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1. Cau héi nghién ciru

Trong bdi canh x4 hoi hién nay, mang xa hoi di tro thanh mot phan khong
thé thiéu trong doi séng cuia hoc sinh trung hoc co so. Cac nén tang nhu TikTok,
YouTube, Facebook, Instagram khong chi 1a noi hoc sinh giai tri, két ndi ban beé
ma con la nguén thong tin 16n vé nhiéu linh vuc, trong do6 co lich str. Nhiéu
video, bai viét, hinh anh vé cac nhan vat, sy kién lich st Viét Nam va thé gisi
duoc chia sé rong rai voi cach thé hién sinh dong, dé tiép can. Tuy nhién, bén
canh céac ndi dung chinh x4c, hitu ich, van tdn tai khong it thong tin sai I¢ch, giat
gan, thAm chi xuyén tac su that lich su, dé gy hiéu nham cho nguol xem tré
tudi.

Vi hoc sinh THCS - lira tudi dang hinh thanh nhan thirc, niém tin va thé
gio1 quan, viéc tiép nhan thong tin lich str qua mang xa hoi c6 thé tao ra nhiing
tac dong sau sac. Mot mat, mang xa hoi giap lich sur tro nén hap dan hon, khoi
day hung tht tim hiéu va tinh than yéu nudc. Mat khac, néu hoc sinh thiéu ky
nang chon loc, tu duy phan bién va kiém chimg ngudn thong tin, cac em dé tiép
thu thu dong hodc hiéu sai 1éch vé nhiing su kién, nhan vat lich su.

Tu thyc té d6, nhom nghién ctru dat ra van dé trung tam:

“Mang xa ho1 anh hudéng nhu thé nao dén nhan thic lich sir cia hoc sinh
THCS, va dau 1a cac yéu td quyét dinh giup hoc sinh tiép can thong tin lich st
mot cach ding dén, khoa hoc?”

Pé 1am rd cau hoi nghién cliru nay, nhom tap trung tim hiéu cac khia canh
sau:

* Mtrc do tiép can mang xa hoi ctia hoc sinh THCS trong viéc tim hiéu
kién thirc lich st (tﬁn suat, thoi gian, loai nén tang str dung, loai noi dung duoc
quan tam).

* Thai do va cach thirc tiép nhan thong tin lich str cua hoc sinh trén mang
x4 hoi (muc d6 tin tuong, kiém chtng, chia sé lai thong tin...).

* Anh huong cua mang xa hoi dén nhan thirc, thai d6 va hanh vi hoc tap
moén Lich st (su himg thi, kha ning ghi nhd, hiéu biét dung/sai, quan diém ca
nhan).

* Mbi lién hé gifta viéc st dung mang x3a hoi va nang lyc tu duy phan bién
trong hoc sinh THCS.

Tu do6, nghién ctru hudng td1 viée xac dinh xem tac dong cua mang xa hdi
1a tich cuc hay tiéu cuc, trong béi canh gido duc hién nay, va dé xuat nhiing giai
phap kha thi nham dinh hudng hoc sinh st dung mang xa hdi mot cach c6 chon
loc, phuc vu hi€éu qua cho viéc hoc tap lich su.

Cau héi nghién ciru nay khong chi mang ¥ nghia hoc thuat - gép phan lam
& mdi quan hé giita cong nghé truyén thong va nhén thurc lich st ¢ lira tudi hoc
sinh - ma con co y nghia giao duc thyc tién, giup giao vieén Lich s va nha
truong d01 moi phuong phap day hoc, gin két kién thuc trong sach gido khoa
v6i doi séng s6 cua hoc sinh hién dai.

2. Thiét ké va phwong phap nghién ctru



Dé tra 101 cho cau hoi trung tim “Mang xd héi anh huéng nhw thé ndo
dén nhan thiec lich sik ciia hoc sinh THCS? ”, nhém nghién ctru da xdy dung ké
hoach nghién ctru gdm nhiéu budc theo hudng dinh tinh két hop dinh luong
(mixed-method), nham dam bao két qua c6 do tin cdy va phan anh chan thuc
thuc té hoc sinh.

2.1. Thiét ké nghién ciru tong quat

Nghién ctru dugc trién khai trong ba giai doan chinh:

+ Khao sat thwe trang: Thu thap thong tin vé tin suat, muc dich va hinh
thure sir dung mang xa hdi cua hoc sinh trong viéc tiép can kién thur lich su.

+ Phan tich ndi dung: Danh gia cic dang thong tin lich sir phd bién trén
mang xa hoi (video, bai viét, hinh anh) vé murc do chinh xac va cach thé hién.

+ Panh gia tac dong: Do ludng anh hudng cua viée tiép can ndi dung
lich st qua mang xa hdi dén nhan thirc, thai do va hanh vi hoc tap lich st cua
hoc sinh.

Mo hinh nghién ctru duoc thiét ké theo hudng so sanh — ddi chiéu, nghia
1a nhém hoc sinh c6 théi quen st dung mang xa hoi thuong xuyén dé xem noi
dung lich str s€ dugc so sanh v&1 nhom it hodc khong st dung, qua d6 xac dinh
r0 mic d§ anh hudng.

2.2. Phuong phap va cong cu nghién ctru

a. Phwong phap khao sat bing bang hoi

Nhom nghién ciru thiét ké phiéu khao sat gom 20 cau hoi tric nghiém va
5 cau hdéi m¢o, xoay quanh 4 nhom ndi dung:

- Théi quen sir dung mang xa hoi (thoi gian, nén tang, muc dich);

- Mtic d6 quan tam dén cac noi dung lich sur trén mang;

- Mtic d6 tin twong va kha nang kiém ching thong tin;

- Nhan thirc va thai do dbi voi mon Lich sir sau khi tiép can ndi dung trén
mang.

Phiéu khao sat duoc phat cho 120 hoc sinh ¢ mot truong THCS (goém 16p
7, 8 va 9), dam bao tinh dai di¢n cho céc khdi 16p. Dit ligu thu dugc dugc ma
hoa va nhdp vao bang tinh dé xir Iy thong ké mo ta (tinh ti 18 %, trung binh, so
sanh che¢o...).

b. Phwong phéap phong van nhém nhé

Nhim hiéu sau hon nhimng suy nghi, cam xtic va cach tiép nhan thong tin
lich sir ctia hoc sinh, nhom tién hanh phong van nhom (focus group) gdm 10 hoc
sinh tiéu biéu va 2 gido vién moén Lich sir. Cac cau hoi xoay quanh nhan dinh
ctia cac em vé video lich st trén TikTok, YouTube; cach cac em phan biét that -
gi4; va vai tro cua gido vién trong dinh hudng thong tin.

c. Phuong phap phan tich ndi dung (content analysis)

Nhém chon 15 video va 5 bai viét lich stt dugc hoc sinh chia s¢ nhiéu
nhat trén mang x3 hoi dé phan tich. Céc tiéu chi gém:

- Do chinh x4c cua thong tin lich str;

- Mtic d6 hip dan, sang tao trong cach thé hién;

- Thong di¢p, cam xuc va thai do duogc truyén tai;
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- Kha ning gy anh huéng hodc hiéu nham.

Két qua phan tich dugc ddi chiéu véi phan hoi tir hoc sinh dé xac dinh
moi lién hé giita loai ndi dung va murc d¢ nhén thire ding/sai cua cac em.

2.3. Cac bién s6 va cong cu do luwong

* Bién doc lap: Tan suét st dung mang xa hoi, loai nén tang, dang noi
dung lich st dugc xem.

* Bién phu thudc: Mirc d6 hiéu biét lich sir (qua bai kiém tra ngan) va thai
do hoc tap lich sur (qua thang do Likert 5 mirc).

* Bién trung gian: Mtrc do tin tudng, kha ning kiém chimg va nhan thic
phan bién.

* Cong cu do luong: Phiéu khao sat, phiéu danh gia mic do hiéu biét lich
su, bang phan tich ndi dung.

2.4. Quy trinh tién hanh

- Xay dyng cong cu khao sat va xin y kién gido vién huéng dan.

- Tién hanh khao sat va thu thap dur lidu tai 1 truong THCS trong 8 tuan.

- Mé hoa dir liu, phan tich thong ke, so sanh gitra cac nhom hoc sinh.

- Thyc hién phong vén va tong hop y kién chuyén mén cua gido vién.

- Péi chiéu, phan tich két qua dé rat ra nhan dinh, két luan va dé xuit giai
phap.

2.5. Tinh khach quan va d¢ tin cay

Nghién ctru tudn tha nguyén tic khach quan, trung thyc, t6n trong ngudi
tham gia. Tat ca hoc sinh dugc khao sat déu duoc dam bao an danh, cac dit licu
dugc xu ly doc 1ap va chi stt dung cho muc dich hoc tap - nghién ctru. Két qua
dugc kiém tra chéo gitra cac phuong phap dé tang do tin cay.

3. Thuc hién: Thu thap, phan tich va giai thich dir li¢u

3.1. Qua trinh thwe hién thu thap s liéu

Nghién ctru dugce tién hanh tai Treong THCS Tu Cudng, noi co day du ba
khdi lop 7, 8 va 9, voi téng s6 120 hoc sinh tham gia khao sat. Vi¢éc lya chon
mot truong duy nhét gitp nhom kiém soét cac yéu té méi trudng hoc tap, diéu
kién tiép can mang va dinh hudng tir gido vién — dam bao tinh théng nhét trong
d licu.

Nhom nghién ciru chia d6i twong khao sat nhu sau:

- Khdi 7: 40 hoc sinh (dai dién cho ltra tudi mai tiép xUc sau vo1 mang xa
hoi).

- Khdi 8: 40 hoc sinh (giai doan sir dung mang thudng xuyén hon).

- Khéi 9: 40 hoc sinh (d6 tudi cé tu duy phan bién va k§ ning tim kiém
thong tin cao hon).

Cong cu nghién ciru gom:

a.Phiéu khao sat dinh lwong (25 cau héi): tap trung vao 4 nhom noi
dung:

- Tan suét va muc dich s dung mang xa hoi;

- Mtrc do tiép can ndi dung lich su;

- K¥ nang kiém chtng, danh gia thong tin;
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- Anh huong cam xuc va nhan thirc vé mén Lich st.

b.Phéng vin nhém nhé (dinh tinh): gdm 6 hoc sinh (2 mbi khéi) va 3
gido vién Lich su dé 1am rd thai do, quan diém va hanh vi hoc tap thuc té.

c.Phan tich ndi dung trwe tuyén: nhom luya chon 15 video lich sir phd
bién trén TikTok va YouTube do hoc sinh cung cap dé danh gia tinh chinh xéac
va cach thé hién thong tin.

Céc budi khao sat dién ra trong hai tuém tai 16p hoc hodc phong tin hoc.
Hoc sinh dugce huéng din cu thé va dam bao an danh, tu nguyén. Dir liéu dugc
nhap va xu ly trén Excel, tinh ty 1¢ phan trim va lap biéu dd mo ta.

3.2. Két qua khao sat

Két qua tong hop tir 120 phiéu hop 1é:

Néi dung khao sat Khéi | Khéi | Khdi | Trung
7 8 9 binh
%
Str dung mang xa hoi1 hang ngay 90 95 96 94
Tung xem video lich sur trén mang 80 88 92 87

TikTok 1a nén tang chinh dé xem noi dung lich | 70 75 68 71
su

Gap thong tin lich sur sai 1éch 58 63 59 60

C6 thoi quen kiém chimng thong tin bang SGK 22 33 48 34

Cam thiy “mang x4 hoi gitip em yéu thich Lich | 65 71 74 70
st hon”

Timg hiéu sai chi tiét lich sir sau khi xem video 51 47 41 46

Quan sat theo khoi 16p cho thay:

- Hoc sinh 16p 7 bi anh hudng manh bai yéu t6 hinh anh va cam xtc, dé
tin vao ndi dung duoc trinh bay hap dan.

- Lép 8 c6 xu hudng xem video phan tich hodc tom tit chién cong, nhung
hiém khi kiém chung lai.

- L6p 9 bit dau nhan thirc duoc van dé do tin cdy cua thong tin, ¢6 hanh
vi so sanh va ddi chiéu véi sach gido khoa.

3.3. Phan tich va xir ly dir li¢u

Sau khi tong hop, nhom tién hanh phan loai dit liéu thanh 3 nhém chinh:

Nhom A: Hoc sinh st dung mang xa hdi tich cyc va biét chon loc ndi
dung.

Nhém B: Hoc sinh st dung thudng xuyén nhung it kiém ching.

Nhom C: Hoc sinh it dung hodc khong xem nd1 dung lich str.

Phén tich cho thay:

- Nhém A ¢6 ty 1& hiéu dung kién thirc lich st cao nhat (82%), thé hién ky
nang phan bién tt.

- Nhém B tuy cé himg tha cao (trén 70%) nhung ty 1¢ hiéu sai chi tiét
cling cao nhét (52%).

- Nhém C hing thi thap (40%) nhung kha nang nhan biét thong tin sai lai
kha hon nhém B vi it tiép xtc ndi dung bop méo.
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Nhém sir dung biéu d6 cot dé minh hoa mdi quan hé giita thoi quen sir
dung mang x& hoi va muirc do hiéu dung kién thuc lich st, cho théy du:o’ng Xu
huéng hinh chit U: khi tan sudt sit dung quéa cao hoic qua thap deu giam hi¢u
qua hoc tap, con st dung hop 1y va c6 dinh huéng giup dat két qua t6t nhat.

3.4. Gidi thich, nhan dinh va danh gia

Tir két qua trén, c6 thé nhan dinh rang mang x4 hoi c6 anh hudng rd rét
dén nhan thuc lich st ciia hoc sinh THCS, thé hién & ba khia canh:

a.Anh hwéng tich cuc:

- Mang xa hoi khoi day sy hung tha va gitp hoc sinh d& nhé hon nho yéu
tb truc quan.

- Nhiéu hoc sinh bt dau ty tim hiéu thém vé cic nhan vat, su kién lich su.

- Mot sb video chinh xac, sang tao trd thanh “tu li€u hoc tap” bo ich néu
duoc gido vién hudng dan.

b.Anh huéng tiéu cuc:

- Nhiéu ndi dung sai 1éch, bop méo, giat gan gay nhan thirc 1éch lac (60%
hoc sinh tig gap).

- Thiéu k¥ niang kiém chimg va chon loc thong tin khién hoc sinh dé tin
mu quang.

- Mot sd hoce sinh ¢6 biéu hién hoc sir dé giai tri, khong quan tdm dén y
nghia khoa hoc - nhan van cua mon hoc.

c.Panh gia tong thé:

Tir két qua khao sat va phan tich, nhém nghién ctru nhan thay rang viéc sir
dung mang x4 hoi trong hoc tap Lich str 1a xu thé tat yéu. Tuy nhién, dé phat huy
mit tich cuc va han ché tac dong ti€u cuc, can trién khai hai nhém gidl phap
song song:

- Tich hop gi4o duc truyén thong sd vao day hoc Lich st

- Xay dung kénh thong tin lich st hoc duong do hoc sinh ty van hanh

Du6i déy 1a noi dung cu thé cua ting nhom giai phap:

3.4.1. Tich hop gido duc truyén thong s6 vao mén Lich sir

a. Muc tiéu

- Gitp hoc sinh hinh thanh nang lyc chon loc, danh gid, phan bi¢n thong
tin lich sir trén mang.

- Bién qua trinh st dung mang xa hoi tur “ti€u thu nd1 dung thu dong” sang
“hoc tap chu dong, c6 dinh huong”.

b. Noi dung tich hop

Gido vién co thé chén cac hoat dong ¢ ‘gido duc truyén thong s6” vao ngay
trong tiét day hoic hoat dong trai nghlem Mot s vi du:

Tén hoat dong Muc tiéu cu thé Cach thirc thuce hién
“Tim [oi sai trong | Rén k¥ nang nhan di¢n | GV chiéu 1 doan video
video lich su” thong tin sai 1éch TikTok/YouTube (2 phut),

HS lam viéc nhom phat hién
diém sai va stra bang kién
thirc SGK




“Nguon tin ddang tin | Hoc sinh phan biét ngudén | GV giao bai: HS so sanh 2
cay la gi?” chinh thoéng va khéng | trang web hodc bai viét vé
chinh théng cung 1 sy kién (vi du: Cach
mang thang Tam)

“Chuyén gia kiém | Rén nang lyc im kiém va | GV chia nhém - mdi nhom
churng thong tin” xac thuc dong vai “t6 kiém ching” dé
tra ctru lai thong tin, dan
nguén hoc thuat

“Lam ban tin Lich Khuyén khich sang tao | HS tao video hoac
St 56” truyén thong tich cuc infographic ngan tém tit su
kién lich st bang phan mém
don gian (Canva, CapCut,
PowerPoint)

c. Hinh thirc trién khai

- Long ghép trong tiét hoc Lich sir chinh khoa (15-20 phit cubi tiét hoic
tiét 6n tap).

- Thuc hién dudi dang hoat dong trai nghi€ém sang tao hoac Cau lac bo
Lich st hoc duong.

- C6 thé phdi hop cing mén Tin hoc va GDCD dé day k¥ nang so lién
nganh.

d. Két qua ky vong

- Hoc sinh biét tu kiém chimg thong tin, tranh bi dan dit boi cac nodi dung
sai léch.

- Tang mirc do hirng tha va nang lyc tu duy phan bién.

- Gop phan x4y dung moi trudong hoc tap an toan, tich cuc trén khong gian
mang.

3.4.2. Xay dung kénh thong tin lich sir hoc duwong do hoc sinh van
hanh

a. Muc tiéu

- Tao khong gian hoc tap md, noi hoc sinh dugc thé hién vai tro 1a “ngudi
lan téa tri thire lich sa™.

- Phat huy ning luc cong nghé, giao tiép, hop tac va sang tao — dung tinh
than d6i méi chuong trinh GDPT 2018.

b. Y twéng tong quat

Thanh 13p “Kénh Lich st hoc duong” dudi hinh thic:

- Mot Fanpage hodc nhom Facebook/Zalo cua truong danh riéng cho mon
Lich su.

- Mot kénh TikTok/YouTube mini (do CLB Lich st hoac nhém hoc sinh
phu trach) vdi su quan 1y ndi1 dung ctia giao vién.

- C6 thé mé rong thanh ban tin dién tir hoac goc truyén thong sb tai thu
vién truong.

c. Céch trién khai tirng buéc

* Thanh 1ap Ban van hanh kénh
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- Gdm 5-10 hoc sinh yéu thich Lich su, ¢6 k§ ndng cong ngh¢, dudi su
huéng dan cta gido vién bo mon.

- Phan cong nhiém vu: viét bai - bién tap video - thiét ké anh - kiém
chung thong tin - ding tai - phan hdi binh luan.

*X4y dung ndi dung dinh ky (tuin/lan hodc thang/lan)

- Chu dé “Lich st hom nay”: ké lai su kién lich sir trung voi ngay dang.

- Goc “Nhan vét tiéu biéu”: gidi thiéu ngén gon mot nhan vat lich st, két
hop hinh d&nh minh hoa.

- “Sai dau, sta d6”: phan tich nhitng video hoac bai viét sai su that va
chinh lai thong tin dung.

- “Lich sir qua tro choi”: t6 chirc mini quiz, ¢ vui, cau hoi twong téc.

*Pam bao tinh chinh xac va an toan thong tin

- Moi ndi dung ding tai déu duoc gido vién kiém duyét trudc khi cong
bo.

- Trich dan ngudn 13 rang, ton trong ban quyén hinh anh va tu lidu.

- Khong dung yéu té hai huéc phan cam hodc xuyén tac.

*Khuyén khich hoc sinh tham gia twong tac

- M&i bai dang c6 thé gan véi cau hoi mo hodc khao sat nhé dé hoc sinh
binh luan, thao luan.

- Cubi hoc ky, t6 chirc “Tudn 18 Lich str s6” dé trung bay, ton vinh céc bai
dang hay, video sang tao.

d. Dy kién két qua

- Hoc sinh chu dong tim hiéu va chia sé tri thire lich stt mot cach hién dai,
phu hop thoi dai 4.0.

- Nha truong c6 thém kénh gido duc truyén thong tich cuc, giup hinh anh
mén Lich st tré nén gan giii va hip dan hon.

- Du 4n c6 thé mo rong sang lién truong, trd thanh mang ludi “Lich st
hoc duong Hai Phong” - noi cac trudng chia s¢ bai viét, video gido duc chat
luong.

3.4.3. Y nghia va tinh bén virng ciia dé xuat

- V& gi4o duc: Hoc sinh dugc phét trién nang luc thong tin, truyén thong
va nang luc cong dén sd.

- Vé x3 hoi: Gop ph?m lan toa tinh than yéu nudc, tu hao dan tdc, phan
bac thong tin sai léch vé lich sir Viét Nam.

- V& lau dai: Kénh hoc duong cé thé trd thanh tu lidu truc tuyén bo tro
day hoc, duoc duy tri boi cac khoa hoc sinh ké tiép — tao tinh ké thira va phat
trién bén viing.

3.5. Két luén theo muc tiéu nghién ciru

So vé6i ba muc tiéu dit ra ban dau, nghién ctru tai trudong da dat duoc:

Muc tiéu 1: Xac dinh mtrc d0 va thoi quen stir dung mang xa hoi cia hoc
sinh THCS - dat dwoc day di, so liéu chi tiét theo khoi 16p.

Muc tiéu 2: Danh gia anh huong dén nhan thirc va himg tha hoc tap Lich
St - chi ra ré moi quan hé giita tan sudt sir dung va kha nang hiéu ding.
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Muc tiéu 3: Dé xuit bién phap dinh huéng - xdy dung khuyén nghi cu
thé: gido vién can hwong dan kj ndng kiém chirng, nha truong nén té chirc
chuyén dé “Lich sir va Mang xa hoi”.

Két qua nghién ctru chirng minh rﬁng mang xa hoi 1a cong cu hoc tap hitu
ich néu dugc st dung c6 dinh hudng, va nha truong cé vai trd trung tAm trong
viéc gido duc nang luc $0, giap hoc sinh hoc Lich st mot cach chu dong, phan
bién va nhan van.

4. Tai liéu tham khao

1.Bo Gido duc & Pao tao (2022). Chuong trinh Gido duc phé théng mén
Lich sw. Ha No1: NXB Gi4o duc Viét Nam.

2 Nguyén Thi Thanh Huyén (2023). Tdc déng ciia mang xd hoi dén hanh
vi hoc tdp cua hoc sinh THCS. Tap chi Tam ly & Gido duc, s6 12.

3.UNESCO (2022). Media and Information Literacy Curriculum for
Teachers. Paris: UNESCO Publishing.

4.Pew Research Center (2023). Teens, Social Media and Information
Literacy. Washington D.C.

5.Fanpage “Lich st Viét Nam 4.0”, kénh YouTube “Hoc Lich sir dé nhu
choi” (2024). Cdc video gidao duc lich sw phé bién tai Viét Nam.

5.Phu luc bao cao

PHU LUC: DANH MUC MINH CHUNG NGHIEN CUU

a.Danh muc hinh dnh minh chirng

Hinh 1: Hoc sinh dién phiéu khao sat
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PHIEU KH

hwong cua mang xXa ngt

Khong

Hinh 4: Mau phiéu khdo sdt thuc té
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Hmh 6 Hoat déng : Kiém chimg thong tin lich sir
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Hinh 7: Anh chup man hinh video lich sir pho bién
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b. Phu luc bang biéu

OKhéi 7
W Khoi 8
OKhéi 9
Cé théi quen Cadm thdy Hiéu sai chi
kiém chirng hirng tha tiét sau khi
thong tin hon vé&i Lich xem xong
st video
Biéu do 1: Bang thong ké tong hop két qua khdo sat
O Khoi 7
B Khéi 8
OKhoi 9

Biéu do 2: Ti Ié hoc sinh tng gap thong tin sai léch trén mang xa hoi
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