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L. GIOI THIEU VA TiNH CAP THIET CUA DE TAI
1. M ta van dé:

Trong ky nguyén s6 hién nay, Internet va cac nén tang mang xa hdi da trg thanh
mat phan khéng thé téch roi trong doi song hoc dudmg ciia c4c ban hoc sinh. Theo
thong ké gan day, c6 t6i hon 95% hoc sinh trung hoc co s tai Viét Nam sir dung
Internet hang ngdy cho myc dich hoc tap, giai tri va két ndi xa hoi. Tuy nhién,
song hanh véi nhimng lgi ich to 16n ma Internet mang lai 12 hang loat c4c nguy co
va thach thirc dang bao dong.

Bén canh do, van dé bao mat thong tin c4 nhan ciing dang & mirc bao dong.Mot
trong nhimg van dé dang bao dong khi sir dung internet chinh 1a bao mét théng
tin ca nhan. Nhiéu céc ban hoc sinh thleu hiéu biét vé céc bién phap bao vé thong
tin co ban nhu: st dung mét khiu yéu, chia sé thong tin ca nhan bira bai, khong
cai dit ché do bao mét cho tai khoan mang xa h01 Piéu nay din dén nguy co bi
ltra dao, danh cap théng tin va xdm pham quyén riéng tu. Hon nifa, viéc tiép can
cac ndi dung xau, doc hai trén mang cung 12 mét van dé nghiém trong. Cac ndi
dung bao lyc, khiéu dim, thong tin gia mao... c6 thé anh hudng tiéu cuc dén su
phat tri€n tdm ly va nhén cach cda céc ban.

Dé tai " Thuc trang va giai phdp ndng cao nhdn thirc an ninh mang va phong
chong bt nat truc tuyén cho cdc ban hoc sinh” huéng téi thuc hién bon muc tiéu
cdt 16i. Trude tién 1a danh gia toan dién thuc trang nhan thirc va hanh vi cua cac
ban hoc sinh trong viéc sir dung Internet thong qua khao sat, tir 36 lam ré mirc do
hiéu biét va nhimg 15 héng trong k§ néng ti bao vé cua céc ban. Tiép dén nghién
cliru phan tich cac yéu t6 anh hudng dén nhan thirc vé an ninh mang, tir goc do ca
nhén, gia dinh dén nha truong va xa hoi, nhim xéc dinh déu 13 nhimg tic nhén
then chot Trén co s& do, de tai dé xuét cac giai phap thiét thuc, phu hop véi tam
ly Itra tudi, nhu xay dung cAm nang dién tir va t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén
sang tao. Cudi cing, muc tiéu téng thé 1a gép phan xdy dung mdt mdi trudng
mang an toan, lanh manh, noi céc ban hoc sinh c6 thé khai thac cac loi ich cia
Internet mot cach chu dong va tu tin nhét.

2. Tinh méi va tinh cép thiét:

Pé tai nay mang tinh cAp thiét cao trong bi canh chuyén di sb ‘manh mé va su
phu thudc ngay cang lon cia gi6i tré vao khong gian mang. Sy cap thiét cua van
dé dugc thé hién qua hai phuong dién

Trén phuong dién thuc tiEn tinh cép thiét cua dé tai dugc thé hién 16 qua ba
thach thirc 16n. PAu tién, tc do phat trién chéng mat ctia cong ngh¢ dang vuot xa
kha néng thich img va nhén thirc cia nguoi dung tré tudi, khién céc ban hoc sinh
tr& thanh d6i tugng dé bj tén thuong trude cac moi de doa trén khong gian mang.
Thir hai, hé thong gido duc hién nay dang thiéu hut trim trong cic chuong trinh
giéo duc chinh théng vé an ninh mang, dén dén tinh trang cic ban hoc sinh khong
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dugc trang bi diy du kién thirc va k§ ning tu bao vé. Hau qua 1a, cac van dé mat
an toan mang ngdy cang tr& nén nghiém trong, gy ra nhimg t6n thuong sau sic
vé sirc khoe tim thin va anh hudng tiéu cuc dén két qua hoc tip ciia céc ban hoc
sinh.

Trén Phu’ong dién khoa hoc, dé tai mang tinh dot phéa qua bdn diém m&i cot 15i.
Thir nhat, nghién ciru ap dung phuong phap glao duc dong déng, bién cac ban hoc
sinh thanh cha thé truyén théng, tao su gan giii va thuyet phuc trong viéc truyén
tai thong diép an ninh mang. Thir hai, dé tai tich hop dong thdi hai myc tiéu ning
cao nhan thirc an ninh mang va phong chong bét nat truc tuyén trong mot khuén
khd can thiép théng nhit, _giai quyet van dé mét cach toan dién. Thir ba, nghién
ciru phat trién céc san phiam truyén thong sang tao nhu cim nang dién tir tuong
tac, chudi hoat dong "hoc ma choi" va da dang hinh thirc truyén théng hién dai,
phtt hop véi xu hudng tiép can thong tin cia giGi tré. Cum cung, dé tai chi trong
tinh img dung cao va kha nang nhan rdng, v6i cdc san phidm va m6 hinh can thiép
dugc thiét ké dé c6 thé trién khai hiéu qua tai nhiéu trudng hoc véi chi phi tdi wu.

Nhu viy, dé tai khong chi giai quyet mot van dé cap béach cua xa hgi ma con
dong gop vao kho tang tri thirc vé gido duc k¥ nang séng trong ky nguyén sb,
déng thoi d& xuit mot mé hinh can thiép méi, sing tao va hiéu qua trong viéc bao
vé tré em trén moi truéng mang.

II. MUC TIEU VA GIA THUYET NGHIEN CUU
1. Muc tiéu nghién ciru:

Pé tai nghién ciru dugc trién khai v6i ba myc tiéu chinh c6 tinh ké thira va logic
chit ché. DAu tién, nghién ciru tién hanh danh gia toan dién thyuc trang thong qua
viéc sur dung phuong phap dinh lugng (khao sat), tir 46 v& nén birc tranh da chiéu
vé nhan thirc an ninh mang va muc d6 anh huong clia bt nat truc tuyén, dong
thai phan tich méi twong quan giira cac yéu t6 nay. Trén co sé d6, muc tiéu thir
hai chuyen hoa cac phat hién tir thuc trang thanh cac giai phap can thiép cu thé,
duogc thiét ké sang tao, gan giii va budc diu duogc dua vao thir nghiém dé danh gia
tinh kha thi. Cudi cung, hiéu qua ctia cac giai phap dugc do luong mét cach khoa
hoc thdng qua viéc so sanh s6 li¢u truge-sau, thu thap phan héi dinh tinh va déi
chiéu véi nhém dbi chimg, nhim khéng dinh gi4 tri va kha niing img dung cla
toan bd nghién ciru trong thuc tién.

2. Gia thuyét nghién ciru:

Gia thuyét trung tim cua dé tai khang dinh rang viéc ap dung cac giai phap gido
duc sang tao, gan giii va c6 su tham gia truc tiép cuia cac ban hoc sinh s& mang lai
hai két qua then chot ning cao dang ke nhin thirc an ninh mang va giam thjeu ty
1é bt nat truc tuyen Piéu nay ham y rang cac phuong phap tlep can truyén thong
1a chua da, thay vao do, cac giai phap can thu hat, phu hgp véi van héa gidi tré
va dic biét phat huy vai tro chit dong ciia cac ban hoc sinh. Khi céc ban dugc truc

4

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

0O O 0 o

tiép tham gla vao qua trinh truyén thong, kién thic s& duge tiép nhan mét cach ty
nhién va bén vimg hon, tir d6 khong chi cai thi¢n ky nang thyc té nhu bao mat
théng tin, nhan dién nii ro, ma con gop phan xdy dung mdi trudng mang tich cyc,
giam thiéu ca hanh vi bit nat 1an nguy co tr& thanh nan nhan. Gia thuyét nay da
dugc klem chimg chit ché thong qua cac phuong phap dinh lugng va dinh tinh
trong sudt qua trinh thyuc nghiém.

I11. POI TUQNG VA PHAM VI NGHIEN CUU

Quy mé miu: Nghién ciru dugc thuc hién trén 119 cac ban hoc sinh thudc khéi
8,9.

Phtm'ng phap chon miu: Ngiu nhién phan ting theo khéi 16p.

Dac diém nhan khiu hoc:

Ty 1€ gidi tinh: 38,7% nit, 31,3% nam

D9 tudi: 14-15 tuoi

Thoi gian sir dung Internet trung binh: 5-10 gio/tuin
Thiét bi sir dung chinh: 95% sir dung smartphone

IV. THIET KE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Thiét ké quy trinh
*Giai doan 1: (Tic thing 5 nim 2025 dén thdng 6 nim 2025)

ghlen ctru 1i luan vé an ninh mang, bit nat tryc tuyen va cac biéu hién tam ly,
hanh vi ciia céc ban hoc sinh khi gdp phai cac van dé trén.
Xay dung cong cu nghién ciru (phiéu khao sat).

*Giai doan 2: (Tir thang 6 nim 2025 dén thdng 7 nim 2025)

Piéu tra khao sat thyc trang nhan thirc vé an ninh mang va mirc do anh huéng ciia
bét nat truc tuyén doi véi cac ban hoc sinh tai truong.
Thong ké, phan tich va danh gia thuc trang.

* Giai doan 3: (Tir thdng 7 nim 2025 dén thing 8 nim 2025)

Dé xuit va trién khai cac giai phap tic dong:
Thlet ké va phat hanh Cim nang dién tir "An toan mang cho cac ban hoc sinh"

T chirc cac budi tuyén truyen v€ an toan mang.
Xay dung mo hinh Ban tu van tam ly hoc duong “ Tir trai tim den trai tim”

*Giai dogn 4:(Tir thang 8 niim 2025 dén thing 10 nim 2025)

Khao sat sau tic dong dé danh gi hidu qua ciia cac giai phap.
Phén tich, so sanh két qua trudc va sau tac dong.

Két luan va dé xuit huéng phat trién cta nghién ciru.
5
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2. Phwong phap nghién ciru

- Phtro'ng phap nghién ciru Iy luin: Thu thép, phan tich cac tai liéu khoa hoc
c6 lién quan dé xay dung co so ly thuyét cho dé tai.

 Phuong phap diéu tra bing bang héi: Str dung phiéu khao sét truc tuyén va
truc tiép dé thu thap dir liéu dinh lugng vé nhan thirc va hanh vi ciia cic ban
hoc sinh.

« Phuong phap thwe nghiém: Trién khai cac giai phap can thiép va danh gia
hiéu qua théng qua so sanh két qua truéc va sau tic dong.

o Phwong phap quan sat: Quan st hanh vi, thai d§ cia cac ban hoc sinh trong
qua trinh tham gia cac hoat dong cta dé tai.

IV: TIEN HANH NGHIEN CUU
1. Co so ly ludn

1.1. Nhan thirc an ninh mang
1.1.1. Khdi nié¢m

Nhan thirc an ninh mang (Cybersecunty Awareness) dugc hleu 1a kha nang
nhan blet, thau hiéu va c¢é trach nhiém vé céac rii ro, moi de doa tiém 4n trong
moi trudng mang, tir d6 hinh thanh céc théi quen, ky nang va hanh vi phu hop

dé tir bao vé ban than, bao vé thdng tin c4 nhin va tai san sd trudc cic nguy co
do.

Péi véi cac ban hoc sinh — dbi tugng dang trong giai doan hinh thanh nhan
cach va ky nang song, nhan thirc an ninh mang khéng chi dimg lai & viéc biét sir
dung cong ngh¢ ma con 1a viée sir dung mot cach thong minh, an toan va cé
trach nhiém.

1.1.2. Cac ngi dung cot I6i civa nhin thirc an ninh mang cho cdc ban hoc sinh

Trong thoi dai s, viéc trg thanh mot * cong dan so" thong théi va an toan 13 vo
cing can thiét. Bé 1am dugc diéu d6, mdi ching ta cin trang bj cho minh nhiing
k¥ nidng co ban nhu: bao v¢ thong tin ca nhan nhu mét "kho bau" riéng, tranh chia
sé bira bii; tao lap va quén ly mat khau manh, két hop bét x4c thuc hai 16p dé ting
cudng bao mat; va ludn than trong khi sir dung mang x3 héi, tudn thi nguyén tic
"suy nghi ky truée khi dang". Nhimg thoi quen nay khong chi giip bao vé ban
than truéc cic nguy co trén mang ma con gép phin tao nén mét moi trudng
internet 1anh manh, an toan cho tit ca moi ngudi.

1.2. Bit nat trurc tuyén (Cyberbullying)

1.2 1 Khai niém

Biit nat truc tuyen 13 hanh vi ¢ y sir dung cong nghé dién tir (mang xa hoi,
tin nhin, email, dién dan...) & de doa, quéy rdi, 1am nhyc, xtic pham hoic ¢ lap

6

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

m@t ¢d nhdin hojc m§t nhém mdt cach 1§p di liip lai. Piy 1a m{t dang ciia bgo
lyre hoe duimg, nhung duqc thyre hién trong mdi truong k§ thujt s6, v6i pham vi
lan truyén nhanh va khé kiém soat.

1.2.2. Diic diém va sy khic bi¢t véi bit nat truyén thong

Biit nat tryc tuycn nguy hlem hon bét nat truyén thong ¢ hai déc diém chmh
tinh 4n danh va téc d¢ Ian truyén chéng mit. Ké biit nat ¢6 thé dé dang an sau
nhung tal khodn do0, khién nan nhan hoang mang, bat lyc vi khong blet d6i mat
véi ai. Dong thdi, chi véi mdt cu click, thong tin xAu co thé lan truyen nhanh
chong dén hang nghin nguoi va gan nhur khong thé thu hon, khién ndi dau ctia nan
nhén bj khuech dai va kéo dai. Vi vay, méi chung ta can tinh tao, su nghl ky
truéc mdi hanh dong trén mang va manh mé tim kiém su gitip d& khi can thiét.

2. Thyec trang nh@n thirc an ninh mang va tinh trang bt nat triee tuyén ciia
cdc ban hoc sinh tgi trweong nghién ciru.

Két qua khao sat cho thiy cac ban hoc sinh dang déi miit véi nhimg 16 héng
kién thirc va thiéu ky ning nghiém trong trong viéc bao vé ban than trén khong
gian mang, dfic biét la trong ba khia canh chinh: bao v¢ thong tin ca nhan, sir
dung mdt khau an toan va nhan di¢n i ro.

@ Dudi 5 tiéng/tuan
@ T 5-10 tiéng/ tudn
@ Trén 10 tiéngMudn

Biéu dé 1: Tan sudt sir dung mang internet ciia cdc ban hoc sinh TH va
THCS

Qua két qua nghién ciru ban dAu cho thdy 119/119 hoc sinh danh kha nhiéu thoi
gian cho cac hoat dQng trén mang internet ¢4 22 ban ( 18 5%) sir dung internet
dudi 5 tleng mot tudn , c60 79 (66 4%) ban cho rang minh sir dung mang internet
tir 5 dén 10 tiéng mot tudn va c6 18 ban (15 1 %) sir dung mang internet cho cac
hoat dong khéac nhau trén 10 tiéng mot tuan

Bai khao sat ciing chi ra rang c6 37 hoc sinh (31,9 %) cho rang minh da timg
trai nghiém it nhit mot trong nhimg hanh vi cua bao lyc mang va c6 79 s6 hoc
sinh (68,1%) tham gia khao sit cho ring minh chua timg bi bao lyc trén mang, dua
trén céc biéu hién cia bao luc trén khéng gian mang . Khi phén tich va so sanh
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bién gi6i tinh nam va nir , trong s6 37 hoc sinh thira nhan di bi bao luc qua mang
thi ¢6 t6i 21 hoc sinh nam da thira nhan minh bi bao luc mang cao hon hoc sinh
nir (16 ngudi ). Ngoai ra theo nghién ciru, ¢6 41 hoc sinh (34, 5%) thira nhan ring
minh da timg chi dong gay ra hanh dong bao lyc trén khéng gian mang. Két qua
cting cho thay 84 trén tong sb 119 hoc sinh thira nhan ring ban than chua cé di
nhan thirc vé khong gian mang .

119 cau tra 154

37 (31,1%)

~71(59,7%)
Tiktok
Tinder

42 (35.3%)
~47 (39,5%)

~48 (40.3%)

49 (41,2%)
~52(43,7%)

Telegram
Instagram

0 20 40 60 80

Biéu dé 2 : Cic mang xa hoi thuwong xuyén xdy ra hién tuwong bao luc trén
khong gian mang

Két qua khao st 1 19/119 céc ban hgc sinh cho thdy bao luc mang dang dién ra
phd blen trén nhiéu nén tang mang x3 héi, trong dé Facebook din dau véi 59.7%,
cac nén tang khac nhu lnstagram (43.7%), Telegram (41.2%), X (40.3%) va ca
Tinder (39.5%) ciing ghi nhan ty I¢ bao lyc dang bdo dong. Nguyén nhén chinh
xuat phat tir tinh an danh, co ché lan truyen théng tin nhanh va sy thiéu hiéu blet
vé hiu qua cua bao lyc mang. H¢ qua dé lai la nhimg t6n thuong tim ly sau sic,
anh huéng 1au dai dén sy phit trién cia cac ban hoc sinh. Thuc trang nay doi hoéi
su chung tay xay dung vin héa img xir lanh manh trén khéng gian mang dé bao
vé thé hé tré.

118 cdu trd i

Khong noi voi ai 25(21,2%)

Chia sé voi ban bé -75(63,6%)

Thdng bao voi gia Sinhthdy ¢d
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Biéu db 3 : Thuc trang tim kiém su hé trg khi gap bao luc mang ciia cdc ban
hoc sinh

Két qua khao sat trén 118/119 cac ban hoc sinh vé xu hudng tim kiém su giap
da khi gap bao luc mang cho thdy ba xu huéng chinh. Phén 16n (63. 6%) cac ban
hoc sinh chon chia sé voi ban be, coi day la chd dua tinh thin gin g nhét, di
giai phap nay thudng thiéu tinh chuyén nghiép. Tuy nhién, ty 1é tim dén su hd trg
tir gia dinh va nha trudng chi dimg & 22.9%, phéan anh khoang cach tam ly va sy
thiéu tin tudng vao kha ning hd trg cia ngudi 16n. Daéng lo ngai nhét 12 21.2% cac
ban hoc sinh lya chon im 1ang chiu dung mét minh, dong nghla vai viéc cac em
phai d6i mat vai ton thuong kéo dai ma khong c6 sy trg giap. Nhimg con s6 nay
cho thay nhu cau cép thlet pha1 xay dung hé théng hd trg chinh thirc tai truong
hoc, dong thoi thic diy mdi truong gia dinh cdi md hon, noi céc ban hoc sinh
cam thiy an toan va dugc ling nghe khi gip cic van dé trén méi truong mang.

Két ludn thwe trang: Dua trén cac két qua khéo sat va phan tich, cé thé thiy
rd rang rang vén dé an ninh mang trong moi trudng hoc dudng dang ¢ mirc dang
bao dong. Nhén thirc chung cua phan 16n cac ban hoc sinh vé cdc moi de doa trén
khong gian mang con han ché, dan dén nguy co trd thanh nan nhén cua cac hanh
vi tiéu cuc. Pang chu y, tinh trang bét nat truc tuyén (cyberbullying) dién ra kha
phd bién, gay anh huong nghiém trong dén tam ly va su phat trién cua cac em.
Hon ni¥a, cic ban hoc sinh con thiéu cac k§ nang tu bao vé can thiét va chura biét
cach tim kiém hd tro hiéu qua khi gip su cb. Vi vay, dé tao ra mgt mdi truong
mang an toan va lanh manh cho cac ban hoc sinh, can trién khai cac giai phap
dong bd va quyét liét tir ca nha truong thong qua viéc dua gido duc an ninh mang
vao chuong trinh chinh thirc, 14n gia dinh béang cach ting cudng giam sat va dong
hanh cung con em minh.

[=] ot [m]

[=]

Mi QR: Phiéu khéo sat thuc trang nhan thitc an ninh mang va tinh trang bt nat
truc tuyén cia cac ban hoc sinh tai truong nghién ciru

3. Mot so giai phap tic dong nang cao nhan thirc an ninh mang va phong
chdng bit nat true tuyén

3.1. Thiét ké va phat hanh CAm nang dién tir "An toan mang cho cic ban
hgc sinh"
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Pé giai quyét thyce trang nhin thuc an ninh mang con han ché cua céc ban hoc
sinh, nhém nghién ciru da phat trién Cdm nang dién tu "An toan mang cho cdc
ban hoc sinh" - m§t giai phap thiét thyc va séng tao. CAm nang dugc thiét ké sinh
dong dudi dang PDF tuong tac va web mini, sir dung hinh anh tryc quan, meme
vui nhon phu hgp vérn Itra luon céc ban hoc sinh. N§i dung dugc chia thanh 4
chuong chinh, cung cap kién thirc toan dién tir nhan thirc danh tinh 50, ky nang
phong than, tmg phé véi bt nat truc tuyén dén céc kénh hd trg khan cap Pugc
phd bién réng rii qua website trudng, nhém Zalo va céc gid sinh hoat, cam nang
ky vong sé trg thanh cdng cu hiru ich gitp cac ban hoc sinh hinh thanh théi quen
str dung mang an toan va xay dung méi truong mang lanh manh.

Link: https://heyzine.com/flip-book/fb205268bd.htm]

3.2. Té chirc cic budi tuyén truyén sau khi két thiic budi hoc chinh khéa

Trong thoi dai cong nghé s6 phat trién nhu vii bdo, khong gian mang da tr¢
thanh mdt phan khong thé thiéu trong doi song hoc dudng. Tuy nhién, song hanh
v6i nhimng lgi ich to 16n la nhing nguy co tiém 4n vé mat an ninh mang va nan
bt nat truc tuyén. Nhan thirc rd di€u nay, ching t6i - nhing cac ban hoc sinh
trong 16p - da xay dung ké hoach trién khai bién phap tuyén truyen nham chu dong
bao vé chinh minh va ban bé tru6c nhitng hiém hoa trén khong gian s0.

Muc ti€u xuyén sudt ciia ké hoach 1a trang bi cho 100% cac ban hoc sinh trong
16p nhimng kién thirc va k§ nang can thiét dé tu bao vé minh trén méi trudng mang.
Chung t6i ky vong sau chudi hoat dong nay, mdi ban céc ban hoc sinh s& tré thanh
mdt "cong dan so" ¢ trach nhiém, biét cach tmg pho véi cac tinh hudng nguy
hiém va ciing nhau x4y dung mdt méi trudong hoc dudmg lanh manh, khong co bt
nat.

K& hoach dugc trién khai trong 7 tuén véi 3 giai doan chinh:

« Chuén bj (2 tulin): Thanh Iap nhém nong cbt, tap huan kién thirc va xay dung
tai liéu

« 'Trién khai (4 tulin): TS chirc cac budi tuyén truyén theo 4 ch dé: nhan dién
bit nat truc tuyén, bao mat thong tin, img pho tin gia, va xay dung van héa img
xtr lanh manh

« Dianh gi4 (1 tudn): Thu thap phan hdi, tong két va dé xuit nhan rong mo hinh
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Pé dat ‘hiéu qua cao, ching t6i ap dung da dang phuong phap tuong tac nhu
trinh chiéu slide sinh dong, dién tiéu pham, thio ludn nhom va t6 chtrc trd choi
kién thirc, qua d6 gitp cac ban hoc sinh dé dang tiép thu va ghi nhé bai hoc.

3.3. XAy dung mé hinh Ban twr vin tam ly hoc dwdng “ Tir trdi tim dén trdi
tim”

Chung em nhén thiy bat ky tén thuomg tdm 1y ndo & hoc sinh thi sy ling
nghe ciia thiy c6 hét sirc quan trong. Néu céc ban tu ti, mic cam, ngai ngling véi
ban bé thi trudc hét thay co s& gitip cac ban cam thiy dugc ddng cam, yéu thu'(mg,
khéng ky thi, glup c4c ban tu tin va hiéu minh hon. Chinh sy nang d& tinh than
1a didu cac thdy c6 ludn c6 thé lam dugc. Chi riéng viéc thay co ling nghe, trd
chuyén cung céc ban ciing da 1a co hoi glup cac ban chira lanh tén thuong. Thay
c6 chinh 12 diém twra tAm 1y khi c4c ban thiéu diém ta tir gia dinh. La ban bé cung
trang Iira nén khi hiéu dugc diéu d6, ching em da trmh bay muc dich, xin y kién
Ban giam hiéu nha trudng xiy dung mé hinh Ban tu vén tam ly hoc dudng.

Muc dich: M6 hinh Ban tur van “Tir tréi tim dén trdi tim” duorc thanh lap
nhim muc dich hé trg k1p thoi va gido duc toan dién cho céc ban vé van dé an
ninh mang va phong chéng bit nat truc tuyén. Thong qua mot khong gian an toan,
tin c4y va bi mat, mé hinh hudng t6i viéc tré thanh diém tura tinh than vimg chic,
gildp cac em g1a1 tda nhitng sang chin tim ly va dugc hudng din céc bién phap
tmg phé thuc té khi gap rui ro tren mang. Dong thoi, thong qua cac hoat dong

tuyén truyén, ban tu van mong mudn trang bi kién thirc, nang cao nhan thirc va
xay dung k¥ nang dé mdi ban s& tr& thanh mdt “cong dén s6” c6 trach nhiém, tur
tin va an toan trong thé gidi k¥ thuat s0.

Thanh phan Ban tu vén: Ban gidm hiéu, c6 Téng phu trach, gido vién chi
nhiém cac 16p, Ban chi huy Lién doi.

Cich thyce hién: + Hoc sinh chia sé nhimng diéu kho noéi clia ban than qua
thé “ DIEU EM MUON NOI” dit & phong Tu vén tdm 1y hoc dudng theo cac 16p.

+ Thir 7 hang tuén, Ban chi huy Lién ddi cung cd Téng
phu trach thu nhan, phan loai cac thé theo ndi dung cac ban chia sé, gui vé gido
vién chu nhiém céc 16p.

+ GVCN tryc tiép tur vin, thédo g& nhimg mong mudn ctia
cac ban.

Tir khi mé hinh di vao hoat dong, chiing em nhén dugc rAt nhiéu sur sé chia
ctia cac ban. Khong chi dimg lai & viéc xir Iy hiu qua ma con chi trong vao phong
ngura va trang bi k¥ nang. Biéng sur ddng cam, chuyen mén va sy tham gia cua tit

ca moi ngudi mé hinh nay sé tror thanh mét "la chin" vimg chéc, gitp céc ban tu
tin v an toan hon trong cudc séng
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Bubi tuyén truyén va ban Tw véin

Bai giang vé An toan trén khong gian mang tam Iy

4. Thu thap, phan tich va danh gia dir liéu sau tac dong

Theo ban, ndi dung cta cac bién phap nay cé dé hiéu va thiét thuc khong? [0 saochép biéuas

103 cau tra 15

@ Rét dé hiéu va thiét thuc

@ Kha dé hiéu va thiét thuc

© Binh thuong

@ Hoi kno hiéu va it thiét thuc

@ Rt kho hiéu va khéng thiét thuc

Biéu db 4: Thé hién bién phdp dé hiéu va thiét thurc

Dua trén bidu dd khéo st vé& mirc d6 d& hidu va thiét thuc cta cac bién phip,
em nhan thiy phan 16n moi ngudi (chiém 66,9%) déu cé phan héi tich cuc. bic
biét, gan mét nira s& ngum dugc hoi (48,5%) danh gia day 1a nhing bién phap rat
d& hiéu va thiét thuc. Diéu nay chimg t6 cac bién phéap da dugc truyen dat rd rang
va c0 tinh img dung cao trong thuc té. Tuy nhién, van con 18,4% y kién cho ring
céc bién phap nay hoi khé hiéu va it thiét thuc, cung v6i 32% danh gia & mirc binh
thuong Theo em, day 1a mot gm y quan trong dé chung ta tiép tuc hoan thién hon
nifa, gitp thong tin trd nén dé tiép can va hiru ich véi tit ca moi nguoi.

Hay cho biét mic dd dong y cGa ban véi cac cau sau sau khitham giacac [0 Saocchep bidu ad

bién phap:
(Thang Giém: 1 - Khéng ddng y. 2 - Trung Iap, 3 - Dong y)

!

o
& < oW <%

BN Khéng cbngy NS Trungldp WM Déng ¥

60

B ‘v“w

Biéu db 5: Thé hi¢n micc dp dong y sau khi tham gia cdc bién phdp
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Qua b1eu do, em thay da s6 c4c ban sau khi tham gia cc bién phap déu thé hién
thai do "Dong y" & tht ca cac cau hoi. Pidu ndy cho thay cac bi¢n phap da mang
lai hi€u qua tich cyc trong viéc ndng cao nhan thirc va hiéu biét ciia moi ngudi.
Tuy nhién, van con mot ty 1¢ nho lya chon "Trung 1ap" va "Khong dong y", dic
biét & mot s6 cau héi nhu "T6i cdn thdn hon khi chia sé thong tin cd nhan trén
mang” va "Téi c6 thé dinh nghia va nhdn dién dugc cdc hanh vi bat nat tryc
tuyén”. Theo em, diéu nay co the lado ndi dung mot s6 phan chua thyc sy 18 rang
hoic chua dap tmg day di nhu ciu cua tit ca moi nguoi.

e et g arr e -

Ban cé thudng xuyén ap dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc té khong?

102 cadu tra 10i

@ Ludn ludn

@ Thudng xuyén
€ Thinh thodng
@ Hiém khi

@ Chua bao g

Biéu do 6: Thé hign viéc cdc ban dp dung cdc bién phdp vao thurc té

Dura trén két qua khao sat, em thiy viéc ap dung kién thirc vao thuc té da dat
duogc nhimg két qua rat dang khich 1€. C6 t6i 73,5% (téng ciia "Ludn ludén" va
"Thudng xuyén") s6 ngudi dugc hdi cho biét ho thudng xuyén sir dung nhu'ng
kién thic da hoc. Piéu nay chimg t6 cac bai hoc c6 tinh umg dung cao va da thuc
sur di vao cudc sbng.

Tuy nhién, van con 23, 5% chi ap dung "Thmh thoang" va mGt b phan nho
"Hiém khl" Theo em, con sb nay cho thay van con mét sb kién thirc ¢6 thé chua
thuce su gin giii hodic moi ngudi can thém sur huéng dan, hd tro dé c6 thé van
dung mét cach linh hoat va tu tin hon. Pdy 12 mét goi y quan trong dé chung ta
tiép tuc cai thién, 1am sao dé klen thirc khong chi dimg lai & ly thuyét ma c6 thé
trés thanh cong cu hiru ich cho tit ca moi ngudi.

Ma QR: Khao sat sau khi ap dung cac bién phap tac dong
ning cao nhin thirc an ninh mang va phong chong bit nat true tuyén

5. Két ludn
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Dua trén toan b qua trinh nghién ctru va két qua thu dugc, c6 thé khéng dinh
de tai “Thuc trang va gidi phdp ndng cao nhdn thirc an ninh mang va phong, chong
bét nat truc tuyén cho céc ban hoc sinh” da dat duoc nhimg muc tiéu dé ra va
chimg minh dugc tinh hiéu qua cua céc giai phap gido duc sang tao, dong déng.
Cac bién phap nhu cam nang dién tir, chubi hoat dong tuyén truyén tuong tic, ban
Tu vén tdm ly hoc duong khong chi gitip ning cao dang ké nhan thirc cia cac ban
hoc sinh vé an toan khéng gian mang ma con trang bi cho céc ban nhimg ky néng
thuc té dé tu bao vé minh va hd trg ban be. Két qué khéo sat sau tac dong cho thiy
su chuyén bién rd rét: da sb céc ban hoc sinh da biét céch bao mét thong tin, nhan
dién nguy co va chu dong tim kiém su glup d& khi cin. M6 hinh can thiép nay
khéng chi c6 y nghia thiét thuc trong viéc xay dung méi trudng mang an toan tai
truong hoc ma cdn mé ra huéng tiép can méi, kha thi dé nhan rong trén dién rong.
Tir d6, dé tai gop phan quan trong vao viéc hinh thanh mét thé hé cong dan so c6
trach nhiém, vira biét khai thac lgi ich cua Internet, vira di ban linh dé tmg phé
v6i nhimg thach thirc trong ky nguyén sd.

V. KINH PHI VA NGUON LUC

Du toan kinh phi:

In 4n tai lidu: 500.000 VND

Qua tang khuyen khich cac ban hoc sinh tham gia: 500.000 VND

Tong du kién: 1.000.000 VND

Ngudn lre hd tro:

Gi4o vién hudéng din chuyén mén: c6 Luong Ha Ninh, Vii Hoang Thuy Trang,
Vii Thi Hué, Lé Thi Ngoc Anh

Nha trudng hd trg co s vat chit.

Phu huynh hé trg kinh phi va dong vién tinh than.

Tai liéu tir cac ngudn truc tuyén uy tin.

VL TAI LIEU THAM KHAO

. 'H Thi Thanh Tam, Tran Nguyén Minh Huén, Lé Thi Bé Nhung, Nguyen Mai

Ha, Hb Thi Phi Yén. Nhdn thirc ciia cdc ban hoc sinh vé bt nat triec tuyén:
Nghién ciru truong hop tai truong Trung hoc Pphé thong Phan Vin Tri, tinh Bén
Tre. Tap chi Giao duc, 2022.
https://tcgd.tapchigiaoduc.edu.vn/index.php/tapchi/article/download/483/257/29
7

Nguyen Thi Bich Thity. Thuc trang bat nat truc tuyen cua cdc ban hoc sinh mét
50 truong trung hoc pho théng tai thanh phé H6 Chi Minh. Tap chi Khoa hoc
Trudng Pai hoc Van Hién, 2022.

https://js.vhu.edu.vn/index. php/vhu1s/artlcle/download/381/252

B0 Khoa hoc va Cong nghé. Bdt nat trén mang - méi lo ngai hang dau vé an
todn truc tuyén ciia tré em. Cong thong tin Bd Khoa hoc va Cong nghé, 2023.
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https://mst.gov.vn/bat-nat-tren-mang-moi-lo-ngai-hang-dau-ve-an-toan-truc-
tuyen-cua-tre-em-197154829.htm

4. Khanh Minh; Hiém hoa tir bao luc mang; Bio Nhan Dan dién tir, 2024.
https://nhandan.vn/hiem-hoa-tu-bao-luc-mang-post797710.html

5. Nha thubc Long Chau. Bdt nat truc tuyén (cyberbullying) la gi? Anh hudng ciia
bét nat truc tuyén. Cong thong tin Nha thuéc Long Chau.
https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/bat-nat-truc-tuyen-cyberbullying-la-

gi.html g
Hdi Phong, ngay#.thdng.Mndm 205 CAC BAN HQC SINH THUC HIEN
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PHIEU PHE DUYET DU AN

(Yéu cdu doéi véi méi hoc sinh, ké ca thanh vién cua nhom)

1) Hoc sinh va cha me hoc sinh
a) Sw thira nhdn cua hoc sinh:

- Toi hiéy su rui ro va nguy hiém c6 thé xay ra trong K& hoach nghién ctu
dugc dé xuat.

- T6i da doc Quy ché ciia Cudc thi va s& tuén theo moi quy dinh trong qua trinh
nghién ctru.

- T6i da doc va tudn thi tuyén ngdn vé dao dirc sau day:

Gian ldn khoa hoc va hanh vi sai trdi khéng dwoc cho phép & moi nghién

curu hay cugc thi. Nhu'ng hanh vi do bao gom dao vdn, gia mao, sir dung hodc

trinh bay céng trinh cua nguoi khdc nhu cia minh, bia dat 56 liéu. Nhitng du
dén gian lgn sé khéng dwoc tham di & tdt cd cdc cudc thi,

Tén hoc sinh: Pham Quynh Anh Chit ki: .. ZA8—.. Ngdy: 14/10/2025
Tén hoc sinh: Hoang Thuy An Chir ki: . 7@ ..... Ngay: 14/10/2025

b) Sw cho phép ctia bo me/nguoi bao tro: Toi da doc va hiéu su rui ro va nguy
hiém c6 thé xay ra trong K& hoach nghién ciru. T6i cho phép con t6i tham gia
vao nghién ciru nay

Tén b6 me/nguoi bdo tro: ffanm, ]\906 ﬁMngChu ki: %...Ngay A/400005
Tén b6 me/nguedi bdo tro: 'PW& T (ua Chéu Chi ki: %,«.—..Ngay. AYA0.42028

2) Phé duyét ciia co sé giao duc

Nha trudng x4c nhan ring dy 4n ndy da dugc kiém tra, x4c thuc ké hoach thyc
hién du 4n va tinh chinh x4c cla c4c thong tin trong hd so ding ki dy thi tuan
thil moi quy dinh cta Cudc thi.
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