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NOI DUNG KE HOACH

1. Giéi thi¢u va tinh cip thiét caa Dé tai
1.1. M6 ta van dé:

Pickleball 1a mén thé thao dang phét trién manh mg, ket hop cac yéu tb
clia quan vot, bong ban va cdu 16ng, pht hop véi nhiéu 1ta tudi va thé trang.

Tuy nhién, nguoi tap luyén thuong gip kho khén trong viéc tim déi tac tap luyen
on dinh va duy tri cuong dg tép phu hop. Tir thue té d6, nhém chung t6i chon dé
tai “Thiét ké va ché tao may hd trg tip luyén mon Pickleball” nhim tao ra mot
thiét bi c6 kha ning mé phong cu dénh cua ddi thu, gitip ngudi choi rén luyén k§
thuét, phan xa va thé luc mot cach cha dong.

Pétaicoy nghia quan trong khong chi trong viéc ing dung cong nghé
vao thé thao, gép phan ning cao hiéu qua tap luyén va phé bién mén Pickleball,
ma con m& ra hudng nghién ciru vé tu dong héa trong linh vuc rén luyén thé
thao, phit hop véi xu thé phat trién cta khoa hoc — cong nghé hién nay.

1.2. Tinh méi va tinh cap thiét

Hién nay, Pickleball dang tré thanh mé6n thé thao phat trién nhanh trén thé
gidi va bit dau duge du nhdp manh mé vao Viét Nam. Tuy nhién, diéu kién tap
luyen cua nguoi choi con nhiéu han ché do thiéu san bai, thiéu déi tac luyén tép
va thiét bj hd trg chuyén dung. Viéc nghién ciru, thiét ké va ché tao méay hd trg
tap luyén mon Pickleball 1a can thiét nham glup ngudi choi ¢ thé tur rén luyén
k¥ néng, phan xa va thé luc moi luc, moi noi.

D2 tai khéng chi dap tmg nhu cau thuc té clia ngudi yéu thich thé thao ma
con gép phan thuc diy tng dung cong nghé vao huin luyén thé thao hién dai,
phu hop véi xu hudéng chuyén dbi s6 trong linh vuc gido dyc thé chat va sirc

khoe cong dong.
2. Muc tiéu va gia thuyét nghién ciru
2.1. Muc tiéu nghién ciru

- Thiét ké dugc may bén va tha bong Pickleball tu dong c6 thé diéu chinh
tdc do, hudng va tan sudt ban bong.

- Gitip ngudi choi rén luyén ky ndng ddnh béng, phan xa va di chuyén
mot cach chu dong.

- Ung dung kién thirc vé co khi, dién — dién tir vao thuc té.

- D& xuét giai phép cai tién va mé rong sir dung trong gido duc thé chit tai

truong hoc.
2.2. Gia thuyét nghién ciru
Ching em cho rang, néu ché tao dugc may hd trg tip luyén mon

Pickleball c6 thé tu dong | ban va tha bong vai tde do va goc ban khéac nhau, thi
ngudi choi s& tap luyén dé dang va hiéu quéa hon. Nho may, ngum tap c6 thé rén
luyén k§ ndng danh béng, phan xa va thé lyc ma khong can ngudi choi cung.
Khi dugc sir dung thuong xuyén, may s& giup nguoi choi nédng cao trinh do, tao
hiing thi trong luyén tdp va gop phin phat trién phong trao Pickleball trong
trudong hoc va cong dong.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru

3.1. P6i twong nghién ciru:
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Péi tuong nghlen clru cia ching em la may hé trg tdp luyén mon
Pickleball — mét thiét bj c6 thé tu dong ban va tha béng gitp nguoi choi luyen
tap k¥ nang dénh bong, phan xa va di chuyén. Ching em tap trung tim hiéu cdu
tao, nguyén ly hoat dong va kha nang ung dung thuc té cua may trong qua trinh
tap luyén. Qua d6, dé tai hudng dén viéc tao ra mot thiét bi don gian, d& sir
dung, phu hop vdi hoc sinh va nguai yéu thich Pickleball.

3.2. Pham vi nghién ciru:

Thyc hién trong quy md truong THCS; thiét bji mau thir sir dung béng
Pickleball tiéu chuén; tap trung vao chirc ning bin va tha béng va tinh 6n dinh
khi hoat dong.

4. Phuong phap nghién ciru
4.1. Cac budc thue hién:
Buéc 1. Xdc dinh y twéng va van dé can nghién ciru

- Quan sat thuc té viée tap luyén mon Pickleball & truong hodc dia
phuong.

- Nhén thiy ngudi choi thudng thiéu ngudi tap cung va khé duy tri luyén
tap thuong xuyén.

- Tlr 46, nhém nay ra y tudng ché tao may bin va tha bong ty dong gitip
nguoi choi c6 the tap luyen mot minh.

Buée 2. Tim hiéu kién thirc lién quan

- Thu thép tai lidu vé luat choi, k¥ thuat danh béng Pickleball.

- Tim hi€u nguyén ly ciia may b'fln béng tennis, bong ban va cac by phan
co ban cua may.

- On lai kién thac Vat 1y (luc, tdc d6, quy dao), Cong nghé (mach dién, co
khi) dé ap dung vao thiét ké.

Buée 3. P& xuit gia thuyet va muc tiéu nghién ciru

- Gia thuyét: Néu c6 may bén va tha béng tu dong, ngudi choi s& tap
luyén hiéu qua va himg tha hon.

- Myc ti€u: Tao ra m¢t m6 hinh may hd tro tap luyén Pickleball c6 thé ban
va tha bong tu dong, diéu géc bén va tc do.

Buéec 4. Thiét ké ban vé va lwa chon vat liéu

- Phéc thao so d6 cu tao may: hop dung mach dién, mé-to phong, gia da,
b6 didu khién, ciy d& may tha bong, may tha bong, mang dan béng.

- Chon vt liéu phu hop: Nhom dinh hinh, go Pallet, ong PVC, mo-to diéu
ap md to giam tbc, nguon dién, giam ap, chiét 4p, day dién, ong sit.

- Lén ké hoach lap rap va thir nghiém.

Budec 5. Tlen hanh ché tao mé hinh

- Lap rap ting bo phan theo ban thiét ké.

- Ket n6i mach dién va 1ap trinh dé didu chinh téc d¢ cua bong.

- Kiém tra hoat dong cua may, dam bao an toan va 4n dinh.

Budc 6. Thir nghu;m va diéu chinh

- Cho may hoat ddng thir nhiéu lan véi cac toc d6 va géc ban khac nhau.

- Ghi nhéan khoang céch, d chinh x4c va do bén.

- Tiép nhén gbp y cua gido vién hodc ngudi tap dé hoan thién may t6t

hon.
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Bude 7. Danh gia hi¢u qua sir dung

- Cho hgc sinh ho#ic ngudi choi Pickleball thir luyén tap véi may.

- So sanh kha ning danh béng, phan xa va mirc d¢ hing thu trudc va sau
khi sir dung thiét bj.

- Thu thap y kién danh gia, hinh anh va video minh ching.
Budérce 8. Vlet bdo cdo va hoan thi¢n sin pham

- Téng hop toan bd qud trinh: y tudng — thiét ké — ché tao — thir nghiém —

két qua.
- Vlet béo c4o khoa hoc ngén gon, c6 hinh anh minh hoa, so dd va nhan

xét thuc té.

- Chuén bi mé hinh trung bay va phan thuyet trinh dé gidi thiéu dé tai
trong hoi thi.
Buéc 9. Riit kinh nghiém va dé xuat hudng phat trién

- Danh gla nhung diém manh, han ché ctia may.

- bé xuat cai tién nhu: ting s lugng bong ciia méy tha béng c6 thé chua.

- X4c dinh tiém ning ing dung trong trudng hoc hodc cau lac by thé thao.
4.2. Phuong phap:

Céc phuong phap nghién ctru:

- Phuong phép quan sat.

- Phuong phap phan tich, tdng hop, so sénh.

- Phuong phép thuc nghiém.

- Phuong phép rut kinh nghiém.

- Trao d6i thao luan trong nhom.

4.3. Dung cu, thiét bi:
K
STT | Tén dung cu, vit liéu va thiét bi lll'f)’(:lg ~ Yéu cau

M6 to va banh quay ( théo tir cac s %
1 db dién ci hong) 02c Hoat dong tot
’ Mb to giam toc ( thdo tir cdc do 0lc Hoat dong tét

dién cii hong) '
3 | Adapter 24V (mua méi) 0lc Hoat dong tot
4 | Adapter 12V (mua méi) 0lc | Hoat dong tot
5 | Chiét 4p 24V( mua mdi) 02c | Hoat dong tot
6 |Bo haap 12V xudng 4V 0lc | Hoat dong binh thuon
7 | Cum diéu 4p ( mua mdi) lc Hoat dong binh thuong
8 | Chéu nhua (do cii) Olc Con dung dugce
9 | Dia quay (tu ché) 0lc |Pudjcung
10 | Cay d& (tu ché) 0lc | Khong hanri
11 | Ong PVC (tu ché) 01 | Pam bao kich thudc
12 | G4 Pallet (mua mdi) 3tam | Hoat dong tot
13 | Banh xe chiju lyc (mua mdi) 04c | Hoat dong tot
14 | Nhém dinh hinh ( mua méi) 3m Hoat dong t6t
15 | Day budc ¢ dinh ( mua mdi) 1tai | Hoat dong tot
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16 | Mdy khoan lc Hoat dong tot
17 | Ke géc ( mua mdi) 20c Hoat dong tot
18 | Oc vit ( mua méi) 25¢ Hoat dong tot
19 | Sung bin keo nén lc Hoat dong tot
20 | Tua vit 2 canh, 4 canh 2¢ Hoat dong tot
21 |Bénhxe 4c Hoat dong tot
22 |Cole Ic Hoat dong tgt
23 | O lay dién 220V 15 [ Hoat dong tot
24 | Kim cat day Ic Hoat dong t(‘gt
25 | Day dién 10m | Hoat dong tot

5. Tién dd thue hién

STT

Thang

Cong viéc

Ngudi thue hién

Ghi chu

7/2025

- Quan sat thuc té viée
tap luyen mon Pickleball
cta céc thdy co gido
truong em ¢ san tap
trong truong hodc dia
phuong.

- Nhén thay ngudi choi
thuong thiéu ngudi tap
cung va kho duy tri luyén
tap thudng xuyén.

- Tir 36, nhém nay ra y
tudng ché tao may bin va
tha bong tu dong giip
ngudi choi c6 thé tap
luyén mét minh.

Pham Minh Chau
bing Hoang Gia
Phat

8/2025

- Quan sat ngudi choi
Pickleball tai truong hodc
ciu lac bg, ghi nhan
nhimg khé khan trong
viéc tap luyén.

- Khao sat nhu cdu cla
hoc sinh yéu thich mén
Pickleball v& mot thiét bj
hd trg tap luyén ty dong.
— Gilp xac dinh cac yeu
cAu thyc té ma may can
dap tmg (tdc do, hudng
bong, d6 an toan...).

Pham Minh Chau
bing Hoang Gia
Phat

9/2025

Tim hiéu théng tin vé:

- Luat choi va k¥ thuét co
ban cua moén Pickleball.

- Chu tao va nguyén ly

Pham Minh Chau
bang Hoang Gia
Phat

Thay Hoang
Pinh Quy va
Bui  Trong
Bing — Hb
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hoat dgng cua céc loai
mdy bén va tha bong
trong tennis va bong ban
- Kién thure lién quan dén
co khi, dién — dién tu,
mo-to.

— Qua do glup nhom c6
co sd ly thuyét dé thiét ké
mo hinh phu hop.

- Phéc thao ban vé mo
hinh may dé thiét ké mo
hinh may gdm c4c bd
phan: mdy tha bong( chira
bong va tha bong), mo-to

Pham Minh Chéu

tro, tu van

3 9/2025 | phong bong, gia d& mo
to, gia d& may tha bong,
mach didu khién, - Xéc
dinh kich thudc, vat liéu
va nguyén ly hoat dong
trude khi ché tao that.
Pham Minh Chau |Cé6 Hoang
4 | 9/2025 |- Tinh toan chi phi. bing Hoang Gia|Thi Em ho
Phat trg, tu van
- Chon va tim hiéu don vi | . 5 ;
5 | 9/2025 | cung cép linh kién, dat|DEng Foang i
; e Phat
mua linh kién. 5 "
Pham Minh Chau | 1hay Hoang
6 | 9/2025 |- Léprap, chétaomdy |DPing Hoang Gia |Pinh Quy —
Phit o iy, W
: van
- Thyc nghiém va hoan Pagmaliohi ey
9 |10/2025|,, .. " . : Hoang DPang Gia
thién may ,
Phat
’ Pham Minh Chéu C6 sy hd trg
10 1102025 " Pénh gia d6 6n dinh, d | Pang Hoang Gia ciia thiy 66 @

an toan.

Phét

KHTN

6. Dur kién két qua va két ludn
6.1. Dur doan ket qua
- M4y bén va tha bong hoat dong 6 én dinh, c6 thé didu chinh tdc d6 va

hudng bong.

- Nguoi choi Pickleball c6 thé luyén tdp mot minh, cai thién k¥ ning va

phan xa.

- Thiét bj an toan, tiét kiém, d& sir dung, phi hop véi diéu kién truong

hoc.
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6.2.Y nghia két qua:
Két qua cla dé tai “May hd trg tap luyq:n mén Pickleball” cé ¥ nghia thiét
thyc trong viéc nang cao higu qua giang day va rén luyén ky ning cho hoc sinh.
Thiét b glup md phong céc tinh hudng danh béng da dang, tao diéu kién cho
ngudi hoc rén phén xa, cai thién ky thuét cam vot, di chuyén va phdi hop tay —
mét ma khong can ludn cé ngudi tap cung. Nho d6, viée hoc Plckleball tré nén
sinh dong, chu dong va hap dan hon. Ngoa1 ra, may con gop phan hd tro gido
vién trong viéc huéng dn thuc hanh, tiét kiém thoi gian to chirc, tang tinh truc
quan trong giang day, ddng thoi thuc diy (ng dung cdng nghé vao hoat dong thé
duc thé thao trong nha truong.
7. Kinh phi va ngudn lue

7.1. Du toan kinh phi: ‘ ;
Cac vat li€u, thiet bi phai £ Gia thanh | Thanh tién
TT e So lugng (VND) (VND)
1 | Adapter 24V 1 céi 120.000 120.000
2 | Adapter 12V 1 céi 100.000 100.000
3 | Chiét ap 2 céi 60.000 120.000
4 | Cum diéu téc 1 cum 200.000 200.000
5 |Haép 1 cai 20.000 20.000
6 | Gb Pallet 3 tim 40.000 120.000
7 | Banh xe chju luc nhé 2 céi 11.000 22.000
8 | Banh xe chiu lyc to 2 cai 25.000 50.000
9 [ Nhom dinh hinh 3m 90.000 270.000
10 | Day rat 1 bd 2.000 2.000

11 | Day dién 10m 5000 50.000
12 | Ke géc 20 céi 1.000 20.000

Tong cong 1.094.000

7.2. Nguon lue hé trg:
- Nguon luc cho cac 1an thir nghiém: Sy ting ho va vao cudc cla gia dinh

- Ngudn lyc co ban: Sy tng h ciia Hi CMHS toan trudng va ngudn kinh
phi ciia nha truong

8. Tai liéu tham khao

1. Sach tham khao:

- Séach gido khoa Cong nghé 8, 9; Vatlilép 8, 9.

2. Tai liéu trén internet:
- Trén trang web.
+ Youtube.

+ tailieu.vn » K§ Thuét - Cong nghé.

+ nxbkhkt.com.vn/

+ www.vinabook.comy; sich chuyén nganh
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Hai Phong, ngay 14 thang 10 nam 2025

GIAO VIEN HUONG DAN HQC SINH THUC HIEN
(. Phed
Hoang Pinh Quy Pham Minh Chau Hoang Pang Gia Phat
PHE DUYET DU AN
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Hai Phongngénd. thang 10 nim 2025
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PHIEU PHE DUYET DU AN

(Yéu cau doi voi moi hoc sinh, ké ca thanh vién ctia nhém)

1) Hoc sinh va cha me hoc sinh
a) Su thira nhan cua hoc sinh:

- T6i hiéu su i ro va nguy hiém cé thé xay ra trong K& hoach nghién ciru
dugc de xuat.

- T6i da doc Quy ché clia Cudc thi va s& tudn theo moi quy dinh trong qué trinh
nghién ctru.

- T4i da doc va tuan tha tuyén ngdn vé dao dirc sau day:

Gian ldn khoa hoc va hanh vi sai trdi khong dugc cho phép & moi nghién
curu hay cuéc thi. Nhung hanh vi do bao gom dao van, gia mao, sir dung hodc
trinh bay cong trinh cua nguoi khdc nhu cia minh, bia ddt 56 liéu. Nhitng dur
an gian lgn sé khong duoc tham du o tat ca cde cudc thi.

Tén hoc sinh: Pham Minh Chau chirki: ... Ngay: 14/10/2025

b) Sw cho phép cua bo me/nguoi bao tro: Téi di doc va hiéu su rii ro va nguy
hiém c6 thé xay ra trong Ké hoach nghién ctru. Téi cho phép con t6i tham gia

vao nghién cu nay
Tén bb me/ngudi bao trg: Hoang Thi Loan Chir ki: QZIV ..........
Ngady: ....44.[40./40.45

2) Phé duyét ciia co sé giao duc

Nha trudng xac nhan ring du 4n nay da dugc kiém tra, x4c thuc ké hoach thuc
hién dy 4n va tinh chinh x4c cua cac thong tin trong hd so ding ki dy thi tuan
thi moi quy dinh cua Cudc thi.

Ngay /l,b thang 10 nam 2025

HIEU TRUGNG

Sgs i Lion SHumg
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