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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CỦA GIÁO VIÊN
MÔN HỌC/HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC:  GIÁO DỤC THỂ CHẤT .KHỐI/LỚP:  6, 8
(Năm học 2024 - 2025)

I. Kế hoạch dạy học.
1. Phân phối chương trình.  
* KHỐI 6:

	STT
	Chủ đề
	Bài học 
	Số tiết
	Thời điểm
	Thiết bị dạy học
	Địa điểm dạy học

	1
	
	Chế độ dinh dưỡng trong luyện tập TDTT
	
	
	
	

	2
	Bài tập thể dục
	Bài thể dục liên hoàn (N1-N11)
	2
	Tuần 1
	Tranh, nấm TT
	Sân trường

	3
	
	Bài thể dục liên hoàn (N12-N23)
	2
	Tuần 2
	Tranh, nấm TT, bóng
	Sân trường

	4
	
	Bài thể dục liên hoàn (N24-N30)
	3
	Tuần 3,4
	Tranh, nấm TT, bóng
	Sân trường

	5
	
	Kiểm tra bài thể dục
	1
	Tuần 4
	Nấm TT, ghế, còi 
	Sân trường

	6
	Chạy cự li ngắn (60m)
	Các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy cự li ngắn
	2
	Tuần 5
	Nấm TT, còi, tranh
	Sân trường

	7
	
	Chạy giữa quãng
	2
	Tuần 6
	Nấm TT, cờ, tranh
	Sân trường

	8
	
	Xuất phát và chạy lao sau xuất phát
	3
	Tuần 7,8
	Nấm TT, cờ, sơn, bóng
	Sân trường

	9
	
	Chạy về đích
	3
	Tuần 8,9
	Nấm TT, cờ, bóng, khăn, dây đích
	Sân trường

	10
	
	Kiểm tra chạy ngắn
	1
	Tuần 10
	Nấm TT, ghế, đồng hồ, cờ
	Sân trường

	11
	Ném bóng
	Các động tác bổ trợ kĩ thuật ném bóng
	3
	Tuần 10,11
	Bóng 150g, cầu môn, bóng rổ, nấm TT,tranh
	Sân trường

	12
	
	Ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng
	5
	Tuần 12,13,14
	Bóng 150g, sơn kẻ vạch, nấm TT, tranh
	Sân trường

	13
	
	Chuẩn bị chạy đà và chạy đà
	6
	Tuần 14,15,16,17
	Dây kéo co, nấm TT, bóng 150g, gậy
	Sân trường

	14
	Kiểm tra
	Ôn tập - Kiểm tra HKI
	2
	Tuần 17,18
	Nấm TT, ghế, cầu môn
	Sân trường

	15
	Kiểm tra
	Kiểm tra học kì, kiểm tra TCRLTT
	1
	Tuần 18
	Nấm TT, ghế, còi, đồng hồ, cờ lệnh
	Sân trường

	16
	Chạy cự li trung bình
	Các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy cự li trung bình
	2
	Tuần 19
	Nấm TT, sơn kẻ ô, bóng, tranh
	Sân trường

	17
	
	Chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng
	3
	Tuần 20,21
	Nấm TT, dây nhảy, tranh
	Sân trường

	18
	
	Xuất phát, tăng tốc độ sau xuất phát và chạy về đích
	3
	Tuần 21,22
	Nấm TT, sơn kẻ vạch, bao nhảy, tranh
	Sân trường

	19
	
	Kiểm tra chạy cự li trung bình
	1
	Tuần 23
	Nấm TT, ghế, đồng hồ, cờ
	Sân trường

	20
	Thể thao tự chọn - Đá cầu
	KT di chuyển ngang và tâng cầu bằng đùi
	4
	Tuần 23,24,25
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	21
	
	KT di chuyển tiến, lùi, và tâng cầu bằng mu bàn chân
	6
	Tuần 25,26,27,28
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	22
	
	Kiểm tra - Tâng cầu 
	1
	Tuần 28
	Cầu, cột, lưới, ghế, sổ
	Sân trường

	23
	
	KT phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân
	6
	Tuần 29,30,31
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	24
	
	KT chuyền cầu bằng mu bàn chân
	6
	Tuần 32,33,34
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	25
	Kiểm tra
	Kiểm tra HKI
	1
	Tuần 35
	Cầu, cột, lưới, ghế, sổ
	Sân trường

	26
	Kiểm tra
	Kiểm tra TCRLTT
	1
	Tuần35
	Nấm TT, ghế, còi, đồng hồ, cờ lệnh
	Sân trường




* KHỐI 8:
	STT
	Chủ đề
	Bài học 
	Số tiết
	Thời điểm
	Thiết bị dạy học
	Địa điểm dạy học

	1
	
	Chế độ dinh dưỡng trong luyện tập TDTT
	
	
	
	

	2
	Bài thể dục 
	Bài 1: TDNĐ (động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân)
	3
	Tuần 1,2
	Tranh, nấm TT, bóng
	Sân trường

	3
	
	Bài 2: TDNĐ (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật nhảy - tay cao)
	4
	Tuần 2,3,4
	Tranh, nấm TT, bóng
	Sân trường

	4
	
	Kiểm tra bài thể dục
	1
	Tuần 4
	Nấm TT, ghế, còi
	Sân trường

	5
	Chạy cự li ngắn (100m)
	Bài 1. Xuất phát thấp và chạy lao sau xuất phát
	3
	Tuần 5,6
	Nấm TT, cờ, tranh, đồng hồ
	Sân trường

	6
	
	Bài 2. Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
	3
	Tuần 6,7
	Nấm TT, cờ, tranh, đồng hồ
	Sân trường

	7
	
	Bài 3.Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn (100 m)
	3
	Tuần 8,9
	Nấm TT, cờ, tranh, đồng hồ
	Sân trường

	8
	
	Kiểm tra chạy ngắn
	1
	Tuần 9
	Nấm TT, ghế, đồng hồ, cờ
	Sân trường

	9
	Nhảy cao kiểu bước qua
	Bài 1. Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
	3
	Tuần 10,11
	Nấm, đệm, xà, cột, thước
	Sân trường

	10
	
	Bài 2: Kĩ thuật chạy đà và kết hợp giậm nhảy
	3
	Tuần 11,12
	Nấm, đệm, xà, cột, thước
	Sân trường

	11
	
	Bài 3. Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm)
	4
	Tuần 13,14
	Nấm, đệm, xà, cột, thước
	Sân trường

	12
	
	Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
	4
	Tuần 15,16
	Nấm, đệm, xà, cột, thước
	Sân trường

	13
	Kiểm tra
	Ôn tập - Kiểm tra HKI
	2
	Tuần 17
	Đệm, xà, cột, thước, ghế
	Sân trường

	14
	Kiểm tra
	Kiểm tra TCRLTT
	2
	Tuần 18
	Nấm TT, ghế, còi, đồng hồ, cờ lệnh
	Sân trường

	15
	Chạy cự li trung bình
	Bài 1. Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng
	2
	Tuần 19
	Nấm TT, dây nhảy, tranh
	Sân trường

	16
	
	Bài 2: Bài tập bổ trợ trong XP và tăng tốc độ sau XP
	3
	Tuần 20,21
	Nấm TT, dây nhảy, tranh
	Sân trường

	17
	
	Bài 3. Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
	4
	Tuần 21,22,23
	Nấm TT, dây nhảy, tranh
	Sân trường

	18
	
	Kiểm tra - Chạy TB
	1
	Tuần 23
	Nấm TT, ghế, đồng hồ, cờ
	Sân trường

	19
	Thể thao tự chọn - Đá cầu
	Bài 1: KT Tâng cầu má ngoài bàn bàn chân
	4
	Tuần 24,25
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	20
	
	Bài 2: KT phát cầu thấp chân nghiêng mình
	5
	Tuần 26,27,28
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	21
	
	Kiểm tra - Phát cầu
	1
	Tuần 28
	Cầu, cột, lưới, ghế, sổ
	Sân trường

	22
	
	Bài 3: KT đỡ cầu bằng mu bàn chân
	6
	Tuần 29,30,31
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	23
	
	Bài 4: KT đỡ cầu bằng ngực
	6
	Tuần 32,33,34
	Nấm TT, tranh, cầu, cột, lưới
	Sân trường

	24
	Kiểm tra
	Ôn tập - Kiểm tra HKII
	1
	Tuần 35
	Cầu, cột, lưới, ghế, sổ
	Sân trường

	25
	Kiểm tra
	Kiểm tra TCRLTT
	1
	Tuần 35
	Nấm TT, ghế, còi, đồng hồ, cờ lệnh
	Sân trường






2. Chuyên đề lựa chọn (đối với cấp trung học phổ thông).

	STT
	Chuyên đề
	Số tiết
	Thời điểm
	Thiết bị dạy học
	Địa điểm dạy học

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	


II. NHIỆM VỤ KHÁC: 
.......................................................................................................................................................................................................................................


	
TỔ TRƯỞNG
(Ký và ghi rõ họ tên)
	
	Đồ Sơn, ngày……tháng…… năm 2024
GIÁO VIÊN
(Ký và ghi rõ họ tên)
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