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KE HOACH

Hoat dong tu van tam 1y hoc dwong
Nam hoc 2025-2026

Thyc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 ndm 2017 cua
Bo truong Bo GD&DT vé Hudng dan thyc hién cong tac tu van tim 1y cho hoc
sinh trong truong pho thong;

Thue hién hudng din cta céc cip vé cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh
trong truong pho thong;

Can ct dic diém tinh hinh thuc té nha truong nim hoc 2025 - 2026, truong
Tiéu hoc Pinh Tién Hoang xay dung K& hoach hoat dong tu van tim 1y cho hoc
sinh trong nha truong, cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu ciu

1. Muc dich

Nham tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay to suy nghi, trao dbi tAm tu tinh
cam va giai toa nhimg thic mic trong cudc séng, trong hoc tap, trong quan hé ban
bé, thiy tro hodc nhimg van dé vé tdm ly, gi6i tinh, stc khoe sinh san vi thanh
nién.... Gop phan on dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thyc hién
dugc nguyén vong va udc mo ciia minh.

Pinh hudng cho hoc sinh tu nhan thirc dugc ban than va c6 kha nang ung
pho tich cuc trudc nhitng kho khian, thir thach trong cudc song, xdy dung moi quan
hé tot dep vadi gia dinh, bé ban va xa hoi, séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa
va lanh manh.

Gitp giai quyét nhitng kho khin hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. H6 tro va can thiép ddi voi nhiing hoc sinh dang gap
phai nhitng kho khan trong doi sdng tdm 1y dé chu dong ngin ngira mot cach co
hiéu qua va kip thoi nhiing tac dong tiéu cuc gy bat 6n anh huéng dén hoc tap va
doi song sinh hoat hang ngay cia hoc sinh.

Tham muu v6i Ban lanh dao cac doan thé trén co so thu thap nhiing ¥ kién
dong gop tich cuc ciia hoc sinh, phu huynh va gido vién (trong moi van dé lién
quan dén cong tac tu van tdm 1y) nham gop phan thuc ddy nha trudng phat trién

toan dién va bén viing.



2. Yéu ciu

Phai am hiéu tAm 1y Itra tudi hoc sinh, phai luon ton trong hoc sinh, lang nghe
hoc sinh, phai tao duoc niém tin & hoc sinh dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua
trinh tu vin gido vién tu van can giit bi mat nhitng van dé co tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cta cac dbi tuong duogc tu van.

IL. Pdi twong dwgc tw vin

- Toan thé hoc sinh truong Tiéu hoc Pinh Tién Hoang

- Gido vién tu vén ciing s& hd trg cac gido vién chu nhiém va phu huynh hoc
sinh trong viéc gido duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.

I11. Nguyén tic hoat dong

- Hoat dong doc lap véi cong tac Poan doi.

- Hoc sinh dén tu van trén co sd tu nguyén.

- Ludn t6n trong hoc sinh duoc tu van.

- Phuong cham hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”.

IV. Ngi dung tw van

Noi dung tu van tap trung vao cac van dé sau:

- Phuong phap hoc tap

- Tham gia cac tap thé, hoat dong xa hoi.

- Quan h¢ ban b¢ vé1 ban trong 16p, trudng.

- Vén d¢é gi6i tinh, strc khoe.

- Quan hé, giao tiép, (mg x{r v6i gia dinh, ¢b tro.

- Pao duc 161 séng va mot s6 van dé khac ma cac em quan tam.

V. Hinh thirc tu van

1. T6 chirc tw van tam Iy trwe tiép: gido vién tw van — c4 nhan hoc sinh

*Muc tiéu:

- Lang nghe va thau hiéu nhimng khé khan tdm 1y ciia hoc sinh.

- Goi mé nhan thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan ciia ban than minh.

*Noi dung:

- Tat ca nhimng van dé c6 anh huéng dén tinh than cia hoc sinh: tam sinh 1y
ca nhan, tinh ban,...

- Gido vién tu van tim 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 ctr lap di
1ap lai nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 14
mat kiém soat cam xuc, hanh vi ciia minh.
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2. T6 chitc budi sinh hoat cac chuyén dé vé tam Iy, k¥ niing séng

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

- Chia sé, giai toa nhitng btrc xtc, khé khan tam 1y do hoc tap va cudc sbng.

Hoc tap cac k¥ nang can thiét cho cudc song.
* Noi dung:

- Tuy thoi diém, gido vién tu vén s& tu van theo nhitng chuyén dé tam 1y, k¥

nang séng cho phu hop.
3. Tw van qua hop thw

* Muc tiéu:

- Tao thém co hoi cho cic em nhiit nhat khong cé kha nang tu van tryc tiép

chia sé, giai téa nhitng btc xuc, thic mac, khé khin tdm 1y do hoc tip va cudc

séng.
* Noi dung:

- Tat ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tim sinh Iy

ca nhan, tinh yéu, tinh ban, hudéng nghiép, nhiing van dé khoé néi...

VI. V& co sé vt chat dé thuc hién

- Phong tu van tim 1y va céc trang thiét bi di kém.

- Tai liéu phuc vu cong tac tu van.

- Suru tam tai liéu tir cac bai béo, trang web, bdo mang c6 uy tin.

VII Lich tw van:

Tu vén tat ca cac ngdy tir thi hai dén tht sdu trong tuan (budi sang)

VII1. T6 chirc thuc hién
1. Quy dinh vé hoat dong

Xay dung ké hoach va thuc hién vé tu van tdm Iy trong nha truong. Cac hoat

dong, hinh thic tu vén s& duoc t6 chic xen k& tuy theo thoi diém, nhu cau cta hoc sinh.

Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va ding ndi dung theo hang thang.

2. Trong tam cong tac thang

Thai gian Noi dung Hinh thirc
- On dinh noi lam viéc - Sap xép vi tri 1am viéc
- Xay dung ké hoach tu van - Soan thao van ban

Thang 10/2025} Tiép nhan va tu van tdm 1y cho d6i
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu
cau.

tiép

- Tu van tryc ti€p hoac gian

Tirthdng | Tiép nhan va tu van tim 1y cho ddi
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11/2025 -
4/2026

twong hoc sinh va phy huynh c6 nhu cau.
- Thuong xuyén chu dong tu van cho
HS c6 khé khan trong hoc tap, sinh
hoat.

- Phéi hop v6i GVCN nam béat danh
sach hoc sinh thuong xuyén vi pham
noi quy nha truong dé theo ddi, tu vén
tam |y cua cac em.

Tu véan tryc tiép hodc gian
ticp

Théang 5/2026

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhy
cau.

Bao cao

- Tong két hoat dong tu van

Trén day la K& hoach hoat dong tu van tdm Iy hoc duong nam hoc 2025-

2026 cua truong Tiéu hoc Pinh Tién Hoang. Viéc nghién ciru, trién khai thuc hién

tot cac nd1 dung va yéu cau cua ké hoach, gép phan nang cao chat lugng gidao duc

trong nha truong./.

Noi nhdn:

- Thanh vién t0 tu van;

-TTCM;
- Luu: VT

TRUONG
TIEU HOC
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