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KẾ HOẠCH 

Công tác chăm sóc sức khỏe y tế học đường 

Năm học 2025 – 2026 

 

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của Bộ 

Y tế và Bộ GD&ĐT về công tác y tế trường học. 

Căn cứ Thông tư số 05/2019/TT-BGDĐT về công tác bảo đảm an toàn trường học. 

Căn cứ Công văn hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ của Sở GD&ĐT Hải Phòng, năm 

học 2025–2026. 

Căn cứ nhu cầu thực tiễn chăm sóc sức khỏe học sinh trong điều kiện học 2 

buổi/ngày, ăn bán trú tại trường. 

Thực hiện thỏa thuận hợp tác giữa Trường Tiểu học Đoàn Lập với Công ty TNHH 

Phát triển & Thương mại Thực phẩm Hải Phòng và Phòng khám Đa khoa MedHomes. 

I. Mục tiêu 

- Đảm bảo 100% học sinh được chăm sóc sức khỏe toàn diện, an toàn trong suốt 

năm học. 

- Phát hiện sớm, can thiệp kịp thời các vấn đề sức khỏe, bệnh học đường. 

- Nâng cao chất lượng bữa ăn bán trú, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

- Xây dựng môi trường học đường lành mạnh, thân thiện, giảm thiểu tai nạn, dịch 

bệnh. 

II. Nội dung và biện pháp thực hiện 

1. Khám sức khỏe định kỳ cho học sinh 

Thời gian: 2 lần/năm (tháng 9–10/2025 và tháng 3–4/2026). 

1.1.Lần 1: Tổ chức khám ngày 30/9/2025 

Đơn vị thực hiện: Công ty TNHH Phát triển & Thương mại Thực phẩm Hải 

Phòng và Phòng khám Đa khoa MedHomes . 

Đối tượng khám: HS ăn bán trú tại trường. 

Địa điểm: Trường Tiểu học Đoàn Lập 

Nội dung khám: 

- Khám nội tổng hợp, ngoại, mắt, tai–mũi–họng, răng–hàm–mặt. 



- Khám da liễu, cơ – xương – khớp, sinh dục ngoài. 

- Đo chiều cao, cân nặng, thị lực, huyết áp, chỉ số BMI. 

Kết quả: Lập hồ sơ sức khỏe từng học sinh, đối chiếu với năm trước; báo cáo phụ 

huynh. 

Xử lý sau khám: Tư vấn phụ huynh, giới thiệu điều trị khi phát hiện bệnh. 

1.2.Lần 2: Dự kiến tổ chức khám tháng 4/2026 

Đơn vị thực hiện:Trạm y tế xã Tân Minh (Điểm trạm y tế xã Đoàn Lập) 

Đối tượng khám: 100% HS trường Tiểu học Đoàn Lập. 

Địa điểm: Trường Tiểu học Đoàn Lập 

Nội dung khám: 

- Khám nội tổng hợp, ngoại, mắt, tai–mũi–họng, răng–hàm–mặt. 

- Đo chiều cao, cân nặng, thị lực, huyết áp, chỉ số BMI. 

2. Công tác y tế thường xuyên 

Y tế học đường trực trường hằng ngày. 

Quản lý, kiểm kê, cấp phát thuốc thiết yếu theo danh mục quy định. 

Theo dõi học sinh có bệnh mạn tính, sức khỏe yếu. 

Tổ chức tuyên truyền các chuyên đề: vệ sinh cá nhân, phòng chống dịch bệnh, sức 

khỏe sinh sản vị thành niên, an toàn giao thông, kỹ năng phòng chống tai nạn thương 

tích. 

3. Công tác an toàn thực phẩm và bữa ăn bán trú 

Đơn vị phối hợp: Công ty TNHH Phát triển & Thương mại Thực phẩm Hải 

Phòng. 

Nội dung: 

- Kiểm tra nguồn gốc thực phẩm, ký hợp đồng cung ứng rõ ràng. 

- Thực hiện lưu mẫu thức ăn hàng ngày. 

- Tập huấn nhân viên cấp dưỡng về VSATTP. 

- Thực đơn cân đối dinh dưỡng, phù hợp độ tuổi học sinh. 

Đánh giá định kỳ: 1 lần/tháng tổ y tế + ban giám hiệu kiểm tra đột xuất. 

4. Công tác phòng chống dịch bệnh 

Thực hiện vệ sinh khử khuẩn lớp học, bếp ăn, nhà vệ sinh định kỳ. 

Tuyên truyền tiêm chủng đầy đủ. 

Phối hợp trạm y tế xã/phường trong giám sát dịch bệnh. 



5. Sơ cấp cứu ban đầu và an toàn trường học 

Chuẩn bị tủ thuốc, trang thiết bị sơ cứu tại phòng y tế. 

Tập huấn kỹ năng sơ cứu cho giáo viên, nhân viên. 

Phối hợp cơ sở y tế địa phương trong các tình huống khẩn cấp. 

III. Tổ chức thực hiện 

Ban giám hiệu: Chỉ đạo chung, phê duyệt kế hoạch, kiểm tra giám sát. 

Giáo viên chủ nhiệm: Phối hợp theo dõi sức khỏe học sinh, tuyên truyền vệ sinh – 

ATTP. 

Nhân viên y tế học đường: Thực hiện công tác y tế, báo cáo định kỳ. 

Trạm Y tế xã Tân Minh 

Các đơn vị phối hợp: Công ty Thực phẩm Hải Phòng  Cung ứng suất ăn bán trú, 

phối hợp kiểm tra ATTP. 

Phòng khám MedHomes: Tổ chức khám định kỳ, tổng hợp báo cáo sức khỏe học 

sinh tham gia ăn bán trú. 

Phụ huynh học sinh: Phối hợp theo dõi sức khỏe, đưa con đi khám chuyên khoa 

khi có chỉ định. 

IV. Kinh phí 

Từ nguồn hỗ trợ của Công ty TNHH Phát triển & Thương mại Thực phẩm Hải 

Phòng; Từ nguồn ngân sách quỹ chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho học sinh của nhà 

trường; 

V. Chế độ báo cáo 

Báo cáo định kỳ hàng học kỳ gửi UBND xã Tân Minh. 

Báo cáo đột xuất khi có dịch bệnh, tai nạn hoặc rủi ro đặc biệt. 

VI. Tổ chức kiểm tra, đánh giá 

Ban giám hiệu cùng Tổ y tế nhà trường kiểm tra hàng tháng. 

Đánh giá cuối năm học, rút kinh nghiệm và xây dựng kế hoạch cho năm học tiếp 

theo. 

 
Nơi nhận:  
- UBND xã Tân Minh; 

- Ban, Phòng VH-XH xã   (để b/c) 

- Đơn vị phối hợp (để t/h); 

- BGH, các tổ CM, VP (để t/h); 

- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Vũ Thị Minh 
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