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Phụ lục 2 
BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

CHƯƠNG TRÌNH 
Lớp tập huấn công tác tổ chức bữa ăn bán trú đảm bảo an toàn thực phẩm 
và dinh dưỡng hợp lý cho các trường tiểu học có tổ chức bữa ăn bán trú 
tại Thành phố Hải Phòng
 
	Thời gian
	Nội dung
	Thực hiện

	13:00 - 13:30
	Đón tiếp đại biểu, ổn định tổ chức
	Ban tổ chức

	13:30 - 13:35
	Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
	Ban tổ chức

	13:35 - 13:50
	Phát biểu của Bộ GDĐT 
	Đại diện Lãnh đạo 
Vụ Giáo dục thể chất, Bộ GDĐT  

	13:50 - 14:00
	Phát biểu của Công ty Ajinomoto Việt Nam  
	Đại diện Công ty 
Ajinomoto Việt Nam  

	14:00 - 14:10
	Phát biểu của Sở GDĐT
	Đại diện lãnh đạo 
Sở GDĐT Hải Phòng

	14:10 - 14:25
	Hướng dẫn công tác tổ chức bữa ăn học đường kết hợp tăng cường hoạt động thể lực cho học sinh trong các cơ sở giáo dục tiểu học
	Đại diện
Vụ Giáo dục thể chất, Bộ GDĐT

	14:25 - 15:15
	Hướng dẫn thao tác thực tế áp dụng thực đơn thuộc Phần mềm “Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng”
- Phần 1. Tóm tắt Dự án Bữa ăn học đường và thực đơn thuộc Phần mềm “Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng”.
- Phần 2. Đoạn phim hướng dẫn thực tế thực hiện chế biến bữa ăn bán trú đảm bảo an toàn thực phẩm, dinh dưỡng hợp lý và ngon miệng tại một trường tiểu học.
	Chuyên gia 
công nghệ thông tin
Công ty Ajinomoto 
Việt Nam 

	15:15 - 16:00
	Hướng dẫn chế biến bữa ăn bán trú đảm bảo an toàn thực phẩm và dinh dưỡng hợp lý
- Sự thấu hiểu văn hóa ẩm thực vùng miền đối với bữa ăn phù hợp.
- Kỹ thuật tổ chức bữa ăn bán trú đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm, dinh dưỡng hợp lý và ngon miệng
	ThS. Đỗ Việt Cường
Phó Trưởng khoa Quản trị Chế biến món ăn, Trường Cao đẳng Du lịch Hà Nội

	16:00 - 16:25
	Trao đổi, thảo luận và giải đáp thắc mắc
	Ban tổ chức, chuyên gia, toàn thể đại biểu

	16:25 - 16:30
	Kết thúc tập huấn  
	Ban tổ chức
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Chién ran

ngip dau \
&

Chién ran
khong ngip dau
(3p chdo)

* Lam chin trong mdi trudng chat
béo nhiéu. Thuc phdm ngép
hoan toan trong dau ma.

+ San pham cé l&p vd moéng, gion.

* Bé mat thuc pham tiép xuc toan
b6 va cung ldc v8i ddu m3, dao
tron dé ldp 4o mau déu.

 Lam chin nhg nhiét truyén tir ddy
chdo & chat béo. Ludgng ddu ma
chiém lugng rat it so vdi thuc phdm.

* San pham ¢4 dp vé clng, gion.

+ B& mat thuc phdm tiép xuc vdi ddy
dung cu, nhan nhiét, (3t trén xuéng
dudi dé tao thanh L8p vé cua ting
mat.
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Mach nho: Lugng nudc ngot tiét ra tu viéc xao
thuc phdm dbng vat (thit) nén ding dé xao rau cu
dé mdn xao dudc hoa quyén gia vi.




image88.png
4. PHUC VU

Mach nhé:

v’ Sap x&p thdi gian ndu phu hdp dé ra mén dam bao gitr
dugc dd ndng (Vi du: ndu theo thd tu com = man = xao/
lubc 2 canh).

v Com va canh cin dudc uu tién gilt ndng trong nhitng dung
cu chuyén dung.

v Mén canh nén chia cdi va nudc dé riéng, nudc ludn dudc uu
tién gilr ndng.

v Mén chién ngdp diu nén dudc dung trong dung cu cé 16
thodt hoi nudc khi van chuyén dé gilr dd gion.
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TRAO DOI, THAO LUAN
VA GIAI PAP THAC MAC
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Xin chan thanh cam on!
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— ’ Poc lap - Ty do - Hanh phiic

So: 6811 /BGDDT-GDTC Ha Ngi, ngay 23 théng 10 nam 2024
V/v phoi hop trién khai Chuong trinh
tap hudn cong téc t6 chirc bira &n ban tra
cho cac truong tiéu hoc

Kinh gui: Cac S¢ Gido duc va Bao tao (Theo danh sach giri kéem)

Thue hién Quyét dinh sb 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét Dé 4n “Béo dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong
thé Iyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi thc nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2018 - 2025”; cén ctr Thoa thuén hop tic gilra BO Gido duc va Dao tao
(GDDT) va Cong ty Ajinomoto Viét Nam ve viéc trién khai Chuong trinh “Tap
huén cong tac té chirc bira dn ban tra, dam bao an toan thuc phim va dinh dudng
hop 1y cho céc truong tidu hoc c6 td chirc bita n ban tra tai 34 tinh, thanh phé”
(goi tt 1a Chuong trinh), B GDDT dé nghi quy So ph01 hop trién khai céc hoat
dong thugc Chuong trinh, cu thé nhu sau:

1. N§i dung

a) Tép huén v& cong tic t6 chirc bita dn ban trt, dam bao an toan thyc phim
va dinh dudng hop 1y nham trién khai 4p dung hiéu qua phin mém “Xay dung
thue don cin bing dinh dudng” thugc Dy 4n Bira dn hoc dudng dugc phé duyét
tai Quyét dinh s6 196/QD-BGDDT ngay 16/01/2017 ciia Bo GDDT.

b) Hudng din thao tac thuc té ap dung thuc don thudc phian mém “Xay dung
thuc don can bang dinh dudng”.

2. Pham vi, hinh thire va hoat dong cu thé

2.1. Pham vi, thoi gian

Chuong trinh tap huén trién khai cho céc truong tiéu hoc (cong 1ap, ngoai
cong lap) co t6 chtrc bita n ban tri (c6 bép an hodc hop dong v6i dich vu cung
cap sudt an) tai 34 tinh, thanh phd tir ndm hoc 2024 - 2025 dén hét ndm hoc 2026-
2027 (ke hoach chi tiét theo Phu luc 01 dinh kem).

a) Nam hoc 2024 - 2025: t6 chirc tai Ha Noi, TP. Hb Chi Minh, Hai Phong,
Quang Ninh, Hai Duong, Béc Ninh, Phu Tho, Thai Nguyén, Khanh Hoa, Thira
Thién - Hué, Ba Ria - Viing Tau, Can Tho.

b) Nam hoc 2025 - 2026: té chuc tai Lang Son, Nghé An, Vinh Phic, Pa
Ning, Binh Dwong, Thai Binh, Ha Tinh, Quang Nam, Lam Déng, Vinh Long,
Pdng Nai, Dong Thap.

¢) Nam hoc 2026 - 2027: t chirc tai Lao Cai, Nam Binh, Thanh Hoa, An
Giang, Tién Giang, Hung Yén, Ninh Binh, Quang Ngai, Quang Tri, Binh Thuén.

(B6 GDPT sé c6 théng bdo thoi gian, dia diém va s6 16p cu thé sau).

2.2. Hinh thikc va thanh phan tham dw tdp huén

a) Hinh thirc: tap hudn tryc tiép hodc truc tuyén.
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b) Thanh phan: Dy kién 250 dai biéu/Iép tap hudn tai mdi dia phuong. Cac
So GDDT chi dao 1ap danh sach dai biéu tham du g?)m:

- Phong GDDT: Mdi phbng GDDT cir 01 dai dién tham dy tap hudn.

- Truong tidu hoc c6 td chirc bira dn bén tri (do Phong GDDT lya chon, dé
xudt véi S§ GDBT): Truong hoc co t6 chue ndu in tai truong cir 03 dai biéu, gom:
01 dai di¢n lanh dao truong, 01 t6 trudng tb bép an, 01 nhan vién y & truong hoc
(YTTH) chuyén trach hodc kiém nhiém. Truong hoc hop dbdng véi don vi cung
cép suét an cir 02 dai biéu, gdm: 01 dai dién linh dao truong va 01 nhén vién
YTTH (chuyén trach hodc kiém nhiém)

2.3. Chuong trinh tdp huén (Phy luc 02 dinh kém).

3. T chikc thyc hign

a) Bo GDBT: Chi tri t6 chirc cac 16p tap huén tai 34 tinh, thanh phé. Chi
dao, huéng dan va phdi hop voi Cong ty Ajinomoto Viét Nam tb chirc tap hudn,
dam bao kinh phi cho toan by Chuong trinh.

b) Cac S¢ GDDT:

- Xay dung ké hoach t6 chire Iorp tap huén tai dia phuong vi tiép tuc chi dao
thuc déy trién khai hiéu qua phan mém “Xay dung thuc don cén bang dinh ducmg
thuoc Dy 4n Bita &n hoc dudng theo Quyét dinh sb 196/QD-BGDBT ngay
16/01/2017 tai dia phuong.

- Tong hop danh sich truong tiéu hoc c6 td chirc bira dn ban tri dé xuat
tham du tap huan (theo biéu méu tai Phu luc 3 dinh kém). Phdi hop td chirc 16p
tap huén tai dia phuong. Moi dai dién lanh dao S& GDDT tham du va phat biéu
tai phién khai mac 16p tap_ huén. Cr chuyén vién phong, ban phu trach cong tac
YTTH phbi hop cong tac t6 chirc cac 16p tap hudn, (chudn bi hoi truong, co sé vit
chét, trang thiét bi).

- Trigu tap dai biéu tham dy tap hun diy da, dung thanh phan, gui danh
sach vé Bo GDBT (qua Vu Gido duc thé chat) truée khi to chic 16p tap huén.

B6 GDDT dé nghi céc S6 GDDT phédi hop chi dao to chirc trién khai, giri
danh séach cdc truong ti€u hoc dé xuat tham dy tap huin vé B6 GDDT trude 10
ngay dién ra tap huén dé chuén bi to chirc.

Thong tin lién hé: TS. Lé Van Tuén, Chuyén vién cao ca‘ip, Vu Gido duc thé
chat (Pién thoai: 0915218464, e-mail: Ivtuan@moet.gov.vn).

Trén trong./.

Noi nhin: _TL.BQ TRUONG )
-Nhu trén; KT.VU TRUONG VU GIAO DUC THE CHAT
- Bo truong (dé b/c); —PHO VU TRUONG

- TT. Nguyén Thi Kim Chi (dé b/c);
- VT. Nguyén Thanh B¢ (dé b/c);
- Luu: VT, Vu GDTC.

guyén Nho Huy
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Phu luc 1

BQ GIAO DUC VA PAO TAO

KE HOACH CHI TIET

Trién khai Chuong trinh “T4p huén cdng tc td chirc bira in bén tri dam
bio an toan thyce phiam va dinh dudng hop Iy cho cac trudng tiéu hoc ¢é t0
chire bira in bén tri tai 34 tinh, thanh pho”

(Keém theo Céng van s6

1. Pham vi: Tai 34 tinh, thanh phd theo 19 trinh.

/BGDDT-GDTC ngay

thang 10 nam 2024)

2. Ly trinh thye hi¢n: Trong 03 ndm hoc, tir ndm hoc 2024 - 2025 dén hét
nam hoc 2026 - 2027, cu thé nhu sau:

Niam hoc

Tinh, thanh phd

$6 16p tap huin
(du kién)

2024 -2025

12 tinh, thanh phé: Ha N¢i, TP. Ho
Chi Minh, Hai Phong, Quang Ninh,
Hii Duong, Béc Ninh, Phii Tho, Thai
Nguyén, Khanh Hoa, Thira Thién -
Hué, Ba Ria - Viing Tau, Cin Tho

- Tong sb: 14 16p tap huén

- Mai tinh, thanh phé t&
chure 01 16p.

- Riéng Ha Noi va TP. Ho
Chi Minh t6 chire 02 16p/1
thanh pho.

2025 -2026

12 tinh, thanh phé: Lang Son, Nghé
An, Vinh Phuc, Pa Ning, Binh
Duong, Théi Binh, Ha Tinh, Quang
Nam, Lam Déng, Vinh Long, Ddng
Nai, Ddng Thap

- Tong sb: 12 16p tap huén

- M3i tinh, thanh phé 6
chure 01 16p tap huan.

2026 - 2027

10 tinh, thanh phé: Lao Cai, Nam
Pinh, Thanh Hoa, An Giang, Tién
Giang, Hung Yén, Ninh Binh, Quang
Ngii, Quang Tri, Binh Thuan

- Tong sb: 10 16p tap huén

- Mbdi tinh, thénh'phé 0
chure 01 16p tap huan.
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Phu luc 3
BO GIAO DUC VA PAO TAO

BIEU MAU TONG HQP DANH SACH TRUONG TIEU HQC CO TO CHUC BUA AN BAN TRU
PE XUAT THAM DU TAP HUAN
(Kém theo Céng van s6 /BGDDT-GDTC ngay  thang 10 nam 2024)

SO GDDT tinh, tha.nh phé:
1. Tdng s6 truong tiéu hoc: ..... truong
2. Téng s6 trudng tiéu hoc ¢6 t6 chire bira dn ban tri:

.. trudng (théng tin chi tiét nhie bang duwdi day)

Nim hgc bit

Ten trudong Pai dién ban giam hié¢u dAu td chie | SO hoc R . Tr:rofng ,k.y hop
T U " " s s " .| Truong cé dong véi don
tiéu hoc phu trich ban tri bita dnban | sinhban | 5 "o S et cun
STT | (Néu truomg tri tri/ pan (3 Vcong ty cung
lién cap, vui (Vi du: nam | Téng sb tmeAg cap s?at an
longghir3) | Hovatén | Diénthoai | hoc2024- | hocsinh | (CO/KNOng) | (Banh da (X) vio
' T 2025) 9 phit hop)

Phong GDPT quan/huyén/thanh phé:

Phong GDDT quéan/huyén/thanh phd: ...

Phong GDDT quan/huyén/thanh phd: .....

Ghi chii: S6¢ GDPT tinh, thanh phd béo cdo danh sach trueong tiéu hoc cé t6 chire bita an ban trii theo biéu mdu va giri vé
B6 GDPT truée 10 ngay dién ra tap hudn.
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BO GIAODUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

$8:196 /QDP-BGDDPT Ha Noi, ngay A6 thang 01 ndm 2017

QUYET PINH )
V& vige phé duyét phin mém “X4y dung thye don cin bing dinh dudng”

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s8 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 clia Chinh phii quy
dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co céu tb chirc clia BS, co quan ngang BG;

Can ctt Nghi dinh s6 32/2008/ND-CP ngiy 19/3/2008 ciia Chinh phti quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu t6 chirc ciia B Gido duc va Pao tao;

Can cir Quyét dinh s 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 clia Thii tuéng Chinh pha
phé duyét Chién luge Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 vé tAm nhin
dén nam 2030; :

Xét dé nghi ctia Vu trudng Vu Coéng tac hoc sinh, sinh vién,

QUYET DINH:

Pidu 1. Phé duyét phdn mém “X4y dung thuc don can bing dinh dudng” (goi
tht 13 phan mém) véi céc ndi dung chii yéu nhu sau:

1. Pham vi va déi tuong: Phin mém duoc ép dung dbi véi céc truong tiéu hoc
¢6 t6 chirc bita &n ban trGi nhim dam bao thuc don cén bing dinh dudng trong cic
bita &n tai nha truong.

2. Hinh thire sir dung: Phan mém duoc déng tai trén website clia Dy 4n bita an
hoc dudng va duge sir dung mién phi tai dia chi: www.buaanhocduong.com.vn.

3. Céc 86 Gido duc va Pao tao chi dao, hudng dAn cac nha trudng trién khai 4p
dyng phén mém “Xay dung thuc don can bing dinh dudng” phi hop véi didu kién
cua dia phuong va gia dinh.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc k& tir ngay ky.

Pidu 3. Cc Ong (Ba) Chanh Van phong, Vu truéng Vu Céng téc hoc sinh, sinh
vién, Thu trudng cdc don vi 6 lién quan thude Bo Gido duc va Pao tao; Giam dbe s¢
Giéo duc va Do tao céc tinh, thanh phé chju trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noiwi KT.BO TRUONG
i nhin: I A

- Nhu Diéu 3; N TRUONG

- BO truong (8 b/cao);

-B§ Y té (Cuc YTDP, Vién Dinh duong),
-Bo LD-TB&XH (Cuc BVCSTE);

- Website cia B) GDDT;

- Luu: VT, Vu CTHSSV.

{guyén Thi Nghia
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Eat Well, Live Well.
Ay
AJINOMOTO.
BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG TY AJINOMOTO VIET NAM

TAP HUAN

CONG TAC TO CHU'C BU’A AN BAN TRU
TRONG CAC TRUONG TIEU HOC

Hdi Phong, ngay 08 thang 01 nam 2025
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NOI DUNG

: Hudng dan céng tdc t6 chuc bita dn hoc dudng két hgp
tdng cudng hoat ddng thé luc cho hoc sinh trong cdc
cd s& gido duc tiéu hoc
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: Hudng dan thao tdc thuc té€ 4p dung thuc don thudc
Phan mém “X4ay dung thuc don can bang dinh dudng”
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: Hudng dan ché bién bita dn ban tri ddm bao an toan
thuc phdm va dinh dudng hgp ly
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PHAN 1

HUGNG DAN CONG TAC TS CHUC
BUA AN HOC DUGNG KET HOP TANG CUONG
HOAT BONG THE LUC CHO HOC SINH TRONG
CAC €O sG GIAO DUC TIEU HOC
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

HUONG DAN CONG TAC

TO CHU'C BPA AN HOC PUONG
KET HOP TANG CUONG HOAT DONG
THE LUC CHO HOC SINH TRONG
CAC CO SO GIAO DUC TIEU HOC

TS.BS Lé Van Tuan
Chuyén vién Cao cap; Mobile: 0915218464
Vu Gido duc thé chét, Bé Gido duc va Pao tao




image12.png
Khai niém vé bira an hoc dwong va hoat dong thé lwc

1. Khéi niém vé bira dn hoc dwong

% La bira &n & trwdng hoc, cung cép ning lwong,
chét dinh dwdng cho hoc sinh & trvong hoc.

% GOm: bira sang, trwa, chiéu, phu (x&, gitra sang,
gitra chidu). Sé Iwong theo loai hinh: ban trd, ndi
tra, cép hoc.

2. Khdi niém vé hoat dong thé Ilwc

% La bat ky chuy&n déng nao cta co théd > lam ting
nhip tim, nhip th&, tiéu hao nang lwgng.

% HD thé lwc cla hoc sinh gdm: trd choi, TDTT, di bd,
da ngoai...
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S’ CAN THIET KET HQOP BU’A AN HOC PUONG
VA TANG CUONG HOAT DONG THE LU'C CHO
HOC SINH TAI TRUONG HOC

> Hién nay, tré& em, hoc sinh dang phai di mé&t véi ganh
néng kép vé dinh duéng

»Khoa hoc: ghi nhan 13 nén tang phat trién thé lwc, sirc
khde, tri tug, tm voc cia HS.

> Bira &n t6t, pht hop véi Itra tudi gitp hoc sinh phat trién
toan dién, gidm nguy co bénh khéng lay nhidm > SK tét
- Hoc tap tbt > NGUON NHAN LUC TOT
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CHINH SACH, PHAP LUAT VE BOPA AN HOC BUONG

1. Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT

> To chirc BA bao dam DDHL, da dang TP, phu hop.

2. Chi thi s6 4316/2018/CT-BGDDT

» TO chirc an ban tra thwe hién nghiém ATTP v&i nhan vién,
ngwoi lam tai nha an, cang tin, bép,...

3. QD s6 1660/2021/QD-TTg phé duyét CTSKHD

> Giao cdc chi tiéu, nhiém vu, gidi phap t6 chirc BAHD

4, QB‘sé 196/2017/QD-BGDDT phé duyét PM “XD thwec don

can bing DD” tai trwdng TH t& chivc BABT

5. QD sb 2195/2022/QD-BGDDT phé duyét HD céng tac té

chirc BAHD két hop ting cwong HDTL cho TEHS trong
cac CSGDMN va tiéu hoc
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I. NGUYEN TAC CHUNG TO CHUC BIFA AN
1. Bao dam di nang lwong, chat dinh dwéng can thiét
2. Bao dam ty lé phan bé nang lweng cla cac bira dn
> Déi véi trrong t6 chirc bira &n ban tra: 1 chinh, 1 phu
» DOoi voi trdng (ndi tri): 4 bira (3 chinh, 1 phu)

> D6i véi cac truong khong té chirc bira &n hodc té chirc
bira &n khéng c6 bira phu

3. XD thwe don bira &n khoa hoc, can déi, hop ly
4. Cac diéu kién vé co s& vat chat can bao dam:

5. Bao dam diéu kién vé nhan sw
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Il. CAC PIEU KIEN BAO DAM ATTP

Can cr hinh thirc bép &n cla nha truwong:

- Do nha truwdng trwe tiép quan ly

- Do don vij cung cép dich vu nAu tai truong

- D&t suét &n tir bén ngoai.
> Ap dung thuc hién ND sé 155/2018/ND-CP va céac van
ban hién hanh cta B6 GDDT, Bo Y t& dbi voi:
1. Co s& vat chét. 5
Noi ché bién thirc an.
Khu vic an ubng.
Khu trung bay, bao quan
Nhan vién bép an, céng tin
S4 sach, ghi chép

o0k 0N
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Il T CHU'C KHU vy BEP AN
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IV. TO CHU'C GIO AN HOC SINH
1. Chuén bj: Ra tay + Chia com/Ty I&y + Tao hirng tha +
Xép hang + Nhan suat + Chon vj tri ngdi an
2. Trong khi an
- VUi v&, khuyén khich hanh vi van minh, &n hét suat.
- Giao vién/NVYTTH néi chuyén vé& mén an, lgi ich ctia TP.
3. Sau khi @n: Thu don, sdp xép ban ghé, bat, phan loai rac
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V. GIAO DUYC DINH DUONG TRONG TRUONG HOC

1. Muc tiéu: Giap HS hidu thap DD, ché do DD, nhan biét TP
khoéng lanh manh, &n da dang, an rau, doc nhan mac TP.
2. Hinh thirc t chirc GD dinh dwéng cho HS tiéu hoc

> 5-10 phut 16ng ghép vao sinh hoat cudi tudn, duéi cd, ngoai
khoa, hdi thi, trong bira an, tham trang trai, tr6ng rau,...

» Cac bai giang gido duc dinh dwéng; 3-5 phat trwée bira an
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VI. CAC PIEU KIEN BAO DAM TO CHU'C
HOAT PONG THE LU'C TAI TRUONG

» Dam bao ddéi ngl gidgo vién
hwéng dan, gido vién thé duc,
GV GDTC.

> GV thé duc: dwoc tap huan.
> GV GDTC: dwoc b tri hop ly
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VIl. HUONG DAN TANG CUONG HOAT BONG THE LU'C

1. Nguyén tac va hinh thic

> Két hop HDTL trung binh va manh, tuy kha néng

» Tao co hoi dé tré tham gia. Phat trién trd choi dan gian.
> Tré co thé tap luyén tai nha, trudng hoc, cong vién...

2. Cac loai hoat dong thé Iwc cho hoc sinh tiéu hoc
» Cac bai tap khédi dong

» M6t sb cac bai tap van dong: ¢d, tay, vai, hong.

> Bai tap/tro choi, don gian, da dang phu hop.
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VAI TRO CO QUAN, BON VI, NHA TRUONG, GIA DINH
I. VAI TRO CUA SO GDDT, PHONG GDBT
v Phéi hop y t& dia phwong, chi dao truyén thong, gido duc.
v XD co ché phdi hop.Tham mwu UBND ra soat, cai tao.
Il. VAI TRO CUA NHA TRUONG:
» Kiém tra SK hoc sinh. Bdo dam CSVC. Ldng ghép GD.
» Truyén thong. Huy dong cha me hoc sinh, cac bén lién quan
» Xay dung co ché, kiém tra, gidm sat, tuyén truyén.
lll. VAI TRO CUA GIA PiNH
v Phéi hop véi nha trudng. Thay ddi cac mén &n khi & nha.
v Lam gwong. Khuyén khich HS di b, di xe dap dén trudng.
IV. VAI TRO CUA CHINH QUYEN, BOAN THE
v H6 tro ddm bao ATTP, tuyén truyén.
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Quy trinh t8 chirc bira dn hoc duérng

Huy déng xa héi hoa

1

CONG TAC TO CHUC
BU'A AN HOC DUONG
HIEU QUA

) 4

BAHD dam bao dinh
dwéng, ATTP va co6 tinh
giao duc cao

.

B4 tri nhan luc

L 4

Truyén théng, Iong
ghép gido duc dinh
dudng

{ong khong sao chép va sif dung lai dudi m

HS an ngon miéng, dam bao
dinh dwéng, khée manh toan
dién, ham dén trvong, tich
cwe hoc tap

B6 tri co s vat chét, trang
thiét bi, méi trrong an
ubng

Quan ly
vavan hanh bép an

 khi chu duoc tdc gid cho phép

16




image24.png
PHUONG HUONG

1. Truyén théng vé dinh dwéng nhiéu hinh thirc

N

oo bk w

. Hwéng dan GD dinh dwéng trong CT cac cap hoc

(mén TN&XH, GDTC; KN séng cap Tiéu hoc (thuc
hanh n4u, té chirc BA,...); bai giang dién tc

T4 chirc BAHD: Png dung céng nghé théng tin
Nang cao nang lwc + Kiém tra giam sat lién nganh
XD Luét Dinh dwéng/Luét Dinh dwéng hoc duwdng

. Phéi hgp Bd Y t&: ban hanh tiéu chudn DD BAHD,

DD céac TP, bép &n; TP dwoc ban & cang tin,...
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PHAN 2

HUGNG DAN THAO TAC THUC TE AP DUNG
THUC DON THUQC PHAN MEM “XAY DUNG
THUC PON CAN BANG DINH DUBNG”
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r

TOM TAT VE DU AN BUA AN HOC DUGNG
VA CAC NOI DUNG THUOC DU AN

4
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1.1. Co sé phap ly (1)

Quyét dinh s8 196/QD-BGDPT ngay 16/01/2017 chGia B6 Gido duc va Dao tao
v/v trién khai Phan mém “Xay dung thuc dan cin bang dinh dudng”

* Pham vi & déi tudng: Cac trudng
tiéu hoc cé t6 chuc bita 8n bdn tru
trén toan quéc.

« Hinh thidc: Phan mém dudc ddng
|~ taitrén Website Dy @n Bia &n hoc
dudng va dugc st dung mién phi
tai dia chi
www.buaanhocduong.com.vn
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1.1. Co s6 phap ly (2)

Céng van s6 576/BGDDT-CTHSSV ngay 16/02/2017 cta Bd Gido duc va Dao tao
v/v trién khai Phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh dudng”

+ Noi dung trién khai: C4c trudng
tiéu hoc cé t6 chiic bita 8n bén
trd trén toan quéc trién khai dp
dung:

v Phan mém “Xay dung thuc
dan can bang dinh dudng”
v Gido duc dinh dudng cho hoc

sinh bing Ap phich “3 pht
thay d6i nhan thurc”.
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1.1. C6 s phép ly (3)

Céng van s6 6811/BGDDT-GDTC ngay 23/10/2024 cha B Gido duc va Dao tao
v/v phéi hdp trién khai Chudng trinh tap hudn cdng tac t§ chiic bita &n ban trd cho cac trudng tiéu hoc

1 o D 20yt bkl p. .

T + N&i dung:

S v T4p huan vé cong tic t6 chuc bita dn
ban trd, ddm bao an toan thuc pham
va dinh dudng hgp ly nhdm trién khai
4p dung hiéu qua phan mém “Xiy
dung thuc don can bing dinh dudng”
— thudc Du én Bifa dn hoc dudng dudgc
phé duyét tai Quyét dinh s6 196/QD-
BGDDT ngay 16/01/2017 cua B
GDbT.

v Hudng dan thao tic thuc t€ 4p dung
thyc ddn thudc Phan mém “Xay dung
thyc ddn can bang dinh dudng”.
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1.2. Cac dan vi phdi hgp trién khai Du &n Bita 8n Hoc dudng

* Du 4n Bita @n hoc dudng do Bé Gido duc va Pao tao, Vién Dinh
dudng Quéc gia (BS Y té) va Coéng ty Ajinomoto Viét Nam phdi hop
trién khai thuc hién.

* Website Du an Bita an hoc dudng: www.buaanhocduong.com.vn

Eat Well, Live Well.

Ay Y
AJINOMOTO vDD

Cdng ty Ajinomoto Viét Nam Vién Dinh dudng Quéc gia
-B6YTE

Bd Gido duc va Dao tao
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1.3. Muc tiéu ctia Dy an Bira dn Hoc duéng

v" Cai thién tinh trang dinh dudng ca hoc sinh tiéu hoc théng qua bira &n
can bang dinh dudng;

v Tao thdi quen dn udng lanh manh cho hoc sinh théng qua gido duc dinh
dudng;

v" Cai thién quy trinh ndu 8n dam bdo an toan vé sinh thuc pham tai trudng;
v Hb trg nha trudng thuc hién cdng téc bdn trd hiéu qua.

—~——

G6p phan ning cao stic khée & tinh trang dinh dudng cla

hoc sinh ti€u hoc tai Viét Nam
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K&t qua trién khai Du &n Bita &n hoc dudng trén toan qudc

Tinh dén thang 11/2024:
/63 tinh, thanh phd d trién khai Du én.
Bép &n mau theo tiéu chudn Nhat Ban dudc xay dung kh3p 3 mién.

d3a dp dung cac ndi dung cla Du an.
dudc hudng Lgi tir Dy an.
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1.5. Céc ndi dung clia Du an Bifa &n hoc dudng

Dugc ding tai va st dung mién phi tai
Website Du an Bifa dn hoc dudng: www.buaanhocduong.com.vn

GOITHE | TINTOC | PHAN HEM XAY DUNG T

1 TRANG D DUNGCHO KO S04 U KOC THONG GUABHI

GOITHEY i o 7 b s sy G ey s cin, b g

CHIASEKIN TREN ki1
oy AN couonG
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1.5. Cac ndi dung ctia Dy an Bira an hoc dudng

Phan mém
“Xay dung thuc
ddn can bang
dinh duéng”

| & & 9

. Ap phich gido duc
dinh dugng “3 phut === m
thay d6i nhan thuc” 22=_

S TRATHH TRANG D DUCNG CH0 HOC S TV KO THONG QU 81

3 . Y 4 . v
- Kiém tra tinh N rueng cd 4 m 2 b s b sty i g ay i cn, b - Cac bép an

théng qua ch 6 BM tai

trang dinh — e mau ban trd gf
dudng théng o | Iw
qua BMI = S0

Céc ndi dung khac hd trg nha trudng trong céng tac ban tri
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Vé Phan mém “Xay dung thuc ddn can bang dinh dudng”

Nha trudng cé thé:

Si dung (hoan toan mién phi) 1 hodc nhiéu chic ndng linh hoat, phu hgp véi
tinh hinh thuc té€ cGa Nha trudng.

Phan mém “Xay dung thuc don can bing dinh dudng”

Chic néng 1: Chufc néng 2: Chifc nang 3:
Tao thuc don ti Ngan Tu tao thuc don Tu tao thuc don
hang thuc don ti mén an tir nguyén liéu cé san

Chon thuc don can bang K&t hgp nhitng mén &n cé | | Két hgp céc nguyén liéu cd
dinh du8ng theo ngay/ san dé tao céc thuc don mdi| | sdn dé tu tao thuc don mdi
tuén/ thdng ti ngn hang cén bang dinh dudng phi can bang dinh dudng phu
thuc don cd san. hap véi Nha trudng. hap véi Nha trudng.
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Vé Phan mém “Xay dung thuc ddn can bang dinh dudng”
Nha trudng cd thé:

Tai thuc don ngay/ tuan/ thang vdi théng
tin dinh dudng chi tiét.

Cé sén cdng thic ndu cdc mén &n.

Thay th€ mén 3n/ nguyén liéu trong thuc
dan (theo tinh hinh thuc té cia Nha trudng)
ma van dam bdo su cin bang dinh dudng.

Cé sén danh sich nguyén liéu di chg/ dit
hang véi khdi lugng cu thé.

Luu gid nguyén liéu va tinh gia thanh cda
thuc don nhanh choéng.
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Vé thuc don trong Phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh dudng”

Khi Nha trudng dp dung Phadn mém ctia Dy dn, hoc sinh dugc thudng thic
cac thuc don bira trua: -

-

f

G6m 120 bd thuc dan vdi 360 mén an khéng L&p lai dudc
thiét k& chin chu vdi cdc budc phat trién chi tiét & khoa
hoc.

Dép Ung cac tiéu chudn vé dinh dudng theo Bang nhu
cau ndng lugng khuyén nghi cho ngusi Viét Nam ndm
2016.

Pugc thdm dinh & phé duyét béi Hdi déng khoa hoc cua
Vién Dinh dudng Quéc gia.

D3Am bdo cin bang dinh dudng, da dang thuc pham, phu
hgp véi khau vi va sé thich cta hoc sinh.

Phu hgp kh3u vi cha tifng viing mién (B3c, Trung va
Nam).
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Vé thuc don trong Phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh dudng”
Khi Nha trudng dp dung Phan mém cla Dy an: ¥

Giup hoc sinh yéu thich thuc pham va bira 3n tai trudng |
Giup hoc sinh thudng thirc hét suit 8n mot cdch ngon miéng, vui vé, hao hing |

cling vdi ban bé tai trudng |
Bdng gbp tich cuc vao méi trudng hoc dudng hanh phuc va khée manh.
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Ap phich gido duc dinh dudng “3 phdt thay d6i nhan thic”

Ap phich véi hinh anh minh hoa séng dbng d3

Céng dung cila mat 6 Vitamin va Khoang chat

cé trong THUC PHAM dGi vii co h dudc phé duyét trién khai & 4p dung, nhim:
""""" - Khodng Cong d p . B i ~AR oR AR . e
= & Tién "W_m v Giup hoc sinh nhan biét gid tri dinh dudng va lgi
Vitamin A / woiiesomes ich clia thuc pham d8i véi suic khde

Sit i g i v Hinh thanh su yéu thich thuc phdm va théi quen
&n udng lanh manh cho hoc sinh.

Ting g ho-

2 G Gty

Soowey ) Kem )wms-
R ]

), “ o Giprumg i ng ke
@}7. - Canxi Torro s

o

Vitamin € ) g

Chil xg )-paesse

cbanohoméingayhiyan ¢ ()
e oa thacphd ki hau & B
8 hing minh du Khbe manh,

htng minh v i e
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Kiém tra tinh trang dinh dudng théng qua BMI

KIEM TRA TINH TRANG DINH DUBGNG CHO HOC SINH TIEU HOC THONG QUA BHI v Céng cu hé trg Nha

Nha trwong co thé kiém tra hoc sinh bj suy dinh duong hay thira can, béo phi trlf‘dng klém tra nhanh
thong qua chi s6 BMI tai day:

> Xemith 1 chéng tinh trang dinh
Ngaysinh  dd/mml/yyy 4 g Y inh:
' Sisti ] Chon gii t v [{ m ; @ G hOC il
CC:IZ:ZZ::: ZE‘S BMI=00,0 - S}Jy di?h dudng thé gay
; com néng
- Suy dinh dudng thé gay
o — om

Ngéysinh  05/08/2016 (] - Binh thusng
Giéi tinh Nam v m ' - Thla can
3 »

- Béo phi.

Can nang (Kg) 35, BMI = 24.3

Chidu cao (cm) 120 BEO PHI
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Cac bép 8n mau ban tru

v’ XAy dung theo mé hinh “Bép dn mét chiéu”.

v Dam b3o an toan vé sinh thuc pham, cai thién ndng suat lam viéc cla nhan vién cip
duBng.

v La ndi dé cic trudng khac dén tham quan va hoc tip vé cach bé tri cdc khu vuc chic

ni&ng, cac thiét bi, quy trinh vin hanh dé gidaiém bdo an toan vé sinh thuc pr‘ﬁm‘

1
. Bép &n mau dau tién
« Trudng: TH Trung Tric
« Diadiém: Quén 11, TP.Hé
ChfMinh
»  N&m khanh thanh: 2014

Bép &n mau thi 3
« Trudng: TH Phan Binh Phuing
« Dia diém: Quéan 3, TP.H6 Chi §
Minh
« N&m khénh thanh: 2022

Bé&p &n mau thi 2
« Trudng: TH Hoang Vén Thu
« Dia diém: Thanh phd Lang
San, tinh Lang Son
+ Nam khdnh thanh: 2018

Bép &n mau thi 4

« Trudng: TH Ngb Gia Ty

« Dia diém: Quéan Son Tra,
Thanh phé Da Ning

+ N&m khanh thanh: 2023
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B cic ndi dung khac hé trg nha trudng trong cong tac ban tru

v Cung cép tai liéu hudng dan 4p dung cic ndi dung tap huan, dé Nha trudng
tiép tuc nghién cltu, dp dung ding/ hudng dan cho nhan su mdi (néu cén).

80 Gido dyc va Do 190 Cong ty Ajinomoto Viét Nam | Vign Dinh durng Quéc gia

PARRNe . P A 4 P A @
GIOITHEU ~ TINTUC  PHAN MEM XAY DUNG THUC DON CAN BANGDINHDUONG  HOIVADAP + LENHE ) T ST E

Tai ligu hudng din ip dyng cic ngi dung em Lo i fiéu bhoc
Chiurong trinh tip huin

Cip nhat thuc don can blng dinh dutng
méi

Gyi § cic mén an xé ngon migng cho tré em
lira tudi tiéu hoc

Cip nhit thyc don can bing dinh dwong
mi
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B cic ndi dung khac hé trg nha trudng trong cong tac ban tru

v" Céc mén an xé& dap Ung tiéu chuin ning lugng, da dang thuc phdm va ngon
miéng danh cho hoc sinh tiéu hoc.

80 Gido dyc vb D30 190 Cong ty Ajinomoto Viét Nam | Vign Dinh durng Quéc gia

GIOTTHIEU | TINTUC = PHAN MEM XAY DUNG THUC BON CAN BANG DINHDUONG = HOI VADAP  LIEN HE

THONG TIN Xem tit ci

Tai liéu huéng déin 6p dung b ndi dung
Chuong trinh t3p hun

em L udi fiéu hoc

Cip nhat thuc don cin blng dinh dutng

méi
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Kinh mgi
quy thay/ cé6/ anh/ chi
cuing theo dai thao tac
trén Phan mém
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Dé hé trd cac trudng tiép tuc ap dung hiéu qua cdc néi dung da dugc tip
huén trong thuc té tai nha trudng, d3m b3o an toan thuc phdm va dinh dudng
trong céng tdc té chiic bita n ban trd, Ban Du dn sé tiép tuc:

] -

W s e N _ Moi yéu cau ho trg vé
Cung cap tai licu Ho trg hudng dan || nyaa dung Du &n Biia
hudng dan ap dung || Nh3 trusng 4p ’ N

ndi dung tip huan, A 2 s || @M hoc dudng, Nha
; gtap dung hiéu qua cac trudng vui long lién hé:

* Hotline:
0283.911.7199

* Email:
lienhe@buaanhocdu
ong.com.vh

dé Nha trudng tiép || nai dung d3 tap
tuc nghién cltu, ap || huan trong thuc
dung ding/ hudng &

dan cho nhan su

mdi.
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PHAN 3

HUGNG DAN CHE BIEN BUA AN BAN TRU
DAM BAO AN TOAN THUC PHAM
VA DINH DUGNG HGOP LY
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PHAN 3

1. Su thau hiéu van hdéa 4m thuc vung mién déi vdi bira
an phu hgp

2. Ky thudt t6 chidc bita dn bdn trd ddm bdo an toan
thuc phadm, dinh dudng hdp Ly va ngon miéng
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Chuyén gia

2

ThS. D6 Viét Cudng

Phé Truéng khoa Quan tri Ché bién mén &n
Trudng Cao dang Du lich Ha Noi

Véi hon 10 ndm kinh nghiém & gidng vién vé
ché& bi€n mén an:
» Phé Trudng khoa Quan tri Ché bién mdn &n
Trudng Cao ddng Du lich Ha Néi
» Bang khen cdp B& (B6 LD, TB & XH) vé luyén thi
tay nghé cdc cap tif 2006 dén 2018;
» Bang khen cdp B& VH, TT & DL ndm 2016;
» Danh hiéu gido vién day gidi nhiéu ndm lién tiép
cap Thanh phé Ha N6i ndm 2008, 2011;
» Tham gia lam gidm khdo H0i thi tay nghé cap
Asian tai Thai Lan nd3m 2018 va nhiéu cudc thi
&m thuc trong nudc.

cho phép
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B Muc TiEu

NAM VUNG SU THAU HIEU
NGUYEN TAC, KY THUAT | +| VAN HOA AM THUC
CHE BIEN MON AN CAC VUNG MIEN

CHE BIEN BUA AN DAM BAO AN TOAN THUC PHAM,
DINH DUBNG HGP LY VA NGON MIENG PHU HOP CHO HOC SINH
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1. Van héa 4m thuc Viét Nam

1.1. Khai niém:
+ V&n hda 4m thuc |3 di sdn v3n hda v6 hinh
s M0| dan tdc cé phong cdch 4m thuc riéng
« Am thuc (3 tiéu chi danh gid chat lugng cudc s6ng.*

1.2. Binh nghia: Vdn hda 4m thuc la:

+ Tap quan, khu vi trong &n uéng

+ Cdch Ung xu, kiéng ky trong 8n udng
+ Phuong phdp ché bién mén &n

+ Cdach trang tri moén an

+ Cdach thudng thdc mén an.
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1. Van héa 4m thuc Viét Nam

1.3. Céc yéu t8 anh hudng dén van héa 4m thuc:
+ Yéu td khach quan:
. Dia ly bd bién dai, ao hd s6ng ngdi day dac: nén cé thly hai
san phong phd (mam, v.v.)
. Khi hdu nhiét ddi gié mba nédng 4m: canh chua, v.v.

+ Yéu tdé chd guan
. Kinh t& nbng nghiép tréng lUa nudc: gao, bét, bun, phd, v.v.
- Lich si: cam, x6i, banh chung, banh tét, v.v
- Con ngudi: Nho gido, Phat gido, an chay, v.v
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1.4. Céc dac tinh cGia van héa am thuc Viét Nam:
% Tinh cdng dbng, dan ch: (4n chung mam com)

% Tinh tinh cdm, hiéu khach: (mdi, gdp cho nhau)

% Tinh t8ng hdp, bién ching: (5 gidc quan, tinh 4m dudng)
X Tlnh linh hoat, muc thudc: (dung dua y tu k/eng ky)‘
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1. Van héa 4m thuc Viét Nam

1.5. Céc yéu té anh hu‘dng dén khau vi:
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CAU HOI 1

N

Quy thay/ c6/ anh/ chi hdy néu su khac biét
gilfa &m thuc 3 mién Bac, Trung, Nam, dac
biét Lla vé khiu vi va cach sif dung gia vi.
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2. Van héa dm thuc 3 mién

2.1. Bac trung van héa am thuc mién Bac Qué sdu Com me
» Am thyc mién Bic anh hudng bdi 4m thuc Phap, Trung Quéc
+ Khi hau 4 mla r6 rét: An theo mua

» Con ngudi mién Bac rat can cu, khéo léo va chuidn muc.

+ D3c diém khiu vi: it man, it cay, it ddng, it béo, chua vlra, vi ngot
thanh: it ngot d6i vdi mén mén, ngot nhiéu ddi vdi mén ngot.
» Gia vi: gidm bdng, qua siu, qua doc, cdm mé, m3m tdm, sa sung.

+ Mén an d3c trung: phd, bun ch3, bin thang, cha c3, v.v.




image58.PNG
2. Van héa dm thuc 3 mién

2.1. D3c trung van hda 4m thuc mién Bic
« K¥ thuét ché bién:

a Nau nudc dung: nudc dung trong & ngot, d@m vi umami.
- Cé 5 loai nudc dung cd ban: bo, heo, ga, ¢, rau cu.
- Gia vi: s sng, mudi hat, dudng phén, mi chinh, hanh nudng, gling

nudng, v.v.

a D6, Hap: 1 phuong phdp lam chin thuc pham tir trén xuéng dudi.
Cdc mdn 8n thudng dudc hap chin, gilt dugc d6 mém, ngot bén trong.

a X3o: |3 phuang phdp xao0 nhanh trén lra l&n dé gilt dudc @6 gion ngot
cla thuc phdm.

a Kho: cdc mén kho thudng dudc ndu nhd Lifa trong thdi gian dai, gia vi
tham siu vao nguyén liéu. Thuc phdm dudc chin mém, hudng vi dam da.

a Om: s dung nhiéu nguyén liéu ddng vat & thuc vat trong cung 1 mdn
an, gia vi tao vi chua, mau vang clia nghé tuoi.
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2. Van héa dm thuc 3 mién

2.2. D3c trung van héa 4m thuc mién Trung

Laé . Gt xanh
« Am thuc cung dinh tinh t& dm thuc dan d3 dam da hudng vi bién

+ BY bién dai, s& dung nhiéu hai san

+ Con ngudi mién Trung rat can cl, chiu khé, chit chiu.

» Ddc diém khiu vi: ddm d3, cay nhiéu, thich vi chdt, d3ng vira

+ Gia vi: 8t xiém xanh, 6t bot, b6t nghé, mam ruéc, cd nén, v.v.

+ Mdn 8n dic trung: bun bo Hué, mi Quang, bun cd, com hén, phd
san Qué San, chdo vat giudng, v.v.
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2. Van héa dm thuc 3 mién

2.2. D3c trung van héa 4m thuc mién Trung
+ K¥ thuit ché bién:

a Nudng: nhiéu mén &n dudc nudng trén than hoa, tao ra mui thom
ddc trung

a Hap: cdc mén hai sdn thudng dudc hap céch thay dé gilt dudc do tugi
ngot

a Kho: thudng kho cd bién: bé dau cd cho vao bung c3, thdi gian kho
l3u cho cd chin mém, thdm vi. Gia vi: st dung nghé & &t b6t

a Hon: st dung phudng phép tuong tu nhu om (xao san, cho nudc vao
n&u mém), thudng dung chan gid/ gid heo, &n kém x6i trdng

a Géi: mén “géi” & Hué 1 mdn xao, thudng xdo mit non, ming, va &n
kém banh trang mé nudng.
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2. Van héa 4m thuc 3 mién

2.3. D3c trung van hda 4m thuc mién Nam

Tréi difa Trdi ban

+ Am thuc mién Nam bj anh hudng bdi &m thuc nhiéu nudc nhu
Trung Quéc, Phdp, An D6, v.v.

+ Con ngudi mién Nam hiéu khéch, phdng khodng, ndng déng
+ Mdn 8n da dang, phong phu, sif dung nhiéu rau, trdi cay.

+ D3c di€m kh4u vi: thich vi chua cla me, ngot clia dudng, béo clia nudc
c6t dlra.

+ Gia vi: dudng mia, nudc difa tuai, nudc cét dira, v.v.

+ Mdn 8n dic trung: bin mam, canh chua cd, kho quet, cdm tam,
banh mi, v.v.
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2. Van héa dm thuc 3 mién

2.3. D3c trung van hda 4m thuc mién Nam
+ KV thuit ché bién:

a Kho: cdc mdn kho thudng st dung nudc dira tugi, két hgp véi mét s8
nguyén liéu & gia vi

a C3 kho: cé kéo kho rau rdm, ca tré kho gling, cd béng kho tiéu, ca déi
kho mang, ca néu kho trai giac, v.v.

a Canh chua: cé nhiéu rau, da dang céc loai gia vi tao vi chua nhu tréi
ban, trdi bla, l& me, |3 giang, v.v.

a Nudng: theo ki€u dan da nhu ga nudng dat sét, ca léc nudng trui, v.v.
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TONG KET

“Dicadm | MiénBic | MiénTrung | MignNam
D3c trung: Thanh canh, tinh t§, Am thuc cung dinh  Pa dang, phong phd,
st dung nguyén liéu tinh t&€, 4m thuc ddn  &m thuc dudng phé

theo mua da ddm da huong vi da dang
bién
Nguyén liéu: S dung nhiéu thit gia SU dung nhiéu hai St dung nhiéu thay,
suc, gia cdm san hai san
Gia vi chu Gidm bdng, qua sdu, Gt xiém xanh, 6t bdt, Dudng mfa, nudc dia
yéu: qua doc, tai chua, bét nghé, mdm rudc, tusi, nudc cét dlsa,
com mé, mam tém, s cul nén, v.v. V.V.
sling, v.v.
Cach ché Ludc, hép, ninh, kho,  Nudng, hap, kho, rim, Cuén, nudng, kho,

bién: om hon, ngdm nuéc mdm khia
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" Diéu gi lam cho cdc quy thay/ cd/ anh/ chi
cdm thiy vui va hanh phuc khi thuc hién
cong tac t6 churc bira an ban trd cho cac em

. hoc sinh?

\
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Ché& bién thyc don dam bao an toan thyc phdm,
dinh dudng hgp ly & ngon miéng

-_—

Tham gia cdc buéi tdp huén kién thuc S&n sang hoc héi ndng cao chuyén mén
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Eat Well, Live Well.

Ay Y

AJINOMOTO. VDD
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Cung vdi sy chi dao

¥ cla Ban giam hiéu,

nhan vién bép/ nhan

vién cap dudng ludn

' n6 luc chuan bi bita &n

ban trd ddm bao an

toan thuc pham, dinh

dudng hdp ly va ngon

miéng cho hoc sinh,

=8 gdSp phan vao su phat
4 trién vé thé luc, tri luc

i cha cac em hoc sinh.
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TRAN TRONG CAM GN
SU NO LUC VA BONG GOP
CUA ANH/CHI
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PHAN 3

1. Su thiu hiéu van hda 8m thuc vung mién déi véi bira an
pht hop

2. Ky thuit té chuc bita 3n ban trd ddm bdo an toan
thuc pham, dinh dudng hgp ly va ngon miéng
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' KY THUAT TO CHUC BUA AN BAN TRU
DAM BAO AN TOAN THUC PHAM,
DINH DUGNG HOP LY VA NGON MIENG

ThS. D6 Viét Cudng
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Quy trinh vin hanh bép ban tru

Céc yéu t6 can quan tadm:
v/ Dam bao an toan vé sinh thuc pham
v Gilr téi da chat dinh dudng clia mén an
v Gilf dugc d6 ngon miéng clia mon an
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1. TIEP PHAM

ngoai quan
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YR LGY NGOAI QUAN

RAU CU QUA G»

THIT &«

CA »9m»

v' Tuoi
v" Nguyén ven

v Mau sic tu nhién

v Mau héng tuci
v Dan héi tét
v MUi thit tu nhién

Da bdng, tran
M3t trong, sdng
Mang do tuai

TOM, MUC TRUNG () DAUHO _ .
v" V& sang bong, trong v" V& nguyén ven, nham Mui them

v" S&n chic

v P4u gin chdt vao than

v" Mau sang

v" Khéng cé mui

Mém min mang

D6 dan hoi
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1. TIEP PHAM

Mach nhé:

v Mua nguyén liéu tir cdc cd s& cung cép uy tin, cd gidy
phép kinh doanh ré rang, ddm bdo ngudn gbc xudt xu va
diéu kién bdo quan thuc phdm tét.

v’ S dung thuc phdm dia phudng, theo mua dé dadm bdo dé
tudi ngon va tiét kiém chi phi.
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Rau, cu, Rira / Cat thai /
qua Lam sach Bam
Phan
Lloai
Rua / Cat thai /
Lam sach Bam
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v Nguyén liéu dugc phan loai theo tiing khu dé sd ché

v’ Trang thiét bi, dung cu s ché dudc phan biét theo mau sac
khdc nhau cho titng nhém thuc phdm

RAU, CU, QUA

Khu so ché rau ca
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Eat Well, Live Well.

Ay Y
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RUA/ LAM SACH

RAU, CU, QUA
Go

THIT, CA
< ¥

TOM
R

v" Rau: R{ra trudc khi
cat = han ché that
thoat vitamin C

v Ca: Rira réi got vo,
rira lai trudc khi cat

v Thit: Rira sach
v' Ca: Rlra cd bén
trong va ngoai 2>

loai bd vay va tiét

v RUfa sach, tranh
ngam lau = han

ché trusng, rita
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MOT SO MEO TRONG KHAU SO CHE

Muc dich Meo

v" Loai bd sau trong bbng cai v DUung muéi

v Loai bé rong/ réu/ bun bam (rau|v" Dung nudc vo gao/ bt nang
mudng, can nudc,...) (b6t dao)

v Khir mui thit, gia cdm v DUng mu8i, rudu trang, giing....

v Khir mui cd v Dung muéi, giam, ...
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CAT THAI

MON & . i :
> RAU, CU, QUA THIT, CA
TRUGNG Q |
.’ Thit heo/ ga c3t 4t
@ CU, qua cat khuc/ - vUa &n
hat lyu/ mong
Kho/ om/ C3 phi & cat miéng
rim vlfa an

Cu c3t sgi

‘VT'.(
‘w f
Vi

Rau 4 cat khuc dé
riéng cong va 4

m

Thit heo/ bd cdt Lat
mdng nhé hodc xay/
b3m nhuyén
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CAT THAI

2

MON G

TRUGNG RAU, CU, QUA THIT, CA
) Thit heo cét que/ lat = §
- Cu, qua thi hinh mong
G que
Chién Thit ga cit khéi
gion
- C0, qua cdt khéi vira
/ i | A" - Thit heo/ bd/ ga cit
. nho hodc xay/ bam
"~ |- Raul4 catkhic dé | nhuyen
Canh riéng cong va la y 4





image80.png
3. CHE BIEN
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TAM UGP

Quy tic “xép hang”

8& L Y Y.

mit ong.. Déu in, sira, bo.. Chanh, giim, ruou...
i i '
_____ Ngot -___Man& ---- Béo ---- Thom -____ Chua ---- Cay -----
Umami .
i ' i
Mudi, hat ném, Hanh, téi, si, 1 thom.. Ot, tidu, sate..

nwéc mam...

miigll G/ YIS




image82.PNG
LAM CHIN

Cé 16 phudng phap ché bién khac nhau, trong dé cé 6 phudgng phap phé bién trong
t6 chifc bita &n ban tru:

Bun néng udt

Bun néng khé

Ding nudc néng

(1) Ludc

(2) Chan, nhing, doi
(3) Nau canh

(4) Ninh, hdm

(5) Kho, om (um), rim

Ding hoi nudc néng
(6) Hap

(7) D6

(8) Trang

(9) T4n/ tiém

Dling chat béo

(10) Chién ngip dau/ chién ap chao
(11) Quay chdo, néi, dbi

(12) Rang, xao

(13) Trang

Khéng diing chat béo
(14) Quay, nudng

(15) Rang

(16) Thui
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m

Ludc tU nudc soi Ludc tU nudc lanh

v Gilf chat dinh dudng, |v Dé chin
huong vi va mau sdc  |v" Phu hdp cho tring, cd
v' Phu hdp cho cac loai nhu khoai tay, khoai
rau lang
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KHO Qﬁ

. ~
OM (UM) ‘
)

RIM i

Chon xoong nbi cé ddy
day, x&p thuc phdm 43
t&m udp lén, day vung
kin, dun nho ra dén khi
can nudc, chdy canh

Thanh pham chin nhir
Vi dam da

Cé mau ndu caramen

Tuong tu Kho, nhung can
bang lugng nudc va
nguyén liéu

Thanh phdm chin mém,
nudc bang cai

Vi chua diu cGla mé hodc
ca chua

Cé mau vang

Tudng tuy Om, nhung c6
nudc & trang thai x6t
sanh

Thanh phadm kho, khéng
con nhiéu nudc nhu Kho

Vi ngot néi tréi

Cé mau nau caramen
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LAM CHIN —(3) Nau canh

Mach nhé:

- Trén nudc dd/ lanh vao thit bo/ heo xay dé khéng bi vén cuc
khi ndu canh, giup chat ngot trong thit dé hoa tan, thit mém
tdi dé an.

- Nén n4u canh hén hdp vdi céc loai rau cd nhiéu mau sac gidp
hoc sinh thich &n hon, hap thu dudc nhiéu dinh dudng hon.




