THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 9/2025
	Thực đơn áp dụng từ ngày 8/9/2025 đến ngày 12/9/2025		
	Thực đơn
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ Tư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu
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	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng

	
Món mặn

	Thịt viên mộc nhĩ sốt cà chua
	Thịt gà rang gừng
	Thịt bò sốt vang;
	Thịt xay sốt đậu cà chua
	Thịt kho tàu, trứng cút

	
Món xào

	Khoai tây xào cà rốt
	Rau cải xào giá đỗ
	Lạc rang
	Su su xào cà rốt
	Bí xanh xào tỏi

	Canh
	Rau mồng tơi nấu cáy/tôm
	Canh xương gà cà rốt, bí xanh
	Canh rau ngót nấu thịt
	Canh củ nấu tôm, thịt
	Canh chua ngao dọc mùng

	Bữa chiều
	Sữa Vinamilk 100ml
	Chè đậu đỏ
	Sữa đậu nành
	Súp gà nấu nấm hương
	Cháo thịt bằm


CHÚC CÁC EM NGON MIỆNG!





