Thứ Ba ngày 11 tháng 2 năm 2025
TIẾT: TỰ NHIÊN XÃ HỘI
Bài 22: Chăm sóc, bảo vệ cơ quan vận động (Tiết 1)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng
- Kể tên được những việc làm giúp chăm sóc, bảo vệ cơ quan vận động.
- Kể tên được những việc làm gây hại cho cơ quan vận động.
2. Năng lực 
- Năng lực giao tiếp, hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.
3. Phẩm chất
- Có ý thức chăm sóc, giữ gìn cơ quan vận động.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. GV: 8 slide, máy tính, tivi
2. HS: 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Hoạt động mở đầu: (5-7p)
- HS hát bài: Bài TD buổi sáng.
- Sau khi tập TD xong em thấy cơ quan nào được vận động nhiều?
- Em thấy tinh thần của mình sau khi tập TD ntn?
- Trước khi vào bài học, cô và các em cùng ôn lại bài cũ nhé. Tiết trước chúng ta đã học bài: Tìm hiểu cơ quan vận động. Bây giờ mời các em cùng đến với trò chơi: Rung chuông vàng.
- Cô có 3 câu hỏi, mỗi câu hỏi có 3 đáp án. 
Sau khi đọc câu hỏi, các em có 10 giây suy nghĩ và viết đáp án ra bảng con. Các em đã sẵn sàng chưa? Chúng ta cùng đến với câu hỏi số 1:
Câu hỏi số 1: Bộ xương và hệ cơ là bộ phận của cơ quan nào?
A. Cơ quan hô hấp
B. Cơ quan vận động
C. Cơ quan tiêu hóa
-> Đáp án: B. Cơ quan vận động
Câu hỏi số 2: Chỗ nối giữa các xương với nhau gọi là:
 A. Cơ
 B. Khớp đầu gối
 C. Khớp xương
-> Đáp án: C. Khớp xương
Câu hỏi số 3: Điền vào chỗ chấm:
Sự phối hợp giữa bộ xương, hệ cơ và khớp giúp cơ thể ........ và di chuyển.
A. Định hình
B. Đứng im
C. Cử động
-> Đáp án: C. Cử động
- Vừa rồi, cô và các em đã cùng ôn lại bài cũ. 
Cô thấy cả lớp đã nhớ bài rất tốt. Cô khen cả lớp!
- Sau đây, cô và các em hãy cùng xem 1 đoạn video nhé.
(GV cho HS xem video)
- Bây giờ, các em hãy suy nghĩ và trả lời câu hỏi: Cơ quan nào dễ bị thương nhất khi ngã?
- Như vậy, khi chúng ta bị ngã, cơ quan dễ bị thương nhất chính là cơ quan vận động. Vậy cần làm gì để chăm sóc và bảo vệ cơ quan vận động, cô và các em sẽ cùng tìm hiểu qua bài học hôm nay: 
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2. Hoạt động khám phá(12-15p)
* Mục tiêu: HS kể được các việc làm cần thiết để cahưm sóc, bảo vệ cơ quan vận động, nêu dược tác dụng của mỗi biện pháp.
* Cách tiến hành:
- Các em cùng mở sách /82, quan sát từ hình 1 đến hình 4 trả lời các câu hỏi:
+ Trong tranh vẽ gì?
+ Việc làm của các bạn trong tranh giúp ích gì cho cơ quan vận động?
+ Nêu những việc làm cần thiết để chăm sóc, bảo vệ cơ quan vận động?
- Các em hãy thảo luận nhóm 2 trong 2’
- G mời đại diện các nhóm chia sẻ. Nhóm khác nhận xét, bổ sung
* G nhận xét, chốt
- Tranh 1. Chúng ta thấy hai bạn trong tranh đang chơi cầu lông. Đây là một môn thể thao rất quen thuộc với các em đúng không? Chơi cầu lông hay nói chung là chơi thể thao giúp cơ, xương, khớp phát triển chắc khỏe.
- Tranh số 2 vẽ một bạn nhỏ đang ngồi học. Các em thấy bạn ngồi học rất ngay ngắn đúng không? Vậy ngồi học thế nào là đúng tư thế? Các em ngồi thẳng lưng, ngực không tì vào bàn, mắt cách vở từ 25-30cm. Các em hãy chỉnh lại tư thế, ngồi học đúng nhé! Ngồi học đúng tư thế sẽ giúp xương ngay ngắn, tránh bị cong, vẹo cột sống các em ạ. Còn ngồi học sai tư thế, về lâu dài sẽ ảnh hưởng đến xương khớp. Các em hãy nhìn hình ảnh các bạn ngồi học sai tư thế để tránh nhé. 
(GV cho HS xem hình ảnh).
- Chúng ta cùng quan sát bức tranh số 3. Chúng ta thấy, bạn nhỏ đang ngồi ăn cơm, trên bàn là các món ăn rất đa dạng, có rau, thịt, trứng, cơm và cả sữa nữa. Đây là một bữa ăn rất đầy đủ dinh dưỡng. Ăn uống đầy đủ dinh dưỡng cũng giúp cơ, xương, khớp của các em phát triển chắc khỏe đấy.
- Vậy còn bức tranh cuối cùng thì sao? Các em thấy trong tranh là 2 bạn nhỏ đang đạp xe, bên cạnh là bố các bạn đang chạy bộ. Các em hãy quan sát kĩ, trên đầu các bạn đội mũ bảo hiểm, ở đầu gối các bạn có đệm. Đây là các đồ bảo vệ, giúp các bạn không bị thương nếu chẳng may bị ngã, tránh được các chấn thương ở cơ quan vận động.
- Cô và các em vừa cùng tìm hiểu 4 bức tranh. Vậy bạn nào có thể nêu lại được những việc làm có lợi cho cơ quan vận động?
- G nhận xét, chốt:
1. Tập thể dục, thể thao đều đặn. Khi tập thể dục, thể thao lưu ý hãy sử dụng đồ bảo vệ an toàn.
2. Ngồi học đúng tư thế.
3. Ăn uống đủ chất dinh dưỡng.
- Trong các việc làm trên, các em đã thực hiện được những việc làm nào? 
- Cô giáo tuyên dương những bạn nào đã thực hiện được cả 3 việc trên. Còn những bạn nào chưa thực hiện được thì hãy cố gắng thực hiện nhé. Cô hy vọng tất cả các em sẽ có một cơ quan vận động khỏe mạnh nhé.
4. Hoạt động vận dụng(8-10p)
* Mục tiêu: HS nêu được lí do bạn Minh phải bó bột, từ đó thấy được những điểm cần chú ý để tránh, hạn chế chấn thương khi chơi thể thao và vận dụng được vào thực tiễn. 
* Cách tiến hành:
- Bây giờ, cô và các em cùng chuyển sang hoạt động thực hành nhé!
- Hãy đọc thầm yêu cầu 1 trang 83.
- Hãy quan sát các hình trong sách và giải thích vì sao tay bạn Minh phải bó bột? Các em hãy thảo luận nhóm đôi trong 1’
- G mời đại diện các nhóm chia sẻ. Nhóm khác nhận xét, bổ sung
* G nhận xét, chốt
-Từ 3 bức tranh, chúng ta có thể biết được câu chuyện của bạn Minh. Minh đi đá bóng và bị gãy tay. Mẹ Minh đã đưa Minh đi gặp bác sĩ. Tại đây, bác sĩ đã khám cho Minh và tìm ra nguyên nhân. Tay của Minh bị gãy xương nên Minh phải bó bột và nghỉ ngơi trong thời gian dài.
- Vậy, theo em, cần chú ý điều gì khi chơi thể thao để bảo vệ cơ quan vận động? Các em hãy suy nghĩ trong 1’ 
- G nhận xét, chốt:
- Các em ạ, khi tham gia các hoạt động thể thao, có rất nhiều tình huống có thể gây nguy hiểm và làm các em bị thương như khi chạy, nhảy hay đạp xe các em có thể bị ngã (GV cho HS xem hình ảnh). Khi các em bị ngã sẽ làm bị thương các cơ quan vận động (GV cho HS xem hình ảnh). 
Như vậy, khi tham gia các hoạt động thể dục, thể thao các em hãy luôn giữ an toàn cho bản thân và nên dùng đồ bảo hộ nhé!
    =>Trong tiết học hôm nay, cô và các em đã cùng tìm hiểu về các hoạt động giúp chăm sóc, bảo vệ cơ quan vận động. Sau giờ học, các em hãy ôn lại bài và cùng thực hiện những hoạt động giúp cơ quan vận động phát triển khỏe mạnh nhé!
* Tổng kết tiết học
- Nhắc lại nội dung bài học
- Nhận xét tiết học
- Hướng dẫn hs chuẩn bị bài sau
	
- HS hát
- HS trả lời cá nhân



- HS lắng nghe




- HS lắng nghe



- HS chơi TC


- Đáp án B





- Đáp án C






- Đáp án C




- HS xem video

- HS trả lời cá nhân












- HS quan sát hình trong SGK






- HS thảo luận nhóm 2
- Đại diện nhóm trình bày
- Nhận xét, bổ sung.



- HS lắng nghe







- HS lắng nghe




-HS xem hình minh họa.



- HS lắng nghe




- HS lắng nghe và thực hiện




- HS nêu


- HS lắng nghe





















- HS quan sát


- HS chia sẻ





-HS lắng nghe


- HS nêu cá nhân
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- HS lắng nghe



- HS nêu
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Văn Đẩu, ngày 07 tháng 2 năm 2025

	TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN





Hà Thị Mai Phương
	NGƯỜI THỰC HIỆN
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