
KHỐI 5
KẾ HOẠCH BÀI DẠY: MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ : SỐNG AN TOÀN VÀ TỰ CHỦ

TUẦN 21: TIẾT 1: RÈN LUYỆN SỨC KHOẺ - GIÁO DỤC AN TOÀN GIAO THÔNG

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức, kĩ năng: 
-  Học sinh tích cực tham gia các các hoạt động để rèn luyện sức khỏe: Bài đồng diễn thể dục, dân vũ toàn trường. 
- Biết trao đổi về việc tự chủ trong rèn luyện để đảm bảo sức khỏe. 
* Lồng ghép Giáo dục an toàn giao thông:
- Nhận biết một số sự cố giao thông thường gặp.
- Biết cách ứng xử một số tình huống giao thông không an toàn.
- Thực hiện, chia sẻ với người khác những kĩ năng xử lí sự cố giao thông.
2. Năng lực :
		- Năng lực tự chủ, tự học: tự giác thực hiện các nhiệm vụ được giao
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: thích ứng với cuộc sống - điểu chỉnh bản thân và đáp ứng với sự thay đổi.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết trao đổi, góp ý cùng bạn trong giao tiếp.
3. Phẩm chất:
- Phẩm chất nhân ái: Tôn trọng bạn, yêu quý và chia sẻ cảm xúc của bạn.
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ trong sinh hoạt.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức tôn trọng tập thể, tôn trọng bạn.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC: 
- GAĐT, phiếu học tập, video
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của Giáo viên
	Hoạt động của Học sinh

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (3 - 5’)
* GV cùng HS dẫn chương trình giới thiệu chủ đề và bài dạy: 
+ Chủ đề: Sống an toàn và tự chủ
+ Tiết 1: Rèn luyện sức khoẻ - An toàn giao thông.
- GV ghi tên bài.
- GV đưa mục tiêu của chủ đề, yêu cầu HS đọc to.
* Khởi động: 
- HS vận động theo nhạc bài: Việt Nam ơi!
- GV nhận xét phần khởi động.
- GV chốt: Hoạt động khởi động vừa rồi chính là một trong những bài đồng diễn thể dục toàn trường mà các em vẫn thường xuyên thực hiện, đó cũng chính là nội dung 1 trong bài học hôm nay. Đây là một hoạt động giúp chúng ta rèn luyện sức khoẻ, nâng cao thể chất để phát triển toàn diện. 
2. Hoạt động 2: Khám phá (28 - 30’)
a. Rèn luyện sức khoẻ (18 - 20’)
- GV đưa video: Thói quen xấu.
- GV hỏi:
+ Bạn Bi trong video có thói quen xấu gì?
+ Thói quen đó có ảnh hưởng gì đến sức khoẻ của bạn?
- GV chốt: Các thói quen hàng ngày ảnh hưởng rất nhiều đến sức khoẻ của các em. Vậy rèn luyện thể chất như thế nào để đảm bảo sức khoẻ thì chúng ta cùng tìm hiểu nội dung thứ hai.
*Trao đổi về việc tự chủ trong rèn luyện thể chất để đảm bảo sức khoẻ.
- GV hỏi: Tự chủ là gì?


- GV nhận xét.
- Yêu cầu HS suy nghĩ cá nhân, thảo luận N4, vẽ sơ đồ tư duy thể hiện về việc tự chủ trong rèn luyện thể chất để đảm bảo sức khoẻ với từ khóa: “Tự chủ trong rèn luyện thể chất”


- GV nhận xét phần thảo luận.
- Yêu cầu đại diện nhóm trao đổi kết quả của nhóm mình.
- GV nhận xét. 
- Yêu cầu HS thực hiện bài thể dục mà em thường xuyên tập luyện hàng ngày.
- GV nhận xét, chốt: Việc rèn luyện thể chất thường xuyên sẽ giúp cơ thể dẻo dai và việc học tập cũng trở nên tập trung và tốt hơn. Các em sẽ lựa chọn những hình thức, những bài tập phù hợp thời tiết, tình trạng sức khoẻ của bản thân để thường xuyên luyện tập.
* Liên hệ: Hiện nay thời tiết đang vào mùa xuân, có rất nhiều dịch bênh phát triển đặc biệt là dịch cúm A, các em cần bảo vệ sức khoẻ bằng cách thường xuyên rèn luyện tập thể dục, chú ý chế độ sinh hoạt hàng ngày.
b. Giáo dục an toàn giao thông (10 - 12’)
Bài 4: “Ứng xử khi gặp sự cố giao thông” 
- Các em hãy quan sát video, suy nghĩ cá nhân, sau đó thảo luận nhóm đôi hoàn thành PHT:  Nêu các sự cố giao thông và cách ứng xử các sự cố xuất hiện trong video (thời gian 2 phút). 
- Yêu cầu đại diện các nhóm trao đổi kết quả của nhóm.
- GV yêu cầu các nhóm nhận xét, bổ sung.
- GV nhận xét, chốt: Các em đã nhận biết và biết cách xử lí các sự cố giao thông xuất hiện trong video. Khi tham gia giao thông nếu gặp sự cố, các em cần bình tĩnh để có cách xử lí phù hợp và tuân thủ đúng luật giao thông. Đó cũng chính là nội dung cần ghi nhớ trong bài học hôm nay.
- GV đưa ghi nhớ.
3. Hoạt động 3: Củng cố (2 - 3’)
- GV cho HS thực hiện vận động theo lời bài hát trên AI.
- GV nhận xét, dặn dò.
	
- HS lắng nghe.




- HS nhắc lại tên bài.

- HS đọc.

- HS khởi động.
- HS lắng nghe.
- HS lắng nghe.








- HS xem video.
- HS trả lời.



- HS lắng nghe






- HS nêu ý kiến (Là khả năng làm chủ bản thân và những việc làm của mình).
- HS lắng nghe.
- HS lắng nghe.




- HS suy nghĩ cá nhân, thảo luận N4 thực hiện yêu cầu.

- HS chia sẻ, các nhóm nhận xét, bổ sung.
- HS lắng nghe, 
- HS thực hiện yêu cầu.

- HS lắng nghe.





- HS lắng nghe.






- HS quan sát video, suy nghĩ cá nhân, thảo luận nhóm 4 thực hiện yêu cầu.


- HS trình bày ý kiến, bạn nhận xét, bổ sung.
- Nhóm khác nhận xét, bổ sung.
- HS lắng nghe.






- 1 - 2 HS đọc lại.

- HS thực hiện

- HS lắng nghe


[bookmark: _GoBack]


