Thứ Hai ngày 24 tháng 02 năm 2025
TIẾT 1+2: TIẾNG VIỆT
[bookmark: _Hlk177848530]Đọc: Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục.
Nói và nghe: Học từ bạn
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức - kĩ năng
- Bước đầu biết thể hiện tâm trạng, cảm xúc của nhân vật trong câu chuyện qua giọng đọc, biết nghỉ hơi ở chỗ có dấu câu.
- Nhận biết được các sự việc xảy ra trong câu chuyện gắn với thời gian, địa điểm cụ thể.
- Hiểu suy nghĩ, cảm xúc của nhân vật dựa vào hành động, việc làm của nhân vật.
- Hiểu nội dung bài: Muốn xây dựng được đất nước giàu mạnh thì người dân cần phải mạnh khoẻ. Tập thể dục là cách nâng cao sức khoẻ.
- Nói được những điều em học được từ bạn.
2. Năng lực 
- Hình thành và phát triển năng lực tự chủ, tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực giao tiếp và hợp tác: tham gia đọc trong nhóm.
3. Phẩm chất
- Giáo dục học sinh ý thức tham gia các hoạt động thể dục thể thao nhằm đem lại một sức khoẻ tốt.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên:   5+5 Slide bài học 
2. Học sinh: 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. HĐ mở đầu (3-5’)
- Gv đưa tranh về chủ điểm cho HS quan sát tranh.
+ Tranh vẽ gì?
- GV  nhận xét, khen ngợi gt về chủ điểm.
+ GV cho HS nghe bài hát : Con cào cào
+ Chú cào cào trong bài hát có đặc điểm gì?
+ Em đã từng tham gia các hoạt động thể thao nào?
+ Em cảm thấy như thế nào khi tham gia các hoạt động đó?
- GV nhận xét, tuyên dương.
- GV dẫn dắt vào bài mới
2. Đọc văn bản (28-30’)
a) GV đọc mẫu toàn bài 
+ Bài đọc được chia làm mấy đoạn ?
- GV chốt cách chia đoạn: (3 đoạn)
+ Đoạn 1: Từ đầu đến cả nước mạnh khoẻ.
+ Đoạn 2: Tiếp theo cho đến sức khoẻ.
+ Đoạn 3: Còn lại.
- GV gọi HS đọc nối tiếp theo đoạn.
b) Hướng dẫn đọc đoạn
* Đoạn 1:
- Câu 1: Đọc đúng từ giữ gìn, dân chủ.
- Luyện đọc câu dài: Giữ gìn dân chủ,/ xây dựng nước nhà,/ gây đời sống mới,/ việc gì cũng cần có sức khoẻ mới làm thành công.//
- GV đọc mẫu
- Em hiểu như thế nào là dân chủ?
- Câu 2 là một câu dài: Một người dân yếu ớt/ tức là cả nước yếu ớt,/ mỗi một người dân mạnh khoẻ/ tức là cả nước mạnh khoẻ. // GV đọc mẫu
=> Đoạn 1: đọc to, rõ ràng, ngắt nghỉ sau dấu chấm, dấu phẩy.  
* Đoạn 2:  
Câu 1: Đọc đúng bồi bổ, bổn phận. GV đọc mẫu
- Em hiểu như thế nào là bồi bổ?
-  Giải nghĩa từ Bổn phận?
- Luyện đọc câu dài: Ngày nào cũng tập / thì khí huyết lưu thông/ tinh thần đầy đủ / như vậy là sức khoẻ//.
- Em hiểu như thế nào là khí huyết?
- Em hiểu Lưu thông là gì?
=> Đoạn 2: Đọc to, chú ý ngắt nghỉ đúng sau các dấu câu và những chỗ cô đã hướng dẫn. 
* Đoạn 3: 
- Em hiểu như thế nào là đồng bào?
=> Đoạn 3: Đọc to, rõ ràng, chú ý ngắt nghỉ đúng sau các dấu câu. GV đọc
* Đọc nối tiếp
- Luyện đọc đoạn: GV tổ chức cho HS luyện đọc đoạn theo nhóm 3.
- GV nghe và chỉnh sửa cách phát âm, cách ngắt nghỉ hơi cho HS, nhận xét các nhóm.
- Thi đọc giữa các nhóm
- GV bình chọn nhóm đọc hay
c. HD đọc cả bài: Đọc rõ ràng, ngắt nghỉ hơi đúng, đọc đúng các từ khó
- Gọi HS đọc toàn bài.
- GV nhận xét, sửa lỗi phát âm (nếu có).
TIẾT 2
3. Trả lời câu hỏi. (10-12’)
- Y/c HS đọc thầm toàn bài và các câu hỏi
+ Câu 1: Bác Hồ đã khẳng định sức khoẻ là cần thiết như thế nào trong xây dựng và bảo vệ tổ quốc?


+ Câu 2: Để có sức khoẻ, mỗi người dân cần phải làm gì?


+ Câu 3: Câu nào trong bài cho thấy tấm gương tập thể dục của Bác.
+ Câu 4: Tìm ý tương ứng với mỗi đoạn trong bài.

- Mở rộng:
+ Hàng ngày em có tập luyện thể dục như lời Bác nói không?
+ Các em tập thể dục vào thời gian nào? Em cảm thấy như thế nào khi tập thể dục thường xuyên?
- GV mời HS nêu nội dung bài.
=> GVChốt ND: Muốn xây dựng được đất nước giàu mạnh thì người dân cần phải mạnh khoẻ. Tập thể dục là cách nâng cao sức khoẻ.
=> GV nhận xét, chuyển ý.
4. Luyện đọc lại (5-7’)
- GV hướng dẫn đọc diễn cảm cả bài: Đọc diễn cảm thể hiện được hiệu lực lời kêu gọi khích lệ.
- GV đọc mẫu toàn bài
- Gọi HS đọc cả bài.
- NX, khen ngợi HS.
5. Nói và nghe: Học từ bạn (15-17’)
5.1. Kể về điều em học được từ bạn
- GV đưa ra 3 bức tranh.
- GV yêu cầu HS đọc 
- GV tổ chức cho HS làm việc nhóm 4: 

- Hãy kể về những điều em học được từ bạn?
- Gọi HS trình bày trước lớp.
- GV nhận xét, tuyên dương.
5.2 Khi học được điều hay từ bạn em cảm thấy như thế nào?
- GV gọi HS đọc yêu cầu trước lớp.

- GV cho HS làm việc N2: mỗi học sinh nói về cảm xúc suy nghĩ của mình khi học được điều hay từ bạn.
- Mời các nhóm trình bày.
- GV KL: Ai cũng có điểm tốt vì thế chúng ta cần quan sát, lắng nghe. Vì vậy, chúng ta cần chú ý quan sát, lắng nghe, chú ý học hỏi những điều tốt từ bạn. Việc làm này sẽ giúp các em trở thành người có hiểu biết. 
* Giáo dục quyền con người:
- Tập thể dục để nâng cao sức khỏe là quyền hay nghĩa vụ của mỗi người học sinh?
- Em có thường xuyên tập thể dục không?
- Em thường tập thể dục vào lúc nào ?
- Thường xuyên tập thể dục em thấy cơ thể thế nào?
GV chốt: Tập luyện thể dục thể thao giúp cơ thể khỏe mạnh .......
6. Vận dụng (2-3’)
- Hôm nay các em học bài gì?
- Em học được điều gì qua bài học ngày hôm nay?
- Nhận xét, tuyên dương
	
- HS quan sát tranh.

- Tranh vẽ hai anh em đang đứng dưới gốc cây xoài sai trĩu quả.

- Chú rất thích thể thao
- HS trả lời.

- HS trả lời.

- HS lắng nghe.
- HS nhắc lại tên bài, ghi vở

- HS đọc thầm, chia đoạn
- HS nêu
- HS đánh dấu đoạn vào sgk










- HS đọc theo dãy -> NX
- HS đọc chú giải


- HS đọc theo dãy -> NX
- HS đọc đoạn 1, NX


- HS đọc theo dãy -> NX
- HS đọc chú giải
- HS nêu
- HS luyện đọc câu dài.


- HS đọc chú giải

- HS đọc đoạn 2, NX


- HS nêu theo ý hiểu


- HS đọc đoạn 3, NX


- HS luyện đọc trong nhóm 



- 1-2 lượt đọc trước lớp
- HS tham gia bình chọn

- HS đọc toàn bài




- HS đọc thầm
+ Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây dời sống mới, việc gì cũng cần có sức khoẻ mới làm thành công. Một người dân mạnh khoẻ thì cả nước mạnh khoẻ.
+ Mỗi người dân cần tập thể dục hàng ngày để có sức khoẻ./ Để nâng cao sức khoẻ cần tập thể dục cần tập thể dục thường xuyên.
+ Tự Tôi, ngày nào Tôi cũng tập.

Đoạn 1: Sự cần thiết của sức khoẻ.
Đoạn 2: Lợi ích của tập thể dục.
Đoạn 3: Kêu gọi toàn dân tập thể dục.

- HS chia sẻ

- HS chia sẻ

- HS nêu theo hiểu biết của mình.

-2-3 HS nhắc lại




- HS lắng nghe, ghi nhớ

- 1-2 HS đọc lại cả bài. 
- Nhận xét bạn đọc



- HS quan sát
+ HS đọc yêu cầu.
- HS thảo luận nhóm 4 và kể về những điều em học được từ bạn?
- HS chia sẻ về những điều em học được từ bạn?
- HS khác nx, chia sẻ bổ sung


- 1 HS đọc yêu cầu: Khi học được điều hay từ bạn em cảm thấy như thế nào?

- HS trình bày trước lớp, HS khác có thể nêu câu hỏi. Sau đó đổi vai - HS khác trình bày, nhận xét.




- Học sinh có quyền được tham gia tập luyện thể dục thể thao để tăng
 cường sức khỏe
HS nêu
HS nêu.
HS nêu.


[bookmark: _GoBack]-HS lắng nghe.
- HS trả lời
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY
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