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BAI TRUYEN THONG
Vé phong chdng bénh séi

Hién nay, dich s&i dang c6 xu huéng gia ting va trd thanh méi lo ngai ctia
nhiéu gia dinh, ddc biét la véi tré nho. S6i 1a mot bénh truyén nhiém theo mua,
thuong xdy ra vao nhitng thang dong xuan. Miac du day 1a mot bénh ly lanh tinh,
nhung néu khéng duoc chim séc ding céch, séi c6 thé gdy ra nhitng bién ching
nguy hiém, tham chi gay tir vong. Theo bdo céo ciia Trung tim Y t& Quan Ngb
Quyén, tinh tir dau nam dén nay, dia phuong dd ghi nhan 15 ca méc bénh, trong
d6 phuong May Chai 6 3 ca, Lach Tray 3 ca, Cau Dét 2 ca, Cau Tre 2 ca, Dong
Khé 2 ca, Gia Vién 2 ca va Déng Giang 1 ca. Trudc tinh hinh dich bénh dién
bién phtc tap, viéc ning cao nhan thirc va thuc hién cac bién phap phong bénh
1a vb cing quan trong dé bao vé sirc khoe cho tré em va ca cong dong.

S&i 1a bénh truyén nhiém ‘nguy hiém do vi rut gay ra va lay truyén qua
dudng ho hép do hit pha1 dich tiét miii hong bén ra, khuéch tan trong khong khi
hoic tiép xuc truc tiép voi chét tiét dudong miii hong cia ngu’ol méc bénh séi.
Thoi gian  bénh thudng kéo dai tir 10 dén 14 ngdy, sau d6 xuét hién cac triéu
chitng nhu sdt, ho, chay nuéc miii, mét do, chdy nuéc mét kém theo dém tring
nhd trong niém mac miéng hai bén m4. Khi bénh tién trién, co thé s& ndi ban do6
dang sén, lan dan tir mit xudng toan than. Néu khong dugc theo ddi va chim séc
ding céach, bénh c6 thé din dén nhidu bién chimg nguy hiém nhu viém phdi,
viém phé quan, viém no, suy dinh dudng, loét miéng, thdm chi &nh hudng dén
thi luec.

S&i c6 kha nang 14y lan rat nhanh, ¢t 9 trén 10 ngu’(‘)ri khong tiém vic xin
s€ co kha nang bi 14y nhiém khi tiép xtic gin véi ngudi mic bénh séi. Vi vay,
tiém véc xin 13 bién phap phong bénh chu dong va hiéu qua nhit. Tré em trong
do tudi khuyen c4o can duoc tiém ddy du hai lidu véc xin chtra thanh phan s&i dé
dam bao mién dich. Néu tré chua duoc tiém phong day du hodc phu huynh chua
15 vé tinh trang tiém phong cia con minh, hdy lién hé ngay véi co s¢ y té dé
duoc tu van va tiém bd sung kip thoi.

Bén canh d6, mdi gia dinh can giit gin vé sinh ¢4 nhan, deo khéu trang,
rira tay bang xa phong khi tlep xuc V01 nguoi bénh va nguoi nghi bi benh che
miéng khi ho hoZc hit hoi. Néu tré méc séi hozc ¢6 diu hiéu nghi ngo, can duoc
céch ly tai nha, nghi hoc va tranh tiép xtc véi dam dong dé han ché lay lan. Dac




biét, mot ché do dinh dudng ddy du dong vai trc‘) quan trong trong vi¢c ting
cucmg strc d& khang. Hay dam bao tré duge an udng du chét, bd sung v1tam1n
can thiét va van dong thuong xuyén dé nang cao hé mién dich. Ngoai ra, can vé
sinh moi truong, tay tring san nha, db choi tré em, dung cu, vat dung cua nguoi
bénh bing dung dich Cloramin B 0,5% hodc céc chét tay rira thong thuong dé
ngan ngura su 1dy lan cua vi rut.

Hién nay, bénh soi chua c6 phuong phép didu tri dic hiéu, vi véy, chu
dong phong bénh 13 cich bao vé tét nhét cho tré em va cong ddng. Ngay khi
phét hién cac ddu hidu nghi ngd, hay dua tré dén co s& y t& gan nhét dé duogc
thdm kham va huéng dan chdm séc ding cach. Phong bénh hon chita bénh, hay

cung chung tay bao vé strc khde ctia con em ching ta%p(%
Noi nhin: N A‘ GIAM POC

- Ban Giam déc;

- Céc Khoa, Phong;
-Tram Y té phuodng;

- Luu: P. DS-TT&GDSK.

Nguyén Qudc Hing




