TRUONG TIEU HOC PHA LE

TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Kinh thia cdc bdc phu huynh, cdc d/c gido vién va cdc em hoc sinh than mém!
Duéi ddy la bai tuyén truyén vé nguyén nhdn gdy bénh, cdc triéu chimg va cdch
phong ngira khi mdc bénh Sét xudt huyét.

1. Nguyén nhan:
Do siéu virus Dengue (DEN) gay ra.
2. Puong lay:
Bénh lay do loai mudi Aedes aegypti (mudi van) dét tir nguoi bénh truyén
sang cho nguoi lanh.
3. Tri€u chung:

DAU HIEU BENH ~ -
SOT XUAT HUYET @

Khéng thé thuc hién Di cau phan den

cac hoat ddng hang S
ngay nhu choi dua, Ya
xem TV, doc sach... U y
»/
Chay mau rang Chay mau mii, Mét mai, vat va

nén ra mau

a. Giai dogn sét:

- S6t cao dot ngot, lién tuc.

- Tré con nho thi bat rat, quay khoc.

- Tré 16n hon thi than dau dau, cam théy chan n, budn ndn, biéu hién da sung
huyét (quan sat thy c6 chdm xuét huyét dudi da), dau co khép, nhic ¢ hai hd mit,
chay mau chan rang hodc chdy mau cam.

b. Giai doan nguy hiém:

- Kéo dai khoang ngay thtr 3 - 7 sau khi mac bénh.

- C6 thé con st hodc da thuyén giam.

- Bung bi chudng to (do bi thoat huyét twong).

- Bj xuét huyét dudi da hodc xuit hién céac mang bam tim, cac ndt xuét huyét nam
rai rac hodc tip trung & mit trude hai cang chin va mit trong hai canh tay, & phan
bung, dui, mang suon,; Xuét huyét ¢ niém mac, nhu chay mau miii, chdy mau chan
rang, tiéu ra mau.



c. Giai doan phuc héi
- Hét s6t, tinh trang cai thién nhiéu, biéu hién thém an, huyét ap 6n dinh hon va
tiéu nhiéu hon.
4. Bién chirng:
- Sé¢ do mat mau, thoat huyét twong.
- Phui ndo, phii phéi, viém duong ho hip, tran dich mang phoi,. ..
- Suy da tang.
- Mu d6t ngot, ha huyét ap.
5. Phong bénh:

CHU BbONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xuat huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phong chéng muéi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu' méi trudng xung quanh.

Day kin va cha déng / Lat up cdc dung cu
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dung cuchtranuéc % c6 thé chiua nudc khi
it nhat 1 lan/tuén khéng dung dén
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Chu déng phéi hop voi
nganh y té trong cdc chién dich
diét bo gday va phun héa chét
diét mudi

Rt mong bai tuyén truyén ndy sé dem lai nhitng hiéu biét thiét thuc givip cdc
bdc phu huynh, cdc thay c6 va cdc em hoc sinh cé cach phong tranh khi gédp can
bénh trén./.

Noi nhgn: NGUOI XAY DUNG  PHO HIEU TRUONG
- BGH (dé b/o); 7 PHU TRACH Y TE

- CBGVNV-PH-HS (dé t/h);

- Luu HSYT.
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