TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẢ LỄ

TUYÊN TRUYỀN 

PHÒNG CHỐNG BỆNH THỦY ĐẬU
    Kính thưa các bậc phụ huynh, các đ/c giáo viên và các em học sinh thân mếm! Dưới đây là bài tuyên truyền về nguyên nhân gây bệnh, các triệu chứng và cách phòng ngừa khi mắc bệnh Thủy đậu.

1. Nguyên nhân:


Do virus có tên Varicella Zoster
2. Đường lây:
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3. Triệu chứng:




4. Biến chứng:
- Nhiễm trùng da tại vị trí xuất hiện mụn nước.

- Nhiễm trùng huyết.

- Một số biến chứng nguy hiểm: viêm phổi, viêm não, viêm tiểu não, viêm màng não,…

- Zona thần kinh.

5. Phòng bệnh: 

- Tiêm vacxin phòng ngừa thủy đậu.

- Đảm bảo cho trẻ ăn uống đầy đủ dưỡng chất, nâng cao sức đề kháng, vệ sinh cơ thể với xà phòng, giữ tay sạch sẽ, tránh nguồn lây bệnh.

- Đeo khẩu trang y tế khi tiếp xúc với người bệnh. Hạn chế tiếp xúc vơi sngười bệnh.

- Nhà ở, trường lớp được vệ sinh sạch sẽ, thông thoáng.
- Thay đổi các quan niệm sai lầm

+ Kiêng tắm, kiêng ăn: Làm như vậy bé sẽ dễ bị nhiễm trùng do da ẩm ướt không sạch. Kiêng ăn sẽ làm trẻ suy dinh dưỡng thêm, giảm sức đề kháng khó lành bệnh.

+ Kiêng gió, trùm kín: để xổ ra hết không lậm vào nội tạng. Điều này sai vì trẻ ra càng ít là sức đề kháng tốt và ít biến chứng hơn.
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Qua bài tuyên truyền này nhà trường rất mong các bậc phụ huynh, các thầy cô và các em học sinh hiểu rõ sự nguy hiểm của bệnh Thủy đậu. Từ đó tự biết cách bảo vệ, chăm sóc cho bản thân, con em mình và những người trong gia đình, những người xung quanh./.
	Nơi nhận: 

- BGH (để b/c);

- CBGVNV-PH-HS (để t/h);

- Lưu HSYT.
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