TRUONG TIEU HOC PHA LE

~ TUYENTRUYEN
PHONG CHONG BENH CUM MUA, SOT VIRUT

Kinh thia cdc bdc phu huynh, cdc d/c gido vién va cdc em hoc sinh than mém!
Duéi ddy la mét s6 nguyén nhan, triéu chitng vé bénh Ctim mua va sét virut Va
cach phong tranh.

* BENH CUM MUA

1. Nguyén nhan:

- Theo Cuc Y té du phong, bénh cim mua la bénh truyén nhiém cép tinh chu yéu
do cac chung virus cam A(H3N2), cam A(HIN1), cim B va ciim C gay ra.

2. Puong lay:

- Tiép xtic & khoang cach gan: thuong 1a dudi 2m do céc giot ban chira virus sau
khi ngudi bénh néi chuyén, ho, hat hoi c6 thé qua khong khi dinh vao co thé ngudi
bénh.

- Tiép xtic v6i co thé nguwoi bénh: xay ra khi cham vao tay, mit cia ngudi bénh
sau d6 cham vao miii, mi¢éng hay mat cua minh.

- Gian tiép qua cac vat dung: virus co thé ton tai trén dung cu hoac bé mit nhu
dién thoai, may tinh, mat ban sau, tay nim ctra va c6 thé gian tiép lay nhiém cho
nguoi lanh.

3. Tri€u chirng:

- S6t: ¢ thé gap sbt cao tir 39.5 do C, sdt lién tuc.

- Pau dau: day 1a triéu chimg hay gip trong bénh cam cum, thudng dau ¢ ving thai
duong va dinh dau.

- Pau mit: xuét hién dau nhirc, cay khoe mét hai bén, viém két mac mét.

- Rét run: cung véi s6t, nguoi bénh co thé gap on lanh, rét run, s¢ gio, thuong gap
trong ctim bdi nhiém.

- Vi md hoi, khat nudc: khi sot giam.

- Ho: thudng 13 ho khan hodc ho c6 dom trang kém theo khan tiéng.

- Nghet miii hodc chay nudc miii: c6 thé nghet miii, khut khit & 1 hodc ca 2 bén
hodc chay nudc mili mau trong sudt.

- Pau nhtrc co bép: dau nhure toan than khién nguoi bénh mét moi, khong muén di
chuyén.

- Réi loan tiéu héa: mot sd it nguoi bénh cb thé gap biéu hién dang miéng, chan

an, budn non hodc tiéu chay.

4. Bién chirng:

- Viém phoi nang, suy ho hap cap va tham chi tir vong.

5. Phong bénh:
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- Tiém vaccine phong cum
- Hinh thanh théi quen tét:

+ Giir vé sinh c4 nhan bang cach rira tay sach s& v6i xa phong, dung cach
trude va sau an.

+ Peo khiu trang y té khi ra duong. Che miéng khi hat hoi.

+ Giit gin nha bép va phong tam sach sé.

+ Khong nén di boi ¢ nhiing hd boi khong duoc sach s€, v¢ sinh.

+ Tranh gan gili, tiép x0c v4i ngudi bénh ciim va giit khoang cach téi thiéu

2m v&1 nguoi bénh.

+ An nhitng thyc pham duoc nau soi, chin ki, trai cay chong oxy hoa giup
tang dé khang.

+ Giit 4m co thé

+ Tap thé duc thuong xuyén gitip ting dé khang cho co thé.
- V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s€.
- Thuc hién v¢ sinh nha ctra, truong hoc va vat dung sinh hoat b:?mg dung dich sat
khuan thong thuong, phong & phai sach s& thoang khi.
- Khi c6 triéu chung ho, s6t, s6 mili, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y té dé
dugc kham, x1r tri kip thoi.
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1. Nguyén nhan:

- Do thoi tiét lanh, mua phun, do am khong khi cao

- Anh huong cua thoi tiét nén bé mat niém mac yéu, d& nhiém cac bénh vé duong
ho6 hap

- Bdi twong d& mac bénh chu yéu 1a ngudi gia va tré em
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2. Tri¢u chirng:
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3. Cham séc va phong bénh:

- Thudng xuyén vé sinh ca nhan tot nhu vé sinh ring miéng bang dung dich nudc
mudi hoic nudc xtc miéng fluor, nhd thude miii, thudc mit, hodc theo phuong
phap c6 truyén 1a 13y toi gi 1ay nuéc nho miii cling rat hiéu qua.

- Phai giit 4m co thé nhat 1a ving cb va nguc

- Tang cuong ché d6 dinh dudng, an thirc an khi con ndng

- Buodi sang thuc day can méc 4m va an no

- Can gitt vé sinh noi ¢ sach s& va méi truong xung quanh nhu phat quang bui ram,
cong ranh...

- Tré mic bénh can cho tré nghi hoc dé tranh 1ay sang cac ban khac

- Khi tré st cho tré uéng nudc hoa qua, chudm mat cho tré, khong mic qua nhiéu
quén 4o cho tré.

- Cho tré 4n thuc in lodng, dé tiéu.

- Tré sbt kéo dai can dua tré dén tram y té dé diéu tri kip thoi.

Hy vong sau badi tuyén truyén ndy cdc bic phu huynh sé cé thém nhiéu kién
thirc cham séc cho con em minh thdt tot dé‘ng thoi cdac em hoc sinh hinh thanh
dwoc cdc thoi quen t6t, cac dlc gido vién biét cach nhan biét hoc sinh bi bénh dé
cach ly kip thoi gidp phong chong bénh ciim mia va sot virut./,

Noi nhin: NGUOI XAY DUNG  PHO HIEU TRUONG
- BGH (dé b/c):; PHU TRACH Y TE

- CBGVNV (dé t/h);

- Luu HSYT.
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