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Kĩ thuật di chuyển cơ bản


	* Biết: 
Nhận biết và trình bày được các kĩ thuật di chuyển cơ bản trong bóng chuyền 
* Hiểu: 
Hiểu mục đích, ý nghĩa và tình huống áp dụng các động tác di chuyển 
* Vận dụng: 
Thực hiện đúng và linh hoạt kĩ thuật di chuyển cơ bản (bước thường, bước lướt, chéo, xoạc) trong tình huống mô phỏng thi đấu 
	I. Đánh giá gồm 5 tiêu chí sau: 
Tiêu chí 1: Động tác chuẩn xác, đúng tư thế, đúng nhịp.
Tiêu chí 2: Di chuyển nhanh, kịp thời, đổi hướng hợp lý 
Tiêu chí 3: Kết hợp các kiểu di chuyển nhịp nhàng, không ngắt quãng.
Tiêu chí 4: Áp dụng động tác trong tình huống giả định (phòng thủ, đón bóng) hợp lí.
Tiêu chí 5: Tích cực, tự tin, nghiêm túc khi thực hiện bài kiểm tra.
II. Cách đánh giá : Đạt và CĐ
Điểm Đạt (Đ1 - Trung bình): Học sinh đạt được 3/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ2 - Khá): Học sinh đạt được 4/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ3- Giỏi): Học sinh đạt được 5/5 tiêu chí.
+ Chưa đạt: Các trường hợp còn lại
	

Kiểm tra thực hành


	
Kiểm tra giữa học kỳ I




