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Kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay, trái tay


	* Biết: 
Nêu được mục đích, ý nghĩa và yêu cầu kỹ thuật của động tác đánh cầu thấp thuận tay và trái tay 
* Hiểu: 
Trình bày được các bước thực hiện, tư thế chuẩn bị và cách phối hợp tay – chân trong từng động tác. 
* Vận dụng: 
Thực hiện thành thạo kỹ thuật đánh cầu thấp thuận tay và trái tay đúng động tác, có hiệu quả trong tình huống thực hành 
	I. Đánh giá gồm 5 tiêu chí sau: 
Tiêu chí 1: Thực hiện đúng tư thế chuẩn bị, cầm vợt và di chuyển vào vị trí đánh cầu.
[bookmark: _GoBack]Tiêu chí 2: Vung vợt đúng kỹ thuật, kiểm soát hướng và độ cao của cầu khi đánh thuận tay và trái tay 
Tiêu chí 3: Phối hợp nhịp nhàng giữa tay, chân và thân người trong quá trình thực hiện động tác
Tiêu chí 4: Giữ được sự ổn định, thăng bằng và nhịp độ trong các pha đánh cầu liên tiếp.
Tiêu chí 5: Thực hiện đúng luật, đảm bảo an toàn, có tinh thần tích cực và hợp tác trong kiểm tra.
II. Cách đánh giá : Đạt và CĐ
Điểm Đạt (Đ1 - Trung bình): Học sinh đạt được 3/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ2 - Khá): Học sinh đạt được 4/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ3- Giỏi): Học sinh đạt được 5/5 tiêu chí.
+ Chưa đạt: Các trường hợp còn lại
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