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Kĩ thuật giao cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân


	* Biết: 
Trình bày được mục đích, yêu cầu và ý nghĩa của kỹ thuật giao cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân 
* Hiểu: 
Mô tả được các giai đoạn của động tác (tư thế chuẩn bị, thực hiện, kết thúc) và vai trò của kỹ thuật trong thi đấu
* Vận dụng: 
Thực hiện thành thạo kỹ thuật giao cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân đúng động tác, chính xác và phối hợp tốt trong nhóm
	I. Đánh giá gồm 5 tiêu chí sau: 
Tiêu chí 1: Tư thế chuẩn bị đúng, đứng vững, mắt quan sát tốt và tập trung trước khi giao cầu.
Tiêu chí 2: Thực hiện động tác giao cầu bằng mu bàn chân đúng kỹ thuật, điểm chạm cầu chính xác 
Tiêu chí 3: Đường cầu đi thấp, ổn định, hướng cầu chính xác theo yêu cầu và đảm bảo độ cao phù hợp.
Tiêu chí 4: Phối hợp nhịp nhàng với đồng đội trong nhóm, đảm bảo tính liên tục và hiệu quả trong bài thực hành.
Tiêu chí 5: Có tinh thần trách nhiệm, hợp tác tích cực và thái độ nghiêm túc trong quá trình kiểm tra thực hành.
II. Cách đánh giá : Đạt và CĐ
Điểm Đạt (Đ1 - Trung bình): Học sinh đạt được 3/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ2 - Khá): Học sinh đạt được 4/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ3- Giỏi): Học sinh đạt được 5/5 tiêu chí.
+ Chưa đạt: Các trường hợp còn lại
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