MA TRAN VA PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQOC KY 1 - VAT LI 10
NAM HQC 2025-2026
Céu tric:
+ Cép d6 tu duy: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vdn dung.
+ Phan |: 12 cau trac nghiém nhiéu lya chon (3 diém)
+ Phan II: Tric nghiém dung/sai: 2 cau, 8 lénh hoéi (diém tdi da 2 diém)
+ Phan IlI: Tric nghiém tra loi ngan: 4 cau (2 diém)
+ Phan ty luan: 3 cau (3 diém)

Phu luc 1. MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HQC KY 1

Mirc do danh gia Téng
Tilé
Chuong /| N¢i dung/ Pon vi ] TNKQ ] - ¢
T CHU PE Kién thirc Nhiéu lwa chon Dung - sal Trd loi ngan T UL d%)
NB | TH | VD [NB | TH |VD |NB | TH | VD |[NB | TH | vD | NB | TH | vD | di¢m
Y Céc quy tac an toan 1
1 [ Modau | yrong thuc hanh vat i | 1 2,5%
2.‘1. BN(_) d1Ch‘Chuy§n 1y 1 2.5%
va quang duong di
2.2. Tocdovavantoc | 1 ly 2 5%
2.3. Thyuc hanh do toc
do cua vat chuyén
dong
24. Do thi do dich 1 .
chuyén — thoi gian 1 2,5%
bong hoc T Z
2 % x| 2.5. Chuyen dong bien 3 2
chatdiem | 45 Gia téc 1 ly 5%
2.6. Chuyén dong . 2 | 1
thang bién dbi déu 1 ly 1 10%
2.7. Roi tu do, TN roi 2
tu do 2 5%
2.8. Chuyén dong ném 1 1
ngang, ném xién 1 1 7,5%
3.1. Toéng hop luc, 1] 3
phén tich luc, can| 1 1 1y 1 12,5%
bang luc
Pong hoc - A
*x *7 132 . Ba dinh luat ; 2 2 2
3 | chat NiuTowna 1 T2 2y 2 30%
diém
3.3. Cac lyc thuong 2 1
gap trong thuc tién: ly 1 1 17,5%
Trong luc, lyc cang,




luc ma sat.
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Phu luc 2. BAN PAC TA PAC TA PE KIEM TRA CUOI HOC KY 1

S6 cau héi theo mire dd nhan thirc

TN DS TLN TL
Pon vi kién Mirc d§ !(ién thire, ki niang
thire, ki niang can kiém tra, danh gia

| Nhan biét: ,
1. Céac quy tac | - Néu dugc cac nguy co mat an toan trong su dung

an toan trong | thiét bj thi nghiém vat If. 1
thuc hanh Vat Ii | - Néu dugc cac quy tac an toan trong phong thuc
hanh.

Nhan biét:

- Néu dugc do dich chuyén la gi?

2.1. Do dich | - So sanh dwoc dd dich chuyén va quing duong di
chuyén va | dugc. 1y
quing duong di | Thong hiéu:

- X4c dinh duogc d6 dich chuyén va quing duong di
duoc

Nhan biét:

- Néu dugc y nghia va cong thic cia tdc do trung
binh. 1 1y
- Néu tdc do tuc thoi.

- néu cach do tc do trong cudc séng va trong phong

2.2. Téc do va
van toc




thi nghiém.

- Néu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong
thac tinh van téc

- Néu dugc cong thic cong van toc..

Théng hiéu:

- Tinh duoc tée d6 trung binh.

- Phan biét duoc tée do va van téc.

- X4c dinh duoc vecto van téc.

2.3. Thyc hanh
do toc gi(f) cua
vat chuyén dong

Nhan biét

- Néu dugc uu diém va nhuge diém khi st dung
dong ho do thoi gian hién sé va cong quang dién

- Y nghia cta viéc st dung hai cong quang dién
Théng hiéu:

- Po duoc tée d6 bang dung cu thuc hanh.

24. Do thi do
dich chuyén va
thoi gian

Nhan biét: 7 ‘
- Mbta dugc chuyén dong cua vat dya vao do thi
dich chuyén — thoi gian.
Thoéng hiéu:
— Tinh duoc toc d tir do doc cua do thi do dich
chuyén — thoi gian. ) )
- Xac dinh duoc vi trj va van toc cia vat ¢ bat ki thoi
diém nao dua vao do thi
Van dung:
— V& dugc do thi do dich chuyén — thoi gian
trong chuyén dong thang.
— Xdc dinh dugc quang duong di dugc va do
dich chuyén cua vat

25, Chuyén
dong bien doi.
Gia toc

Nhan biét:

- Néu dugc thé nao 1a chuyén dong bién ddi.

- Néu duoc khai niém gia téc, cong thuc tinh gia toc
va don vi cua gia toc.

Thong hiéu:

1y




- Tinh dugc d6 bién thién van tdc, gia toc cia chuyén
dong

- Phan biét dwoc chuyén dong nhanh dan va cham
dan dwa vao van téc va gia téc.

26.  Chuyen
dong thang bien
doi deu

Nhan biét

- Néu dugc dinh nghia ctia chuyén dong thang bién
d6i déu

- Néu duoc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu
va chuyén dong cham dan déu

- Néu duogc cac cong thuc cua chuyén dong thang
bién doi déu

Thong hiéu

- Sir dung duoc cac cong thirc dé tinh dugc van téc,
gia toc, do dich chuyén cua vat

- Van dung cao

Van dung giai cac bai todn nang cao vé chuyén dong
thang bién doi déu

1y

2.7. Roi tu do,
do gia toc roi tu
do

Nhan biét:

Néu duoc su roi ty do 12 gi va tinh chét ciia chuyén
déng roi tu do

- Viét dugc cong thic tinh van tdc va quing duong
di cua chuyén dong roi ty do

- Néu dugc dic diém vé gia toc roi tir do

-Viét dugc cong thuc tinh sai s6 cua phép do va cach
ghi két qua.

Van dung:

Van dung giai c4c bai toan don gian vé chuyén dong
roi tu do.

2.8.  Chuyén
dong ném
ngang, ném
Xién

Nhan biét:

- Néu duoc khai niém chuyén dong ném ngang.

- Viét duoc phuong trinh cua cac chuyén dong thanh
phan.

Théng hiéu:

- X4c dinh duoc thoi gian roi va tim ném xa cua vat




bi ném ngang.

- So sénh thoi gian roi cua vat bi ném ngang ¢ nhirng
d0 cao khac nhau.

V4an dung cao:

- Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén
dong ném.

3.1. Téng hop

Nhan biét: 7
- Biét dugc thé nao la phép tong hop luc va phép

luc, phéan tich | phan tich lyc. 1y
luc, can bing | - Néu duoc khai niém vé céc luc can bang, khong y
luc can bang.

- Biét duoc quy tic hinh binh hanh lyc.

Nhan biét:

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dugc

bang vi du cu thé.

- Néu duoc: trong luc tac dung Ién vat 12 lec hip dan

gitta Trai D4t va vat; trong tdm cua vt 1a diém dat

cua trong luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat

dugc tinh bang tich khdi lugng cua vat véi gia toc

roi ty do.

- Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc

| bang vi du cu thé.

32 . Ba dinh | s pigy: 2

luat NiuTown

- Sir dung s6 liéu cho trude dé rat ra dwoca ~ F, a ~
1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m hodc F =
ma (dinh luat 2 Newton).

- Tur két qua da c6 (lay tir thi nghiém hay sir dung s6
liéu cho truéc), hoac lap luan dua vao a = F/m, néu
duoc khéi lugng 1a dai lugng dac trung cho muc
quén tinh cua vat.

Van dung:

- Van dung dugc dinh luat 3 Newton trong mét s6
truong hop don gian.




Nhan biét:
- Biéu dién duogc bang hinh v&: Trong luc; Luc ma
sat; Luc cang day.
3.3 Mot sb Iyc | Thong hiéu: ) o
thuong gap | - M0 ta duogc bang vi du thyc tien va bieu dien duoc 1y 1 1
trong thuc tidn. | bang hinh vé&: Trong luc; Luc ma sat; Luc cang day.
TONG SO CAU 10 | 2 4 4 0 3 0
TONG SO PIEM 3.0 2.0 2.0 3.0
Ti LE % 30 20 20 20




