MA TRAN, PAC TA PE KIEM TRA CUOIKY 1
MON SINH HQC, NAM HQC 2025-2026
1. Théi diém kiém tra: Tuin 17 cua nam hoc.
2. Thoi gian 1am bai: 45 phit
3. Hinh thic: Tric nghi¢m két hop voi tu luan;

4. Thang diém: 10

4. Cip dd tw duy: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Van dung.

5. CAu tric dé:

70% diém trac nghiém, 30% diém tu luan, trong do:

- Tréc nghiém nhiéu phuong an lya chon (Dang thirc 1): 40% diém, tuong ung voi 16 cau (16 1€nh hoi).
- Trac nghiém Dung/Sai (Dang thirc 2): 20% diém, tuong tmg 2 cau (8 1énh hoi).

- Trac nghiém tra 15i ngan (Dang thirc 3): 10% diém, twong ting véi 04 cu (4 1énh hoi).
- Ty luan: 30% diém, twong tmg tir 02 dén 03 cau hoi.

6. Cach tinh diém ciu héi tric nghi¢m

Dang thuc 1: MOi cau tra 10i dang hoc sinh dugc 0,25 diém

Dang thtrc 2:

- Hoc sinh chi lya chon chinh x4c 01 y trong 01 cau hoi dugc 0,1 diém;

- Hoc sinh chi Iya chon chinh x4ac 02 y trong 01 cau héi dugce 0,25 diém;

- Hoc sinh chi lya chon chinh x4c 03 y trong 01 cau hoi dugc 0,5 diém;

- Hoc sinh lya chon chinh xéc cd 04 y trong 01 cau héi dugce 1,0 diém.

Dang thuce 3: M&di cau tra 10i dang hoc sinh dugc 0,25 diém.

7. Ma tran, dic ta dé kiém tra cudi ky 1

7.1. Ma trin dé kiém cudi ky 1 mén Sinh hoc 16p 11

(Cét chirong, don vi kién thire dwoc ldy tir khung chirong trinh)



MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KY 1 SINH 11

Pon vi kién Mirc d9 danh gia Ti 18
TT |Chuong/ thirc . . . . Tong %
chii dé Dang thure 1 Dang thirc 2 Dang thire 3 Tw luan diém
Biét | Hiéu | VD | Biét |Hiéu| VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD
1 |Chwong [ Khai quat
1: Trao TDC va
doi chat |[CHNL
va z-
chuyén ’Trao dO‘l 2 2 0,5
, " o nudc va
hoa nang . .
lwong & khoang o
sinh vat thuc vét;
- Thyuc hanh:
Trao doi
nudc va
khoang o
thue vat
Quang hop & 3 3 0,75
thuc vat;
- Thuc hanh:
Quang hop &
thuc vat
Ho6 hap o thuc| 1 1 1 1 0,5
vat
Dinh dudng 1 2 1 1 1 2 3 1 1,5
va tiéu hoa ¢
dong vat




H6 hip va 2 1 2 2 1,75
trao do1 khi &
dong vat
Tuan hoan & | 2 1 1 1 4 2 2 2,75
dong vat
Miéndich & [2NT 1 1 1 2 1 1 1,75
nguoi dong
vat
Bai tiét va canp NT 1 2 0,5
bang ndi mobi
Tong so cAu (Iénh héi) 12 4 2 2 2 1 2 16 9 6 31
Tong so diém 4,0 2,0 1,0 3,0 4,0 3,0 3,0 10
Ti 1é % diém 40 20 10 30 40 30 30 100
7.2. Pic ta dé kiém tra cudi ky 1 mén Sinh 16p 11
(Cét chwong, don vi kién thirc, yéu cau can dat dwoc ldy tir khung chwong trinh)
PAC TA MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KY 1 SINH 11
TT | Chwong/chu S6 lwong ciu héi & cac mire do
de Noi dung/don vi Yéu ciu can dat i
kién thire (Pa duwoc tach ra theo cdac chi bao va mirc do) Trac nghiém Tu luin
Dang thirc 1 | Dang thiec 2 | Dang thirc 3 C
3) 4) (5) (6) (7) (8)
Chuong I: | - Trao d6i nudc | Biét: i )
Trao d@bi | va khoang ¢ | -Néuduoc suvan chuyén cac chat trong cay theo hai | , NT 1

chit

va | thuc vat

chuyén héa | - Thuc hanh:

Trao d01 nudc

dong: dong mach gd va dong mach ray.
- Trinh bay duogc vai tro cua qua trinh thoat hoi nude
va néu dugc co ché dong md cua khi khong.




nang lwgng
& sinh vat

va khoang ¢
thue vat

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai
tro sinh 1i cia mot s6 nguyén t6 khoang da luong va
vi luong ddi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc
mot sb biéu hién cta cay do thiéu khoang.

- Néu duoc ngudn cung cp nitrogen cho cdy.

- Néu dugc khai niém dinh dudng ¢ thyc vat va vai
tro sinh 1i ctia mot sb nguyén t6 khoang da luong va
vi lugng dbi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét duoc
mot s biéu hién cua cdy do thiéu khoang.

Hiéu:

- Trinh bay dugc vai tro ctia nudc ddi véi thuce vat va
mo ta dugc ba giai doan cua qua trinh trao d6i nudc
trong cdy gdm: hap thy nudc ¢ ré, van chuyén nudc
¢ than va thoat hoi nudc ¢ 1a.

- Trinh bay duogc co ché hip thu nuée va khoang ¢ té
bao 16ng hut cia ré.

- Trinh bay duogc qua trinh hap thu va bién doi nitrate
va ammonium ¢ thyc vat.

- Phan tich dugc mot s6 nhén td anh huong dén trao
ddi nude va qué trinh dinh dudng khoang & thuc vat.
- Giai thich dugc sy can bang nudc va tudi tiéu hop
1i, phan tich dugc vai trd ctia phan bén ddi voi ning
suat cdy trong

- Trinh bay dugc vai tro cua qua trinh thoat hoi nudc
va néu dugc co ché dong mé cia khi khong.

- Trinh bay dugc qua trinh hip thu va bién d6i nitrate
va ammonium ¢ thuc vat.

Van dung:

- Phan tich duoc mot s6 nhan t6 anh hudong dén trao
d6i nudc va qua trinh dinh dudng khoang & thyc vit.
- Thyc hién dugc cac thi nghiém chirng minh sy hut
nude & ré; van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudc
o la.

- Thyc hién duoc cac budc trong ciy theo phuong
phép thuy canh, khi canh




- Thuc hanh quan sat dugc cAu tao té bao khi khéng
o la.

Biét:

- Quang hop ¢ , . |3NT1
thuc vat - Phat biéu dugc khai niém quang hgp ¢ thuc vat. Viét
B Thl:IC hanh: | duoc phuor}g trinh quang hop. Néu dugc vai trd cia
Quang hop & quang hqp o thuc Vgt. L o
thue vat - Trinh bay dugc vai tro cua sac t6 trong viée hap thy
T nang lugng anh sang. Néu duoc cac sdn pham cua qua
trinh bién d6i nang luong anh sang thanh ning luong
hoa hoc (ATP va NADPH).
- Néu duoc cac con duong dong hoa carbon trong
quang hop.
Hiéu:
- Trinh bay dugc vai tro cua san phidm quang hop
trong tong hop chat hitu co (chu yéu 1a tinh bot) dbi
v6i cay va dbi véi sinh gioi.
- Phan tich dugc anh hudng cua cac diéu kién bén
ngoai dén quang hop.
- Phén tich dugc mbi quan hé gitra quang hop va ning
suat cdy trong.
Van dung:
- Chting minh dugc sy thich nghi cia thyc vat Cs4 va
CAM trong diéu kién méi truong bét loi.
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich
duge mot sb bién phap ki thuat va cong nghé nang
cao nang suit cdy trong.
- Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat
- Nhan biét, tach chiét cac sic t& (chlorophyll a, b;
carotene va xanthophyll) trong 14 cay.
- Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh
thanh tinh bot; thai oxygene trong qué trinh quang
hop
H6 hip ¢ thyc | Biét: ,
Vat; - Néu dugc khai niém ho hap & thyuc vat. INT 1

5




- Ihuc hanh: H6
hap ¢ thuc vat

Hiéu: ,
- Phéan tich dugc vai tro cia ho hap ¢ thyuc vat.
Trinh bav d 4 cic oiai d 12 ho hi ¢ 1NT 2-5
- Trinh bay dugc so do cac giai doan cua ho hap & (Hoiic THI-
thuc vat. 3
)
Van dung: ‘
- Phan tiph duo’g anh huong cua cac di€u ki¢n moi
truong dén ho hap ¢ thue vat. )
- Véan dung duoc nhitng hiéu biét vé ho hap giai thich
cac van de thuc tién, (vi du: bdo quan hat va nong san,
cay ngdp ung sé chét,...).
- Phan tich dugc moi quan hé gitta quang hop va ho
hap.
- Thyc hanh dugc thi nghiém ho hap & thuc vat.
Dinh dudng va | Biét: . , 2 NTI
tiéu hoa & dong | - Néu dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thirc
vat an, ti€u hod, hap thu va dong hoa chat dinh dudng.
Hiéu: .
i}\])}l,lrelhxiaot‘s? d]f (,hf)%CA h1nhAatlnh), trinh bay dugc céc 1 NT 25/1 NT 25511 NT 2-5
fi thre frew hoa 0/ Cong vat. (Hoic THI- | (Hoic THI- | (Hoic THI-
3) 3) 3)
Van dung: ) o 1 NT6-8
- Van duAngAdlch I}iéu b‘iét ,Vé QiAnh du’Gng‘trong zcéy hodcTH4-5
dung ché d§ an udng va céc bién phép dinh dudng hodc VD1.2

pht hop & mdi lta tudi va trang thai co thé.

- Giai thich duogc vai tro cua viéc sir dung thyc phém
sach trong doi sdng con ngudi.

- Thuc hién tim hiéu dwoc cac bénh vé tiéu hoa &
ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh
dudng va cach phong tranh.

- Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh
vé tiéu hoa.




H6 hap va trao
doi khi ¢ dong
vat

Hiéu:

- Phan tich duogc vai tro cua ho hép o0 dong vat.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong ho hép va van
dung hiéu biét vé ho hap dé phong cac bénh vé duong
hé hip.

- Trinh bay duogc cac hinh thirc trao dbi khi va giai
thich duogc mot sd trong thuc tién.

2 NT 2-5
(Hoac THI1-
3)

Van dung:

- Gidi thich dugc tac hai ctia thude 14 ddi véi strc khoé
va on nhiém khong khi d6i v6i ho héap.

- Trinh bay y nghia cua viéc xir phat nguoi hat thude
14 noi céng cong va cAm tré em dudi 16 tudi hit
thude 14.

- Giai thich dugc vai tré ciia thé dyc, thé thao déi véi
ho6 hap

- Van dung hiéu biét vé& ho hip trao d6i khi dé phong
cac bénh vé duong ho hap.

- Giai thich dugc mot sd hién tuong trong thuc tién
lién quan dén ho hap (vi dy: nudi tdm, c4 thuong can
c6 may suc khi oxygene, nudi éch cha y gitt moi
truong am uot,...)

1 NT6-8

hoacTH4-5
hoac VD1,2

1 NT6-8
hoacTH4-
5 hodc
VD1,2

Tuan hoan &
dong vat

Biét:

- Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co
thé dong vat va néu dugc mot ) dang hé van chuyén
¢ cac nhom dong vat khac nhau.

- Néu dugc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bﬁ“mg
co ché than kinh va thé dich.

2 NTI

2 NTI

Hiéu:

- Dya vao hinh anh, so dd, phan bi¢t duogc cac dang
hé hoan ¢ dong vat, mé ta duoc c4u tao va hoat dong
cua hé mach va qua trinh van chuyén mau trong hé
mach (huyét ap, van tbc mau va su trao doi chat gitra
mau va cac té bao).

1 NT 25
(Hoic THI-
3)




- Trinh bay duoc cAu tao va hoat dong cua tim, sy phu
hop giira cdu tao va chirc ning cia tim. Giai thich
duoc kha nang tu phat nhip gy nén tinh ty dong ctia
tim.

- Trinh bay dugc vai tro cua thé duc, thé thao d6i vai
hé tuan hoan

- Ké dugc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.

Van dung: 1 NT6-8 1 NT6-8 1 NT 2-5
- Phan tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia hoicTH4-5 | hoicTH4-5 | hodc THI-
doi voi stic khoé cua con ngudi dac biét 1a hé tim hodc VD1,2 | hodc VD12 |3
mach.
- bBanh gia dugc y nghia cua viéc su phat nguoi s
dung ruou bia khi tham gia giao thong.
- Trinh bay dugc mét s6 bién phap phong chdng cac
bénh tim mach.
- Thuc hanh do duoc huyét ap & nguoi va nhan biét
duoc trang thai stc khoé tir két qua do.
- Bém duoc nhip tim ctia nguoi ¢ cac trang thai hoat
dong khac nhau va giai thich két qua.
- Qua thyre hanh mb tim éch va tim hiéu tinh tu dong
ctia tim; tim hiéu duoc vai trd cia day than kinh giao
cam, doi giao cam; tim hiéu duoc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua tim
Mién dich ¢ | Nhén biét:
nguoi dong vat | - Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai | 2 NT1
gay ra cac bénh ¢ dong vat va nguoi.
- Phat biéu dugc khai niém mién dich va mo ta duge
khai quat hé mién dich & ngudi.
Hiéu: ) 1 NT 2-5
- Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh ¢ nguoi (Hoic THI-
rat 16n nhung xac suat bi bénh rat nho. 3)

- Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va mién
dich dac hiéu.

- Trinh bay duogc co ché mac bénh va co ché chong
bénh & dong vat.




- Phan tich duogc vai tro cua viéc chu dong tiém phong
vaccine.

- Giai thich duoc co so cua hién tugng di tng voi chat
kich thich, thirc an; co s& khoa hoc cua thir phan tiing
khi ti€ém khang sinh.

Van dung:

- Trinh bay dugc qua trinh phd v& chlrc nang cta hé
mién dich trong co thé ngudi bénh (bénh tir mién, ung
thu va hoi ching suy giam mién dich mac phai).

- Diéu tra duoc tiém phong bénh, dich bénh trong
truong hoc hoac tai dia phuong.

1 NT6-8
hoacTH4-5
hodac
VD1,2

Bai tiét va can
bang ndi moi

Biét:

- Phét biéu dugc khai niém bai tiét va trinh bay vai
tro cua bai tiét.

- Néu dugc khai niém: ndi moi, can bang ndi moi va
giai thich dugcco ché chung diéu hoa ndi méi.

- Ké tén duoc mot sd co quan tham gia diéu hoa can
bﬁng ndi mdi va mot sb héng 6 ndi moi co thé.

2 NT1

Hiéu:
- Trinh bay dugc vai tro cta than trong bai tiét va can
bang ndi moi.

Van dung:

- Trinh bay dugc cac bién phap bao v¢ than va céc
bién phap phong tranh mot s6 bénh lién quan dén than
va bai tiét nhu suy than, soi than,...

- Néu duge tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh
ki cac chi sb sinh hoa lién quan dén can bang ndi moi
va gidi thich dugc két qua xét nghiém.

Tong s6 cau (1énh héi)

16 cAu — 16
1énh héi

2 ciu
1énh héi

8

4 cau
1énh héi

4

3 cau

Tong so diem

4,0

2,0

1,0

3,0

Ti 18 % diém

40

20

10

30
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