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. Nhan biét

- Néu duoc ddi tuong nghién ciru cia

Vat li hoc va muc ti€u ciia mon Vat li.

- Phén tich dugc mot sé anh hudng cia

Vit 1i d6i voi cude sdng, ddi véi su

phat trién cia khoa hoc, cong nghé va

ky thuat.

1.1 Lam quen ,
1 Mé dau 2. Thong hiéu

vé1 Vit i

- Néu duogc vi du chung to kién thirc,
k¥ nang Vit li dugc st dung trong mdt
s6 linh vuc khéc nhau.

3. Van dung

- Néu duge mot s6 vi du vé phuong
phép nghién cuu Vit 1i (phuong phap
thuc nghiém va phuong phap ly
thuyét).

- M6 ta duge cac budc trong tién trinh
tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do

Vat li.




1.2 Cac quy tic
an toan trong
phong thuc
hanh Vat li

Nhan biét

- Poc va nhan biét cac ky hi€u, thong
s6 trén mot sb thiét bi thi nghiém Vat
1i.

- Nhan biét dugc cac nguy co mat an
toan trong khi tién hanh thi nghiém Vat
1i.

Théng hiéu

- Néu dugc cic quy tic an toan trong
sir dung céc thiét bi thi nghiém Vat li.
Van dung

- P& xuét cic bién phap dam bao an

toan trong khi tién hanh thi nghiém

trong phong thi nghiém Vit Ii.

1.3. Thyc hanh
tinh sai  sb
trong phép do.

Ghi két qua do

Nhan biét

- Nhan biét dugc phép do truc tiép va
phép do gian tiép.

- Nhan biét dugc mot sb nguyén nhan
gdy sai s6 khi tién hanh thi nghiém Vat
1i.

Théng hiéu

- Néu duge mot s loai sai s6 don gian
hay gap khi do cac dai lugng Vat li.
Van dung

- Tinh duoc sai 86 tuyét ddi va sai sd ty
dbi cua phép do.

- Ghi ding két qua phép do va sai sd
phép do.




2.1. B§ dich
chuyén va
quang duong
di

Nhan biét:

- Néu duoc d6 dich chuyén la gi?

- So sanh duoc dd dich chuyén va
quang duong di dugc.

Théng hiéu:

- Xac dinh duogc do dich chuyén va

quang duong di dugc

2.2. Téc dd va

van toc

Nhin biét:

- Néu dugc y nghia va cong thuc cia
tdc d6 trung binh.

- Néu toc do tirc thoi.

- néu céach do tdc do trong cudc séng va
trong phong thi nghiém.

- Néu duogc dinh nghia van tde va viét
duoc cong thire tinh van tde

- Néu dugc cong thirc cong van tde..
Théng hiéu:

- Tinh duoc tbe do trung binh.

- Phan biét duogc tde do va van tdc.

- X4c dinh duoc vecto van tdc.

- Van dung giai céc bai toan don gian

ve€ van toc va toc do




2.3. Thuc hanh
do téc dd cua
vat chuyén

dong

Nhan biét

- Néu dugc vu diém va nhuoc diém khi
sir dung dong hd do thoi gian hién sd
va cong quang dién

- Y nghia cua viéc st dung hai cong
quang dién

Théng hiéu:

- Po duoc tde do béng dung cu thuc
hanh.

2.4. Bb thi do
dich chuyén va

thoi gian

Nhan biét:
- Mo ta duoc chuyén dong cua vat dua
vao d0 thi dich chuyén — thoi gian.
Théng hiéu:
— Tinh duoc tdc do tir 46 ddc cua dd
thi d6 dich chuyén — thoi gian.
- Xac dinh dugc vi tri va van tée cua
vat & bat ki thoi diém nao dua vao d6
thi
Van dung:
— V& dugc db thi do dich chuyén —
thoi gian trong chuyén dong thang.
— Xaéc dinh dugc quang duodng di

duoc va do dich chuyén cua vat




2.5.  Chuyén
dong bién doi.

Gia toc

Nhan biét:

- Néu duoc thé nao 1a chuyén dong
bién doi.

- Néu duoc khai niém gia tdc, cong
thirc tinh gia toc va don vi cua gia toc.
Théng hiéu:

- Tinh duogc d6 bién thién vén tdc, gia
téc cia chuyén dong

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh
dan va cham dan

Vian dung:

- Giai céc bai toan don gian dya vao

van toc va gia toc.




bong hoc

chat diem

2.6.  Chuyén
dong thing

bién doi déu

Nhan biét

- Néu dugc dinh nghia cua chuyén
dong thang bién d6i déu

- Néu dugc dinh nghia chuyén dong
nhanh dan déu va chuyén dong cham
dan déu

- Néu duoc cic cong thirc ciia chuyén
dong thing bién d6i déu

Théng hiéu

- Str dung duoc cac cong thie dé tinh
duoc van tdc, gia tde, do dich chuyén
cua vat

- Van dung cao

Van dung gidi cac bai toan nang cao vé

chuyén dong thing bién dbi déu




2.7. Roi tu do,
do gia toc roi

tu do

Nhan biét:

Néu duoc sy roi ty do 14 gi va tinh chat
ctia chuyén dong roi tu do

- Viét dugc cong thire tinh vén toc va
quang duong di ciia chuyén dong roi tur
do

- Néu dugc dac diém veé gia toc roi ty
do

-Viét dugc cong thire tinh sai sb cia
phép do va cach ghi két qua.

Vian dung:
Van dung giai cac bai toan don gian vé
chuyén dong roi ty do.

Van dung cao

Van dung giai cac bai todn nang cao ve

chuyén dong roi tu do.




2.8.  Chuyén
dong ném
ngang, ném

Xxién

Nhin biét:

- Néu dugc khai niém chuyén dong
ném ngang.

- Vief:t dugc phuong trinh cua cac
chuyén dong thanh phan.

Théng hiéu:

- Xac dinh duoc thoi gian roi va tam
ném xa cua vat bi ném ngang.

- So sanh thoi gian roi cua vat bi ném
ngang ¢ nhirng do cao khac nhau.

Véan dung cao:

- Van dung gidi cac bai toan nang cao
v¢ chuyén dong ném.

Dong hoc

chat diém

3.1. Tong hop
lyc, phan tich
luc, can béng

Iuc

Nhan biét:

- Biét duoc thé nao 13 phép tong hop
lyc va phép phan tich lyec.

- Néu duoc khai giém vé cac luc can
bang, khong can bang.

- Biét dugc quy tac hinh binh hanh lyc.
Théng hiéu:

- Hiéu cach tong hop va phan tich luc
Van dung

- Lam bai tap don gian vé téng hop va
phan tich lyc

Van dung cao

- Lam bai tip nang cao vé tong hop va

phan tich luc




3.2 . Ba dinh

luat NiuTown

Nhan biét:

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh
hoa duoc béng vi du cu thé.

- Néu duogc: trong luc tac dung 1én vat
la lyc hdp dan giita Trai Dat va vat;
trong tdm cua vat la diém dit cua trong
lyc tac dung vao vat; trong lugng cia
vat duogc tinh b'c"lng tich khéi lugng cua
vat voi gia toc roi tu do.

- Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton,
minh hoa duoc béng vi du cu thé.
Théng hiéu:

- Str dung sb liéu cho trude dé rat ra
duoc a~F, a~ 1/m, tr 6 rat ra duogc
biéu thirc a = F/m hodc F = ma (dinh
luat 2 Newton).

- Tir két qua da co (lay tir thi nghiém
hay str dung sb liéu cho trudce), hoac
13p luan dya vao a = F/m, néu dugc
khéi lwong 14 dai luong dic trung cho
muc quan tinh cia vat.

Véan dung:

- Van dung dugc dinh ludt 3 Newton
trong mot sb truong hop don gian.
Van dung cao:

- Van dung dugc dinh ludt 3 Newton
trong mot sb trudng hop nang cao




3.3 Mot s6 luc

Nhin biét:

- Biéu dién duoc bang hinh v&: Trong
Iuc; Luc ma sat; Luc can khi mot vat
chuyén dong trong nuéc (hodc trong
khong khi); Luc nang (ddy lén trén)
cua nudc; Luc cang day.

thuong  gap | Thong hiéu: 1 1y
trong thuc tién. | - Mo ta dugc bang vi du thyc tién va
biéu dién duoc bang hinh v&: Trong
luc; Luc ma sat; Luc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hodc trong
khong khi);
. P 1 1 1 1
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