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I. Ly do chon dé tai

- Tinh bot 14 ngudn thyc pham déng vai tro rat quan trong ddi voi co thé
con ngudi, dic biét 1a trong viée cung cap niang luong cho cac hoat dong sbng,
tuy nhién tinh bot cling 12 ngudn thyc pham lam ting luong duong huyét trong
mau. Vi vdy, véi nhitng ngudi dd mic bénh tiéu duong, ho s& gip kho khin
trong viéc an ué)ng, boi an nhiéu mot chat thi duong huyét lai tadng, con an it lai
khong du ning luong cho co thé, doi khi con bi tut dudng huyét qua mirc. Theo
Hiép hoi dai thao duong Hoa Ky, bién phap cai thién duong huyét 1a giam tong
luong carbohydrate tidu thy. Mot trong nhitng loai thuc pham c6 kha niang d6 1a
cac san pham chira tinh bot khang tiéu(RS) c6 kha nang khang lai sy thuy phan
cua hé¢ Amylose dudng ti€u hoa gay giai phong nang lugng dang duong glucose,
tir d6 giup cai thién lugng dudng huyét.

- O Viét Nam, chubi hién dang 1a nguon nguyén liéu san xuat tinh bot dugc
quan tdm vi trong chudi xanh c¢6 chira mot ham lugng tinh bot khang tiéu ciing
nhu chit dinh dudng kha cao, c6 1gi cho strc khée. Hién nay, nhu cau st dung
tinh bot khang tiéu hoa ngay cang ting do hiéu qua tich cuc cta ngudn tinh bot
nay voi stc khoe da dugc chirng minh. Mac khac, nudc ta [a mot nude c6 dién
tich tréng chudi 16n va 1a nudc cung cip chudi 16n nhat cho thi truong Trung
Quéc trong 6 thang dau nam 2024.

- Pé gbp phan nghién ctru vé tic dung ciia tinh bot chudi tiéu xanh nham hd
tro cai thién luong dudng huyét cho nguoi bénh tiéu dudng, san pham an kiéng cho
ngudi béo phi, chung em tién hanh nghién ciu dé tai: “Pa dang hoa céc san
pham hd tro cho ngudi tiéu dwong, béo phi tir tinh bot chudi tiéu xanh”

- Chudi 1a cay an qua duoc trong phd bién ¢ Viét Nam, dé trong, san
luong 16m, gia thanh ré. Chiing em ki vong v&i nghién ctru ciia minh s& gép phan
mang lai gi tri dich thuc cho qua chudi tiéu xanh, tao ra nhimng san pham hiru
co an toan hd tro cho ngudi bénh tiéu dudong va cho nhitng ngudi béo phi. San
pham dua vao st dung va san xuat cling gop phan nang cao doi séng kinh té cho
nguoi néng dan mé rong canh tac d6i voi cay chudi.

II. CAu héi nghién ciru; Van dé nghién ctru; Gia thuyét khoa hoc

I1.1. Cau héi nghién ctru

+ Thanh phan hoa hoc ciia tinh bt chubi tiéu xanh?

+ Tinh bdt khang ti€u la gi?

+ Tinh bot khang tiéu c6 tac dung thé nao véi ngudi bénh tiéu duong, béo phi?

+ Ung dung 1am céac san pham tir tinh bot chudi tiéu xanh hd tro nguoi
bénh tiéu duong, béo phi ?



I1.2. Vain dé nghién ciru

- Xéc dinh thanh phan héa hoc cuia tinh bot chudi tiéu xanh.

- X4c dinh kha ning khang tiéu cua tinh bot chudi tiéu xanh

- Nghién ctru tmg dung mdt s6 san pham tir bot chudi tiéu xanh hd tro
ngudi bénh tiéu duong, béo phi.

- Panh gia cam quan cac san pham tir tinh bot chudi tiéu xanh,

I1.3. Gia thuyét khoa hoc.

- Viéc nghién ctru tao tinh bt khang ti€u hoa tir chudi tiéu xanh 14 rat can
thiét, gop phan nang cao gia tri ctia qua chudi. Pay 1a ngudn nguyén liéu tinh
bot khang tiém ning cho phat trién cac san pham an kiéng, hd tro ngudi bénh
tiéu duong.,,

- Ung dung ctia tinh bot chudi tiéu xanh 1am cc san pham hd tro ngudi
bénh tiéu dudng, béo phi va bao vé sirc khoe: Tinh bot chdi tiéu xanh, bt ngil
cde tir chudi tiéu xanh, banh qué, mi tir tinh bot chudi, ...

I11. Thiét ké va phwong phap nghién ciru

I11.1. Thiét ké nghién ctru

- Tim hiéu tong quan vé cay chudi.

- Tim hiéu quy trinh tach va thu hoi tinh bdt tir chudi tiéu xanh toi wu nhat

- Xac dinh thanh phﬁn héa hoc cuia tinh bot chudi tiéu xanh

- X4c dinh kha nang khang tiéu cua tinh bot chudi tiéu xanh

- Xay dung cong thirc 1am mot s san pham ung dung cua tinh bt chudi
ti€u xanh: bot ngii cdc, banh qué, mi So1,...

I11.2. Phwong phap nghién ctru

- Nghién ciru Iy thuyét: Thu thap thong tin thong qua doc sach bao, tai
liéu y khoa,cac khoa luan trong va ngoai nudc, mang internet... Trén co s& tu
van truc tiép ctia cac thay cd c6 chuyén mén,.. tim chon nhitng khai niém va co
so cho 1y luan ciia dé tai, hinh thanh gia thuyét khoa hoc, du doan vé nhiing dic
tinh ctia ddi tugng nghién ctru, xay dung nhitng mo hinh 1y thuyét, thyc nghiém
ban dau.

- Nghién ciru bing thwe nghiém: Trén co so 1i thuyét da nghién ctu, tién
hanh thyc nghiém, rdi quan sat theo ddi két qua ctia cac 1an thuc nghiém & cac diéu
kién khac nhau dé tim ra cong thiic toi wu nhat. Cy thé:

Phwong phap xdc dinh ham luwgng tinh bjt

Quy trinh xac dinh ham luong tinh bt dugc thuc hién theo TCVN

12382:2018. Mau thtr (1 g) duoc cho vao binh dinh mac 100 mL va bd sung 70
mL nudc 4m. Sau khi hoa tan mau thir, dung dich dugc bd sung 50 pL alpha-
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amylase chiu nhiét va dun néng 30 phat & 90°C trong ndi cach thay. Mau thir
dugc 1am ngudi nhanh vé 60°C trong ndi cach thity va bd sung 5 mL dung dich
amyloglucosidase. Mau thtr sau d6 duoc 1am ngudi dén nhiét d6 phong va dinh
muc dung dich trong binh dinh mic 100mL, déng héa va loc qua mang loc 0,45
um, thu dich chiét dé tién hanh phan tich trén hé théng HPLC. Qua trinh phéan
tich HPLC duoc thuc hién trén hé théng HPLC (Shimadzu, Nhat Ban) gém bom
LC 20AD, detector SPD 20A00j tiém mau tu dong SIL-20A HT. Hé théng su
dung cot C18 cua hang Agilent, kich thudc c¢dt 1a 250 x 4,6 mm, kich thudc hat
5 um. Pha dong gém hai dung méi 1a nudc va axetonitril. Detetor UV duoc xac
dinh tai budc song 200 nm. Thé tich tiém mau vao cot 1a 10 pL.

Phwong phdp xdc dinh mét sé diéu ki¢n thich hop trong qud trinh bién tinh
tinh bt chuéi tiéu xanh tao tinh bot khing

Pé xac dinh mot s6 diéu kién thich hop trong qua trinh bién tinh tinh bot
chudi tiéu xanh tao tinh bot khang, ching t61 nghién clru tién hanh danh gia anh
hudng ciia yéu to chat xtic tic va nhiét do bién tinh t&i ham luong tinh bot khang.
Céc yéu t6 duoc khao sat cu thé bao gom: chat xtic tac (acid citric, acid lactic,
acid acetic) nong do 2,5% va nhiét d6 cua qua trinh bién tinh (60, 70 va 80°C).
Phwong phap xac dinh ham lwong tinh bot khang

Quy trinh xac dinh ham lugng tinh bot khang dugc thuc hién nhu sau : léy
1 g tinh bot chudi tiéu xanh duge hoa véi 25 ml acetate (pH= 6,0), dun so1 cach
thty 20-30 phat. Dich huyén phu duge xtr Iy v6i enzyme amylase & 40°C trong
2 gio; sau d6 xu ly bang enzyme amyloglucosidase (50 U/g tinh bot) & 60°C
trong 30 phtt. Hon hop dugc ly tdm 1500 vong/phut trong 15 phat. Phan bun
tinh bot dugc rira 5 1an véi nude cat va sy kho ¢ 40°C trong 24 gio. Ham lugng
tinh bot khang (%) duoc tinh bang khéi lugng bun tinh bot thu duoc (tinh theo
trong luong kho) so voi mau ban dau.
Phwong phdp xir Iy 56 liéu

- Cac phwong phap phan tich, danh gia

+ ) Higu sudt ciia qud trinh tach va thu tinh bét
Hiéu sut qu4 trinh tach, thu nhan tinh bot chudi xanh duoc tinh theo cong thic:

H =" 100%
mNL

Trong d6,mre(g) 1a khdi lugng tinh bot thu duoc sau qué trinh tach,
tinh ché, mNL(g) 14 khéi lwong nguyén ligu sau khi dugc boc vé, cit lat.



+) Phuwong phdp xdc dinh thanh phén chinh ciia tinh bt
- Ham luong tro: xac dinh bang phuong phap nung theo TCVN 9939:2013.
- Do am: xac dinh bang phuong phap ding ti sdy theo TCVN 9934:2013.
- Ham luong protein: x4c dinh bang phuong phap Dumas theo TCVN 8133-2:2011.
- Ham lugng lipid: xac dinh bang bd chiét Soxhlet theo TCVN 9938:2013.

- Ham luong xo thd: x4c dinh bang phuong phép Schaven theo TCVN 4329:2007.
- Ham luong carbohydrate tong dugc tinh theo cong thirc:
% Carbohydrate = 100 - (% d6 am + % tro + % protein + % lipid)
+) Phuwong phap danh gia khd nang tiéu hod cua tinh bot

Ham lugng tinh bt khang (RS), tinh bt ti€éu hdéa nhanh (RDS) va tinh bot
ti€u hoéa cham (SDS) duoc xac dinh bﬁng cach sur dung Bo xét nghiém tinh bot
khang Megazyme (Phuong phap AOAC 2002.02).

- Nghién ciru tac dung ctia mot s6 san pham tinh bot chubi tidu xanh trong
linh vuc bao vé strc khoe cho nguoi tiéu dudng , béo phi.

IV. TIEN HANH NGHIEN CUU

Qud trinh nghién civu va tién hanh kéo dai 4 thing dwoc chia ra lam 3
giai doan

IV.1. Giai doan 1 (tir thang 6/2025 dén hét thang 7/2025)

IV.1.1. Muc dich giai doan 1

- Nghién ctru céac tai liéu, thong tin dé tim hiéu vé ciy chudi tiéu va tinh
bot chudi tiéu xanh.

- Nghién ctru va tim hiéu cac phuong phap thu tinh bot chubi tiéu xanh.

IV.1.2. Tong quan vé tinh bt

IV.1.2.1. Chudi tiéu xanh va tinh bdt chudi tiéu xanh

Chubi 1a loai trai cay duogc san xuit 1én thit hai, sau cam quyt, chiém

khoang 16% tong sb trai cay duoc san xut trén thé gigi. Chudi 1 loai cay an qua
ngan ngay, dé trong, cho san lugng cao, trung binh c6 thé dat ning suat 20-30
tan/ha. Chudi tiéu thudc phan nhém Cavendish, cua ho chubdi Musaceae, 13
gidng chudi duoc trong phd bién nhit & nudc ta. Khong chi 1a thyc phim dinh
dudng, trong dong y chubi tiéu con dung lam thudc chira bénh. Khi lam thudc
dung ca xanh, chin c6 thé dung twoi, phoi hay siy kho. Theo Péng y, chubi tiéu
vi ngot, tinh lanh. Co tdc dung tu 4&m, nhudn trang, nhuan phé, thanh nhiét. Dung
chita tdo bon, hd trg diéu trj ting huyét ap, phong va chita viém loét da day...



Hinh 1: Qud chudi tiéu va vuwon chudi tai Pao Yéu, phwong An Hii,
thanh pho Hii Phong.

IV.1.2.2. Tac dung ciia tinh bt khang véi nguoi bénh tiéu duong, béo phi

Bénh tiéu dudng( hay con goi 1a bénh dai thio dudng) 1a dang bénh rdi
loan chuyén hoa khién lugng duong trong mau ting cao hon so véi binh thuong
do co thé khong san xuat du insulin hoic dé khang véi insulin hodc do ca 2
nguyén nhan nay. Cac bién phap kiém soat bénh tiéu duong tip trung vao viéc
giit dudng huyét & gan murc binh thudng nhat c6 thé ma khong 1am ha duong
huyét. C6 thé dat dugc didu nay bang cach thay d6i ché do an, tap thé duc, giam
can va stir dung céc loai thudc pht hop bao gém insulin va thudc udng. Theo
Hiép hoi dai thao duong Hoa ky (ADA), bién phap cai thién duong huyét dugc
nhiéu bang chimg chimg minh nhat 1a giam tong luong carbohydrate tiéu thy.
Mot trong nhing loai thuc pham c6 kha niang d6 1a cac loai san pham chura tinh
bot khang ti€u (RS) c6 kha nang khang lai sy thuy phan cua hé amylose duong
ticu hoa gay gidi phong nang luong dang duong glucose, tir d6 gitp cai thién
luong duong huyét

Tinh bot khang 1a loai tinh bt c6 kha ning chdng lai qua trinh tiéu hoa
trong hé tiéu hoa cta ngudi. N6 di dén rudt gia va nudi dudng cac vi khuan co
loi sdng trong rudt, cung cip cac vi khuin co loi cho dudng rudt. Cac qua trinh
1én men tinh bt khang trong duong rudt thyc su quan trong voi qué trinh trao
d6i chat ctia co thé.

Tinh bot khang sau khi dugc ti€u thy, n6 tré thanh nguén thtirc an cho hé
vi sinh vat duong rudt, gilp mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe. Nhing vi
khuan nay st dung tinh bot khang 14 ngudn thirc an va tao ra cac axit béo chudi
ngan trong rudt nhu butyrate — day 12 ngudn nang luong cho té bao rudt va 1a tin
hiéu gitip kich hoat hang trim gen trong co thé.

Viéc tiéu thu tinh bot khang tiéu hoa co tac dong tich cuc dén stc khoe
rudt, can bang duong huyét, chuyén hoéa lipid va trong luong co thé. Vé mit vat
li, tinh bdt khang ti€éu hoa c6 tinh chat tuong duong voi tinh bot, do do da duoc
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g dung rong rii trong cong nghiép ché bién thuc pham.
Bing 1. Mjt 56 tac dung sinh Iy ciia tinh bjt khdng tiéu

Tac dung bao vé¢ Téac dung sinh ly tiém ning

. Kiém soat cac dap tmg duong
Bénh tiéu duon A .
' 5 huyét va insulin

Ung thu dai truc trang, viém loét dai trang,

R o n n o, Cai thién strc khoe duong rudt
bénh viém rudt, viém rudt thira va tdo bon

Bénh ti h, ri loan chuyén hoéa lipid .
eIt HIIACH, To110an CAUyCR HOa M1 | Cai thien hd so lipid mau
cholesterol va triglycerid

Strc khoe rudt gia Duy tri loi khuén

Tang cam giac no va giam nan
Béo phi 8 8 8 8
lwgng nap vao

Lodng xuong, ting cuong hap thu canxi Tang hap thu vi chat dinh dudng

IV.1.2.3. Két qua dat dwoc giai doan 1
Sau khi tim hiéu co so 1y thuyét vé tinh bét, tinh bot khdng tiéu, cdc

phwrong phdp bién tinh tao tinh bét khdng tiéu ciing nhuw gidi thiéu vé tinh bot
chuéi tiéu xanh c6 thé thdy rang tinh bot khdng tiéu rat c¢é loi cho sirc khoe
con nguoi, givip giam dwong huyét trong mau, hé tro diéu tri bénh dai thdo
dwong hiéu qud, hé tro nguoi béo phi giam cdin. Trong nghién ciru ndy,
chiing em sir dung phwong phdp bién tinh acid va nhiét dg dé néng cao ham
lieong tinh bot khdng trong tinh bt chudi tiéu xanh. Va chudi tiéu xanh dang
la nguon nguyén liéu tinh bt it phé bién cé nhiéu tiém ndng, cé thé la nguon
tinh bot ding trong thire pham thay thé cdc loai tinh bot truyén thong nham
ddam bdo van dé an toan thie pham,

IV.2. Giai doan 2 (tir thang 8/2025 dén hét thang 9/2025)

IV.2.1. Muc dich giai doan 2

- Tim dugc ngudn cung cap nguyén lidu chudi tiéu xanh tai Hai Phong

- Tién hanh thu hoi tinh bot chudi tiéu xanh.

- Xac dinh ham lugng tinh bot khang.

IV.2.2. Nguyén liéu

Chudi tiéu xanh dugc thu mua tai vuon trong hitu co & Pao Yéu, phuong

An Hai, thanh phd Hai Phong.



Hinh 2: Hiﬁh dnh thu nguyén liéu va xw ly nguyén liéu
IV.2.3. Dung cu va hoa chat
IV.2.3.1. Dung cu va thiét bj

- Cbc thuay tinh, binh dinh mirc , pipet thuy tinh, buret.
- Ong ly tAm , binh tam gi4c, diia thiy tinh.

- B6 chiét Soxhlet.

- Gidy loc, gidy pH.

- Dao, thot, tai vai loc.

- Can phan tich, may xay sinh t6

- May loc hut chan khong.

- Tt lanh bao quan.

- Ta sdy chan khong.
1V.2.3.2. Héa chat
- Dung dich NaHSO;
- Dung dich acid citric, acid lactic, acid acetic,..
- C4c hoa chét phan tich dam bao d0 tinh khiét,
IV.2.4. Tach va thu nhin tinh bt tir chudi tiéu xanh

NaHSOs3 H>,O

1 M

Chubi tiéu xanh ——— Béc vo, catlat —, Nghién —_— Pé lang, loc

Tinh bdt chudi

¢ Nghién min Say
tiéu xanh

Hinh 3. So db tach va thu tinh bjt chudi tiéu xanh



Chubi tiéu xanh sau khi rira sach, dé rao,tach bo vo chudi, phan rudt chubi
xanh dugc thai 14t mong (khodng 5 mm) va ngdm trong dung dich natri bisulfite
0,5% theo ty 1& 1:2 (kg/l) trong 1h gidr & 40°C. Hon hop sau d6 s& nghién nhuyén
bang may xay, trong qué trinh nghién c6 bd sung thém nudc. Hon hop dugc loc
qua vai loc dé loai bo phan ba. Huyén phu tinh bot dugce dé lang, loai bo phan noi
phia trén, phan bun tinh bot ling phia dudi duge hoa trong nudce va tiép tuc dé
léng. Qua trinh léng, loc vo1 nude duge 1ap lai 3 1an dé loai bo hoa chat du, rira
sach tinh bot. Cudi cling, phan bun tinh bot dugc sdy kho & 40°C trong 24 gio.
Tinh bot kho duge nghién min va bao quan trong ti kin khi.

‘I\I‘_W

Hinh 4: Anh thu tinh bot chuéi tiéu xanh va thanh pham

Trong nghién ctru ndy ching em da thu tinh bot chudi tiéu xanh ¢ dang
bot min, khong 13n tap chat, c6 mau trang nga ty nhién. Hiéu suat trung binh qua
trinh tach, thu 13 20,1% =+ 1% tinh theo khoi luong phﬁn thit sau khi da tach vo.

IV.2.5. X4ac dinh thanh phan ciia tinh bot chudi tiéu xanh

Quy trinh xac dinh ham lugng tinh bot dugc thuc hién tai Vién han 1am
Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam. Két qua hiéu suat tach thu hoi va thanh phan
chinh ctia tinh bot chudi tir chubi tiéu xanh duoc trinh by ¢ bang 2.

STT Chi tiéu Gia tri

1 | DPoam 6,41 + 0,03

2 Tro 1,42 +£0,01

3 | Xotho 1,84 +£0,03

4 Protein 3,46 +0,55

5 | Lipid 4,06 +0,03

6 | Carbohydrate 82,81 + 0,55
+ Tinh bdt khang tiéu RS 28,78 £ 0,66
+ Tinh b0t ti€éu héa nhanh RDS 60,03 £ 0,87
+ Tinh bt ti€u hoa cham SDS 11,19+ 0,65

Bding 2. Mt s6 thanh phin co bin ciia tinh bét chuéi tiéu xanh (don vi: %)



Tt bang 2. Ta thay ham luong carbohydrate ¢ trong tinh bot chudi xanh
khoang 82-83%. Hon nira, tinh bot chudi xanh thu duoc c¢6 ham lugng tinh bot
khang tiéu khoang 28%, c6 thé coi 1a ngudn nguyén liéu thich hop trong ché
bién thuc pham bao vé strc khoe.

IV.2.6. Quy trinh bién tinh tinh bt chudi tiéu xanh

Qué trinh bién tinh tinh bot chudi dwoc thyc hién theo Waliszewski
(2003) ¢6 cai tién cho phu hop diéu kién phong thi nghiém. Chudi tiéu xanh
duoc rira sach, dé rao, tach bo vo chudi. Phan thit qua duoc cit thanh tung 14t
mong, rira, ngam trong dung dich NaHSO; 0,5% véi ty 1¢ 1:2 ¢ 40°C trong vong
60 phut. Sau d6, hdn hop duoc xay nhuyén, loc rira ba ba 1an véi chat xac tac
acid véi ty 1€ 1:2. Dich loc dugc lam lanh & nhi¢t d§ 10°C trong 24 gi0, sau do
tinh bot duoc thu bang phuong phap gan. Tinh bot dugc sdy & nhiét do thich
hop trong vong 12 gid, sau d6 nghién min va loc qua ray.

Pé thu duoc tinh bot chudi tiéu xanh ¢ ham luong tinh bot khang cao,
ching em di tién hanh nghién ctu danh gia anh huong cua chat xtc tac (acid
citric, acid lactic, va acid acetic) va nhiét d6 say toi ham luong tinh bot khang.
Két qua nghién ctru anh hudng cua chat xuc tac (acid citric, acid lactic, va acid
acetic) cho thay, chit xuc tac 1a yéu t6 c6 anh huong quan trong dén ham luong
tinh bot khang thu dugc. Ham lugng tinh bot khang khi sir dung xuc tac acid
citric, acid lactic, va acid acetic 1an luot 1a 51,54; 47,8; 40,1% va cao hon mau
d6i chimg (28,78%). Cac nghién ctru trudc day ciling di ching minh, acid citric
1a chat xtc tac t6i uu trong qua trinh bién tinh tinh bt chudi tao tinh bot khang
Vi vy, trong nghién ctru nay chung em chon chat xuc tac 1a acid citric cho cac
thi nghiém tiép theo.

Béng thoi, ching em da tién hanh xac dinh anh huong cua nhiét do séy
(60, 70 va 80°C) t61 ham lugng tinh bot khang thu dugc. Két qua thu duogc cho
thay, nhiét d6 clia qué trinh say 1a mot yéu té quan trong anh huong dén ham
luong tinh bot khang. Khi sdy & nhiét do 80°C, ham luong tinh bdt khang thap
hon so vé&i khi sy ¢ nhiét d6 60 va 70°C. O nhiét d6 siy 60, 70°C, ham lugng
tinh bt khang khong cé su khac biét. Pay cling la khoang nhi¢t do thich hop
trong qua trinh siy tao tinh bot khang. Tuy nhién, thoi gian dé nguyén liéu dat
d6 am 7-8% khi sdy & 60°C 1a 12 gid, trong khi sy & 70°C 1a 6 gio. Viéc rat
ngan thoi gian sy ma van dam bao ham luong tinh bot khang cua san pham 1a
diéu kién quan trong trong san xuét thuc té. Vi vay,ching em lya chon nhiét d
sdy 1a 70°C.



IV.2.7. Két qua dat dwoc ciia giai doan 2

- Pd nghién ciru va thiee hién thanh cong cdc budce tach va thu hoi tinh
bot chudi tiéu xanh véi hiéu sudt trung binh 20-21%

- Xac dinh thanh phdn ctia tinh bot chudi tiéu xanh.

- Nghién ciru phwong phdp bién tinh acid va nhiét dp dé ning cao ham
lwong tinh bot khang trong tinh bot chudi tiéu xanh: chung em da lva chon dwoc
chudi tiéu xanh cho ham lwong tinh bot cao nhat, chat xiic tac va nhiét dé de
thich hop cho qud trinh bién tinh tinh bot chudi tao tinh bét khdng la acid citric
va 70°C. O diéu kién nay, ham lwong tinh bt khdng thu dwoc sau qud trinh bién
tinh la 48,86% cao hon 20,08% so vdi luong tinh bot khang co trong tinh bot
chuéi tiéu xanh trudc bién tinh.

IV.3. Giai doan 3 ( tir thang 10/2025 dén diu thang 11/2025)

IV.3.1. Muc dich giai doan 3

- Nghién ciru (mg dung tao san pham bot chudi tiéu xanh, bot ngii cdc tir
tinh bot chudi tiéu xanh, lam mi, banh qué,..

IV.3.2. Nghién ctru tao san phim bét ngii coc tir tinh bt chudi tiéu xanh

Tir két qua nghién ctru cac thanh phan hoa hoc va ham luong tinh bot khang
trong tinh bot chubi tiéu xanh. Qua nghién ctru cac tai lidu va xin ¥ kién tu van cta
giang vién Nguyén Thi Thanh Hoa — Trudng Pai hoc Y Duoc Hai Phong. Chiing
em tién hanh 1am cac san pham hitu dung va dé sir dung trong hd trg stic khoe cho
ngudi bénh tiéu dudng va ngudi béo phi 1a san pham:

1. Bét chudi tiéu xanh: gidu tinh bot khang, thuc day tiéu hoa, ting cuong
loi khuén duong rudt, hd tro diéu tri cac bénh tiéu duong, béo phi, hd tro giam
can, diéu chinh cam giac thém an. B6 sung dudng chat can thiét cho ngudi bénh
tiéu dudng.

2. Ngii céc xanh: st dung hang ngdy nhu mét loai thuc pham c6 loi cho stc
khoe thay thé bira in dé bo sung dinh dudng cho co thé...

a. Nguyén liéu

Pé 1am bot ngil coc xanh chiing em sir dung cac nguyén liéu: Thanh phan
chinh 14 tinh bdt chudi tiéu xanh va cac loai hat ngil cde: yén mach, dau xanh,
gao 1t huyét rong, hat sen.

Yén mach hay cam yén mach: cung cip ngudn dudng chat doi dao cho co
thé nhu: Chat xo,chit chdng oxy hod, vitamin va khoang chat thiét yéu. Dic
biét, chung con duge ménh danh 13 “nit hoang cua cac loai ngii cdc” nho lugng
16n protein va chat béo tot. Ciing chinh vi vy ma yén mach duoc sir dung phd
bién cho nhitng ngudi huyét ap cao, bénh nhan dai thao dudng hay méc cac van
dé vé tiéu hoa nhu: tiéu chay, tao bon, hoi chimg rudt kich thich. Pong thoi, dn
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yén mach thuong xuyén con hd tro ngin ngira cac bénh Ung thu dai trang, ung
thu da day, bénh tim hay séi mat,...

Ddu xanh: Vo1 ham lugng chit xo va chét dam cao, nguoi tiéu duong an
dau xanh s& gitip kiém soat hap thu duong, giam dudng giai phong 6 at trong
mau gy bién chimg. Ngoai ra, dn ddu xanh con bd sung cac chat chdng oxy hoa
dién hinh 1a isovitexin, vitexin c6 tac dung lam giam duong huyét, ting do nhay
va tang hoat dong cua insulin.

Gao hit huyét rong: Ham luong duong co trong gao it huyét rong thip
hon dang ké so véi cac loai gao khac nén duoc xem 1a rat phu hop st dung cho
bénh nhan bi tiéu dudng. Ngoai ra, ham luong magie c6 trong loai gao ndy ciing
6 tac dung cai thién hoat dong cua insulin, gidm luong duong di vao trong mau.
Mit khac, ham lugng dinh dudng rat cao, giau chat xo nhung luong calo thap.
Diéu nay rat pht hop voi nhimg ngudi can giam can hodc diéu chinh can ning.

Hat sen: Tac dung cua hat sen 1a c6 kha ning kiém soat luong duong
huyét co thé, do c6 ham luong calo kha thip nhung chira rat nhiéu chit xo hoa
tan. Chinh vi thé, nhitng ngudi méic bénh tiéu dudng nén thuong xuyén an hat
sen voi luong vira du dé co thé ngay cang khoe manh. Hat sen duoc nghién ciru
1a mot loai thuc pham lanh manh va nguoi bi tiéu duong c6 thé an tam khi dung.

b. Quy trinh tao sin phim

Buwde 1: Xir ly nguyén li€u

- Rtra sach gao lat, dau xanh.

- Ngam dau xanh khoang 6-7 tiéng. Sau khi ngdm hat, v4t va dé rdo hat.

- Tién hanh rang riéng tung loai hat. Pau xanh rang dén khi chin, kho, day
mui thi dat. Khi rang dau, gao, chu y rang ¢ nhiét do ltra nho.

- Sau khi hat da rang xong, dé hat ngudi roi tién hanh xay min tung loai hat.

Hinh 5: Cdc nguyén ligu lam ngii céc xahh
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Buwéc 2: Tién hanh tron bot ngii coc

Can cac nguyén liéu trén theo ty 1&: 200g bot chudi tiéu xanh+ 100g gao
liat huyét rong + 100g hat sen + 50g dau xanh + 50g yén mach dé tao thanh
phém 500g. Cac nguyén liéu dugc tron déu.

c. San pham

M&i hop ngii cde co khdi luong 500 gam. Két qua nghién ctru vé& cam
quan chiing em thay bot ngii cdc c6 mau vang nau, c6 mui thom thoang thoang
cua dau xanh, hat sen. Bot ngi cde uéng néng, ¢ vi nhe, ngot nhe nhang dé uéng.

Hinh 6 : San pham bét ngii céc xanh va bt chuéi tiéu xanh
d. Huéng din va cach sir dung
- Pha 2-3 thia bot v6i khoang 50ml nudc ngudi dé tranh von cuc. Sau do
thém 200ml nudc nong va udng nong. Co thé dung trude, sau bita dn va khi cam
thay doi.
- Véi nguoi mudn giam can thi uéng ngay 2-3 cbc pha nudc néng udng
trude an 20-30 phut.
IV.3.3. Nghién ctru &rng dung ciia tinh bdt chudi tiéu xanh lam mi bot
chudi tiéu xanh
a. Cac dung cu va nguyén li¢u
— lkg gao lut.
— Bot chudi tiéu xanh
b. Quy trinh tao sin pham
— Buére 1: Vo sach gao lat dé loai bo bui ban va tap chat. C6 thé ngam gao
trong nudc khoang 3 tiéng dé 1am mém hat gao, gitip qua trinh xay dé dang hon,
sau d6 vo so lai 2 1an v6i nudce sach.
— Budc 2: V6t gao ra, dé rao nuée roi rang, nghién min thanh bdt kho.
— Bude 3: Tron bdt gao 1at va tinh bot chudi tiéu xanh theo ti 1& 6:4. Cho
nudc vao bot da nghién tir tir, cho hon hop bot déo, min, khong qué uét, khong
qua kho dé cac cuc bot khong bi tach rdi nhau ra.
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— Buéc 4: Bot da tron déo, min rdi ¢p can mong mi, sau do thi cit soi mi
nhd that nho. Sau d6, boc kin mi trong tai nilon,  khoang 8-12 gio,
— Bude 5: Lay mi dem phoi, sdy kho.

Hinh 7: Cdc nguyén ligu tao mi chuéi tiéu xanh va sin phiam

c. Huéng din cach sir dung

- Cho lugng mi phi hop vao nudc da dun soi nau trong khoang 5-6 phut
hoic cho truc tiép vao nude dung dang soi cho dén khi mi chin.

IV.3.4. Khio sat danh gia clia nguwoi dung voi cac san pham bot chuoi
tiéu xanh va ngii coc xanh

Dé danh gia so bo vé chat luong cam quan va hiéu qua cta cac san pham:
tinh bt chudi tiéu xanh, ngii cbc xanh va mi tinh bot chubi tiéu xanh ching em
tién hanh khao sat 50 ngudi ( bi bénh tiéu duong, béo phi mudn giam can).
Théng ké cac phiéu khao sat chung em thu dugc két qua nhu sau:

Bang 3: Khdo sdt danh gid ciia ngwoi ding véi cdc san phdm tiv tinh bt
chuoi tiéu xanh

f oo | Songudi | oo
X .. | SO nguoi i ., SO0 nguwdi muon
. 2 SO nguoi h danh gia L .
San pham ., thich T , | tiép tuc sir dung
khao sat (TP 1¢ %) hi¢u qua (TP 18 %)
0 (T %) F e
Tinh bot chudi 20 16 (80%) 15 (75%) 16 (80%)
tiéu xanh
Bo6t ngti cHc xanh 20 17 (75%) 14 (70%) 17 (75%)
Mi tir tinh bot 10 7 (70%) 6 (60 %) 7(70%)
chudi tiéu xanh

Khao sat véi 20 nguoi / san pham tinh bot chudi tiéu xanh va bot ngii coc
xanh. B4t ngili cdc¢ xanh mui vi thom, ngot nhe dé uéng duoc nhiéu nguoi thich
st dung. Panh gia déu kha tich cuc véi hiéu qua cua bot ngii cdc xanh va tinh
bot chubi tiéu xanh mang lai: gitip giam cam giac thém an, 6n dinh duong huyét,
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cai thién hé tiéu hoa. Hau hét sb nguoi duoc khdo sat nhan dinh san phém cua
ching em 14 nhitng san pham tién dung, gia thanh hop 1y va rat ¢6 loi cho stc
khoe. Vi mi tir tinh bot chudi tiéu xanh kha dé an, mi dai, d& st dung, tién loi.

IV.3.5. Két qua dat dwoc ciia giai doan 3

- Dd nghién citu va lam thanh céng san phdm bt ngii céc va mi tir tinh
bét chudi tiéu xanh. Viéc bé sung cdc thanh phan trong bét ngii coc givp ting
hwong vi va thanh phan dinh dwéng cho ngwoi dimg dé tiép cdn sdan pham.

- Xay dung va ché bién thanh cong sdan phdam mi tir tinh bt chudi tiéu xanh.

- Pdnh gida so bg vé chdt luong cdm quan va hiéu quad cia cdc san pham
tir tinh bot chudi tiéu xanh théng qua khdo sat . Nhitng danh gid tich cwe da cho
thdy hiéu qud va chdt lwong ciia cdc san phdam tir tinh bot chudi tiéu xanh chiing
em tao ra.

V.KET LUAN KHOA HQC

V.1. Két luan khoa hoc

Sau mot thoi gian nghién ctru, chung em da thu duge mot s6 két qua sau:

- Qua trinh tach va thu nhan tinh bot chudi tiéu xanh: Hiéu suit thu hoi
tinh bot tir chudi tiéu xanh 1a 20-21%. Xac dinh thanh phan cua tinh bot chudi
ti€u xanh.

- Nghién ctru phuong phap bién tinh acid va nhiét d6 dé nang cao ham
luong tinh bot khang trong tinh bot chudi tiéu xanh: chat xuc tac va nhiét do sy
thich hop cho qué trinh bién tinh tinh bot chudi tao tinh bot khang 13 acid citric
va 70°C. O diéu kién nay, ham lugng tinh bot khang thu dugc sau qua trinh bién
tinh 1a 48,86% cao hon 28,78% so v61 luong tinh bot khang c6 trong tinh bot
chudi tiéu xanh trudc bién tinh.

- bi xay dung va lam thanh cong san pham tinh bot chudi tiéu xanh, bot
ngil cc, mi tir tinh bot chudi xanh. Bot ngii cbe xanh voi cac nguyén lidu: tinh
bot chudi tiéu xanh, hat sen, yén mach, gao lit, @6 xanh. Mi tir bot gao 1t va
tinh bot chudi tiéu xanh.

V.2. Kién nghi

- Chubi tiéu xanh 1a cdy an qua rat d& trong, ning suat thu hoach cao.
Chubi c6 nhiéu tinh bot, dic biét co chira nhiéu tinh bot khang tiéu hoa ty nhién.
Véi hiéu qua tich cuc ciia ngudn tinh bot ndy véi stc khoe dd dugce ching minh
ching em kién nghi can mé rong canh tac loai ciy ndy vao san xuat tinh bot va
cac san pham an kiéng tot cho stic khoe.

- Quy trinh trong ciy chubi tiéu xanh can stir dung phwong phép hiru co an
toan dam bao do tinh khiét va an toan cho ngudi sir dung.
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- Nghién ctru mét sb san phém, thuc phém bao vé suc khoe chira tinh bdt
khang tiéu tir chubi tiéu xanh nhu banh mi, banh quy,..

V.3. Dé xuit

- Chung em dé xudt mo rong cac co so san xuat v4i trang thiét bi hién dai
va dam bao, dong thoi hudng din néng dan trong cdy chudi tiéu xanh theo ding
quy chuén, san pham truéc khi lwu hanh phai dugc kiém nghiém thanh phén,
chat luong an toan cho ngudi sir dung.

- Mic du chung em d rat c¢b ging nhung chic chin rang du an khong thé
tranh khoi nhimg thiéu sot. Kinh mong dugc su dong gop ¥ kién cua cac thiy co
gido dé du an cta ching em dugc hoan thién va co kha ning 4p dung thuc té.
Chang em xin chan thanh cdm on!
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PHU LUC
PHIEU KHAO SAT NGUOI SU DUNG
San pham: Bét ngii coc tir tinh bt chudi tiéu xanh

Chao cdac ban!

Chung t6i 1a nhém hoc sinh THPT. Bé thyc hién dé tai khoa hoc ki thuat
vé tng dung tao cac san hd trg nguoi bénh tiéu duong va béo phi, ching t6i rat
mong duoc sy ing ho va gop v cho san pham cta ching t6i.

Tat ca cac cdu tra 101 cia ban déu 1a nhimng thong tin quy gid va cd ¥ nghia
quan trong cho cudc nghién ctru cia chung toi.

Xin ban vui long cho chiing tdi biét :

HQ VA LON ;5 aanuennaeicvnnnicssaricssnsrissssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss
DA CHT ¢ conaannaeveivinveniicnnsrnnniicsssssansissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassssss
I. Thong tin ca nhan:

1. Gidi tinh ctiia ban 1a : oNam oN@

2. Ban thudc nhom tudi nao dudi day :

0 < 15 tudi 0 15 —20 tudi 020 — 25 tudi

025 — 30 tudi 0 30 — 40 tudi 0> 40 tudi

3. Nghé nghiép ctia ban 1a gi ?

0 Hoc sinh , sinh vién. 0 Cong nhan.

0 Nhan vién van phong. o Nong dan.

0 NoOi tro. o Khac.

I1. Y Kkién ctia ban vé sian ph?lm
1. Ban thay hinh thirc thé nao?

o Dep 0 Binh thuong 0 Hoi x4u

2. Ban thay mui vi san pham thé nao?

0 Thom, ngon 0 Binh thuong o mui kho chiu
3. Ban c6 thich str dung san pham nay khong?

0 Khong thich 0 Binh thuong o Thich

4. Ban c6 thay hiéu qua khi sir dung san pham nay khong?

o Co 0 Khong

5. Ban ¢6 mudn tiép tuc sir dung san pham trén khong?

o Co 0 Khong

Y kién khac cia ban vé sian pham:

................................................................................................

Xin chdn thanh cam on sw giup do cua ban. Kinh chuc ban va gia dinh manh khoe!
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