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1. Gigi thidu va tinh cap thiét ciia de tai

Trong bbi canh Cach mang Céng nghiép 4.0 dang dién ra manh mé, thj truong lao
d6ng c6 nhidu bién d6i sdu sic, d4t ra yéu cu cao hon vé nang luc cia ngudn nhan lue.
Pé tai "Nghién cimu va dé xuat giai phdp rén luyén k¥ ning mém dé nang cao ning luc
canh tranh va dinh hudéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT trong thi trudng lao dong 4.0"
mang tinh cép thiét dic biét. Hién nay, nhiéu sinh vién tt nghiép van con thiéu hut k¥
ning mém, khién doanh nghiép "ngan ngdm" va anh huéng dén co héi viée lam. Viée rén
luyén k¥ ning mém tir cAp THPT s& gitip hoc sinh thich tmg tét hon véi méi trudng 1am
viéc tuong lai, vén dodi hoi su linh hoat, sang tao va kha ning 1am viéc nhém. Nhing k¥
nang nhur giao tiép, 1am viéc nhém, giai quyét van dé, tir duy sang tao va kha nang tir hoc
ngay cang trd thanh yéu td quyét dinh su thanh cong trong su nghiép, tham chi quan trong
hon ca kién thite chuyén mén. Do d6, viéc nghién ciru va dé xuat cac giai phap hidu qua
dé trang bi k¥ ning mém cho hoc sinh THPT 14 v6 cling cén thiét, gop phan ning cao nang
luc canh tranh quéc gia va dinh huéng nghé nghiép bén viing cho thé hé tré trong ky
nguyén s0.
2. Muc tiéu va gia thuyét nghién citu
2.1. Muc tiéu nghién ciru
2.2. Muc tiéu nghién ciru
- Khao sat va danh gia thuc trang KNM cta hoc sinh THPT.
- Phan tich yéu ciu vé KNM va dinh huéng nghé nghiép ciia thi trudmg lao dong 4.0.
- Pé xuit cac giai phap rén luyén KNM hiéu qua. |
- Bé xuét cac giai phap dinh hudng nghé nghiép phit hop véi thi trucmg lao dong 4.0.
- Dénh gi tinh kha thi va hiéu qua cia céc giai phap dé xuét.
2.2. Giai thuyét khoa hoc
Viée rén luyén KNM mot cach ¢6 hé thng va hidu qua s8 gbp phén dang ké vao viée nang
cao ning luc canh tranh va dinh huéng nghé nghiép chinh x4c cho hoc sinh THPT trong
bbi canh thi truomg lao dong 4.0. L
3. P6i twong va pham vi nghién ciru
3.1. P6i twong nghién ciru
- Cac giai phép ren luyén KINM cho hoc sinh THPT.
- Ning luc canh tranh va dinh huéng nghé nghiép ctia hoc sinh THPT.
- Moi quan hé gitta KNM véi ning luc canh tranh va dinh huéng nghé nghiép cia hoc
sinh THPT trong bbi canh thj trudng lao dong 4.0.
3.2. Khach thé nghién ciru
- Hoc sinh THPT: La nhém db6i tugng chinh duoc khao sat, phéng vén dé thu thap thong
tin vé thuc trang KNM, nhén thirc v& nghé nghiép va nhu ciu rén luyén.
- Gido vién, can b6 quan ly cac truong THPT




- Chuyén gia gido duc, chuyén gia hudng nghiép, dai dién céc nha tuyén dung.

- Céc tai lidu, chuong trinh, chinh sach lién quan dén gido duc KNM va dinh huéng nghé
nghiép cho hoc sinh THPT.

3.3. Pham vi nghién ciru

- Pham vi vé ndi dung

- Pham vi vé khéng gian

- Pham vi vé thoi gian

4. Thiét ké phwong phap nghién ciru

* X4c dinh phwong phép nghién ciru chinh: Két hop dinh tinh va dinh luong.

- Dinh lugng: St dung bang hdéi khao sat dé thu thap dit liéu trén dién rong.

- Pinh tinh: Sit dung phéng vin siu, thao luan nhém tip trung dé thu thip thong tin chuyén sau.
* Chon méu nghién ctiru

- Hoc sinh THPT (vi du: chon mAu ngéu nhién phan ting theo khéi 16p, loai hinh trudng, khu vue).
- Gigo vién, c4n bd quéan 1y, chuyén vién tu vin huéng nghiép tai cac trudng THPT.

- Chuyén gia gido duc, chuyén gia nhan su/tuyén dung, dai dién doanh nghiép.

* Xdy dung cong cu thu thip dit liéu '

- Thiét ké bang hoi khao sét cho hoc sinh THPT.

- Thiét ké bang hoi phong vén cho gido vién, can bd quan 1y, chuyén gia.

5. Tién d6 thuc hién

Giai doan Noi dung chinh Nhiém vu cu thé
Giai doan 1 Bi o ot - X4c dinh 8 van dé nghién ciru va muc tiéu
o Chuan bi va xay - Y :
(Thang 3, e sop s - Téng quan tai lieu
dung co s& ly ludn - - e - e
4/2025) - Xay dung khung ly thuyet va gia thuyét nghién clru
Giai doan 2 - Tién hanh khao sat dinh luong
(Thang 5, Thu thép dit ligu - -
L - Xt ly va phéan tich dir li¢u dinh luong
Giai doan 3 . i e e e
(Thi i . Phén tich dit liéu va | - Phan tich dit liéu dinh tinh
an, - =
8/202g5) ’ dé xuat giai phdp | - Tong hop va danh gia thuc trang
- Pé xuét giai phap
(ziai doan 4 Vidt b - Viét bao cao nehién ciru
i iét bao cdo va =
(Thang 9, hodn thign a5 @i |- Ra soat va chinh sira
10/2025) . - Hoan thién va bao vé dé tai

6. Du kién hiéu qua cia cac giai phap dé xuit

Hiéu qua ciia cc giai phap cin dwoc do ludng théng qua nhimg thay dbi tich cuc &
hoc sinh THPT va tac dong dén nang luc canh tranh, dinh huéng nghé nghiép ciia cac em.
6. 1. Hiéu qua doi véi viée rén luyén ki ning mém




- Su thay d6i vé& nhan thitc: Hoc sinh c¢6 nhén thirc r hon vé tim quan trong cia k§ ning
mém khéng?

- Su phat trién k§ ning: Mitc d6 thanh thao cac k¥ ning mém duge rén luyén c6 duoc cai
thién 15 rét khong (théng qua céc bai kiém tra, d4nh gid, quan sat hanh vi, v kién tir gido
vién, phu huynh)?

- Su chu ddng: Hoc sinh ¢6 chii dong hon trong viée tim kiém co héi rén luyén va phat
trién k¥ nang mém khong?

- Kha nang tng dung: Hoc sinh c¢d kha nang van dung cac k¥ néng mém vao hoc tap, cudc
soéng hang ngay va cac hoat dong x& hoi khong?

6.2. Hiéu qua déi voi nang lwe canh tranh

-Két qua hoc tip va hoat dong: Hoc sinh ¢6 dat dugc Két qua t5t hon trong hoc tip va cac
hoat dong ngoai khoa khong?

- Kha ning thich tmg: Hoc sinh ¢6 kha ning thich tmg t6t hon véi nhimg thay dbi trong
mo6i trudmg hoce tip va céc tinh hubng mai khong?

- Kha ning giai quyét vin dé: Hoc sinh c6 kha nang tir duy phan bién va giai quyét vin d&
hiéu qua hon khong?

- Sy tu tin: Hoc sinh c6 tu tin hon khi tham gia céc hoat déng tap thé, thuyét trinh, tranh
luan khong?

6.3. Hiéu qua d6i voi dinh hwéng nghé nghiép

- Surd rang vé muc tiéu: Hoc sinh ¢6 x4c dinh dugc 15 rang hon vé s0 thich, nang luc ban
than va muc tiéu nghé nghiép tuong lai khéng?

- Hiéu biét vé thi truong lao déng 4.0: Hoc sinh co hiéu biét siu sic hon v& cac nganh
nghé, xu huéng phit trién va yéu cu cia thi truomg lao dong 4.0 khong?

- Khé niing Iya chon: Hoc sinh ¢6 kha ning dira ra nhitng Ira chon nghé nghiép phi hop
v6i ban than va xu huéng xa héi khéng, tranh tinh trang chon sai nganh nghé din dén thét
nghiép hodc lam trai nganh?

- Kha ning chuén bi: Hoc sinh ¢6 ké hoach cu thé dé chuén bi cho con duong nghé nghiép
da chon (vi du: tham gia cac khoa hoc, hoat ddng ngoai khoa, thye tap)?

7. Co s& vét chat va ngudn lye '

- Phuong tién hé tro: M4y tinh, cac phin mém dé xir 1y théng tin, dir lidu

-In 4n poster, tai liéu, phiéu khao sat

- Nguén luc: .

+ Gido vién huéng dan: dinh huéng ndi dung, gidm sat viée khao sat va xir Iy c4c thong
tin cua hoc sinh di khao sat.

+ Thanh vién ctia cac CLB THPT Thai Phién: hd trg, cung cap théng tin trong qua trinh
khéo sat.

+ Phu huynh hoc sinh: hd trg kinh phi va nhén luc phu trg (néu cin).
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