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KE HOACH
Hoat dong cac cau lac by TDTT trong truwdong hoe nim hoc 2024 — 2025

Thuc hién ké hoach nim hoc 2024-2025 cua trirong Tiéu hoc Quang Trung.
Nhim huéng ung phong trao thi dua “Xay dung truong hoc thin thién, hoc sinh
tich cuc”. Cén ¢t v6i tinh hinh thue té, truong Tidu hoc Quang Trung xay dung ké
hoach Thanh ldp cac Céu lac bd TDTT trong trudng hoc nim hoc 2024- 2025
v6i nhiing ndi dung nhu sau:

I. Muc dich, y nghia.

Tao diéu kién cho hoc sinh trong nha trudng tham gia tap luyén thé dyc thé
thao nhdm rén luyén tang cuong stc khoe.

Tao didu kién dé hoc sinh tiép can voi cac hoat dong vui hoc, rén luyén thém
mot sb ki ndng trong giao tiép, ung xur, thuc hanh.

Théng qua Cau lac b nhdm tao cho cac em hoc sinh mot sin choi giai tri

lanh manh, thay dugc “ Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui”.

Gitp c4c em bt dau dinh hudng nghé nghiép, phét hién va bdi dudng nhitng
¢4 nhan ¢6 ning khiéu gilp cac em ty nhén ra gia tri cia ban than, tu trau ddi dé
phat trién mot cach toan dién.

Hoc sinh nhén ra gia tri doan két thong qua viéc sinh hoat tap thé, sinh hoat
nhém, qua d6 hoc hdi kinh nghiém 1an nhau trong qua trinh lam viéc va hoc tép.

IL. Thoi gian, dia diém, ddi twong tham gia:

1. Thoi gian:

- Bit dau sinh hoat dong loat tir thang 10/2024 tuy theo lich cta timng CLB

2. Pia diém:

Cau lac bd TDTT trudng Tiéu hoc Quang Trung: Sinh hoat tai sdn trudng va
trong cac 16p hoc, nha da néng, san cé nhén tao 240...

3. Pdi twgng tham gia:

Céc em hoc sinh dang hoc tap va rén luyén tai truong Tiéu hoc Quang Trung
yéu thich cdc mén: V&, bong dé, bong rd, béng ban va co vua,

II1. N¢i dung hoat dong:

- Tham gia tap luyén, thi ddu giao luu cdc moén: C& vua, bong da, béng b,



béng ban va d4 cau.

- Hoc tap va trau dbi k§ ning cdc mén TDTT nhim phét huy ning khiéu s&
trudng.

- Huan luyén d6i tuyén nong ¢t tham du giai dau céc cap.

- Phat hién va bdi dudng nhiing c4 nhan c6 ning khiéu va dinh huéng nghé
nghiép.

IV. Nguyén tic hoat dfng cita cac CAu lac bg:

- Cau lac bd hoat dong dua trén nguyén tic tu nguyén tham gia ciia c4c thanh
vién, dan chu trong hoat dong.

- CAu lac bd hoat ddng theo su td chirc va didu hanh ctia gido vién hudng
dan, duéi su quan ly, gidm sat ciia BGH nha trudong. Gido vién huéng din va ban
chti nhiém cau lac bo chiu trach nhiém vé moi hoat dong ctia CLB.

- Céc hoat dong ctia CLB phai duoc xay dung theo ké hoach. Moi hoat dong
dién ra trong CLB déu phai béo cdo véi BGH nha truong.

- Hoat dong cua CLB dugc xdy dung dua trén sy dong gop ndi dung hoat
ddng clia cac thanh vién. Cac ndi dung hoat ddng ctia CLB duoc chon lua dyua trén
mét sb tiéu chi:

+ Chét lugng cta céc hoat dong dugc dit 1én hang dau.

+ Thu hut duoc déng dao cac thanh vién tham gia.

+ Thuc déy dugc phong trao hoc tdp va lam viéec nhém ctia cic thanh vién
CLB.

V. Hinh thirc hoat dong ciia CLB.

- Gi4o vién huéng dén, ban cht nhiém CLB phéi hop véi BGH nha truong
hoéc cac ca nhén, don vi phéi hop, hop tac td chirc céc hoat dong thuong xuyén va
cac hoat dong hoc tép, gido duc cho cac thanh vién.

- Té chire céc hoat ddng hoc tap, ngoai khod nhim rén luyén, cing cd va bdi
dudng kién thue da duoc hoc trén 16p va kién thuc thuc té.

- CLB xay dung ké hoach t§ chirc va duy tri céc hoat dong thuong ky. Cac
hoat dong thuong ky theo thang va quy.

VI. To chirc va diéu hanh CLB.

- CLB duogc t chirc va didu hanh béi Gido vién, cac thanh vién phai ludn
gan két v6i nhau nhim tao thuén loi cho gido vién huéng dan va ban chi nhiém
CLB hoat dong.

a. Gido vién huéng dan:

1. Thay Nguyén Vin Tién; Nguyén Thi Hong Ngoc: Mén bong rd.
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2. Thay Nguyén Van Tién; Nguyén Quynh Anh: Mén béng da.

3. Thay Nguy@én Vin Tién; Nguyén Hong Nhung: Mdn cd vua.

4. Thay Nguyén Xuan Giang; Nguyén Thi Thu Héng: Mén Aerobic

5. C6 Nguyén Thi Huong; Bui Thi Nga : Mon vo thuét ( Karatefit).

b. Cac quy dinh cta thanh vién CLB

- Chap hanh nghiém chinh quy ché va moi quy dinh sinh hoat ctia CLB.

- Tich cyc tham gia cac hoat dong ctia CLB.

- Tich cuc déng gép vy kién va ndi dung dé xay dung CLB.

- Tham gia cac chuong trinh sinh hoat cia CLB dung gio, dung quy dinh.

- Tham gia vao viée thu xép dung cu - vé sinh sén bai trude va sau mdi budi
sinh hoat.

VIL To chire:

1. Trién khai thuc hién chuong trinh theo néi dung kéhoach.

2. Phéi hop v6i Gido vién chi nhiém, cac ban, nganh, doan thé ¢6 lién quan
t8 chire tuyén truyén v& céc hoat dong va nodi dung hoat dong CLB Thé thao.

3. Bdo céo dinh ki hang thang (Néu c6) két qua td chirc thuc hién véi Hiéu
trudng truong Tiéu hoc Quang Trung

Trén day la Ké hoach hoat dong cac Cau lac bd thé duc thé thao nam hoc
2024-2025 cta trudong Tiéu hoc Quang Trung, dé nghi t6 CB-TC va céc thdy cd
gido, hoc sinh tham gia nghiém tic thuc hién ké hoach nay, trong qua trinh thuc

hién néu c6 vi vudng méc trao doi véi cd Nga (PHT) dé dugce hudng dan thém ./.

Noi nhin: KT, HIEU TRUQONG

o PHO HIEU TRUONG
-PGD&DT Ngb Quyén (dé b/c);
- T CM, Gido vién (thuc hién);
- Luu: VT.

Nguyén Thi Nga




