TRUNG TAM Y TE KIEN THUY
KHOA KSBT- HIV/AIDS

BAI TUYEN TRUYEN BENH CUM

Bénh cim mua la bénh truyén nhiém cép tinh v&i biéu hién sét, dau dau, dau
co, mét méi, sd mili, dau hong va ho. T4ac nhan gay bénh chu yéu do cac chung vi
rat cim A(H3N2), cim A(HIN1), cim B va cam C. Bénh c6 kha ning lay nhiém
rat cao, qua dudng hd hip thong qua cac giot nhé nude bot hay dich tiét mii hong
do hit hoi, ho khac. . Theo Trung tam Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), tir nam
2010 trd lai day, moi nam trén thé gidi co khoang 9 - 45 triu truong hop méc cum
v6i khoang trén 61.000 trudng hop tir vong do bién chimg viém phdi do cam.

Trong nam 2024, Viét Nam ghi nhan 289.876 ca cim mua véi 8 truong hop
tu vong, trong d6 c6 4 ca do cum A (HIN1) tai Binh Dinh - déu 1a nhirmg bénh nhan
c0 bénh ly nén néng, khong phat hién bién thé méi cua virus. Mot s dia phuong c6
s6 ca mic cao gdbm Thanh Hoa (46.600 ca), Thai Binh (26.345), Nghé An (17.949),
Ha Tinh (14.073) va Son La (10.162).

Bénh ciim thong thuong bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung dbi véi tré em, nguoi gia stc dé khang kém, dic biét 1a nguoi c6 bénh mén
tinh vé tim phéi, than, bénh chuyén hoéa, thiéu mau hodc suy giam mién dich ... thi
bénh cam co thé dién bién nang hon, dé bi bién chimg va co thé dan dén tir vong néu
khong diéu tri kip thoi.

Hién nay dang la mua dong xuan, thoi tiét lanh 4m, 6 nhiém moi truong, tao
diéu kién thuan lgi cho vi rat cam phat trién va lay lan. Bén canh d6, day ciing la
mua 1& hoi ddu nam, hoat dong du lich, giao thuong ting cao, kéo theo tinh trang tap
trung dong nguoi tai cac khu vui choi, dia diém du lich va noi cong cong, 1am gia
tang nguy co lay nhiém bénh. Pé chu dong phong chdng cim mua.

Cuc Y té du phong, B) Y té khuyén cao nguoi din thuc hién tot cic ndi
dung sau:

1. bam bao v¢ sinh ca nhan, che mi¢ng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay voi
xa phong vo1 nude sach; v¢ sinh miii, hong hang ngay bang nudc muoi.

2. Gilr am co thé, an uong du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.
3. Tiém vac xin caim mua dé tang cuong mién dich phong chong cum.

4. Han ché tiép xuc v6i bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd miéc
bénh khi khong can thiét; St dung khau trang y t€ khi can thiét.

5. Ngwoi dan khong tu y mua thudc va sir dung thude khang vi rut (nhw
thudc Tamiflu) ma cin phai theo hwéng din va cé chi dinh ciia thay thudc.

6. Khi ¢6 triéu ching ho, s6t, s6 mili, dau dau, mét moi can dén ngay co sé'y
té dé dugc kham, xir tri kip thoi.



