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TAI LIEU TUYEN TRUYEN
M@t s6 giai phap nham nang cao hiéu qua cong tac phong, chéng tai
nan thwong tich doi véi tré em

I. CAC LOAI HINH TAI NAN THUONG TiCH

1. Pudi nuéc

- Khi ¢6 su xam nhap dot ngot va nhiéu caa nudc hodc chat dich vao duong
tho (miii, mém, khi phé quan, phéi) 1am cho khéng khi cé chira oxy khéng thé
vao phéi duoc goi 1a dudi nudc. Hau qua 1 ndo bi thiéu oxy, néu khong duoc cap
ctru Kip thoi nan nhan sé& bi chét hodc dé lai di chiing ndo nang né.

- Tré em strc yéu nén rat dé bi ngat the chi trong vong thoi gian 2 phit va
Véi tré nho, chi voi lugng nuwéc nhé nhu mot x6 nudce ciing ¢ thé lam tré chét
dudi.

1.1. Nguyén nhan

- Do nguoi 16n, tré em thiéu y thirc, kién thie vé mébi nguy hiém, cac yéu
t6 nguy co, va k¥ ning phong tranh dudi nudc. Cac Ky niang can dic biét cha y 1a:
trong tré, day boi, ctru dudi. ..

- Do ban tinh hiéu dong, td mo véi cac tré 16n tudi hay véi tré nho 1a do
tinh thich nghich nuéc hodc do su bat can cua gia dinh. C6 nhiéu hoan canh cé
thé gay dudi nudc tré em nhu cac giéng nude, bé nudc, chum vai, chau ¢6 miéng
nho, bon tam. .. khong duoc rdo, chin, day can than.

- Do méi truong ¢ nhitng yéu té nguy co nhu:

+ Chum vai, bé nudc. .. khong c6 nip day an toan.

+ S6ng, hd, sudi, ao... khéng cé bién béo nguy hiém, rao.

+ L{ lut Xay ra thuong xuyén.

+ Nhiing noi c6 séng sudi hd ao, tré em khong biét boi hoic biét boi nhung
cha quan khéng luong hét duoc sy nguy hiém.

1.2. Cach phong tranh

* Péi Véi tré nhé phdi cé nguwoi trong tré:

- Luén & canh tré trong pham vi 05m, dam bao ban luén nhin thay, nghe
thay tré.

- Khong doc bao, choi bai, noi chuyén dién thoai hay 1am bat cir mot viéc
gi ¢6 thé phén tan tu tedng cua ban khi tréng tré ¢ gan nhitng noi c6 cac yéu td
nguy co dudi nudc.



- Trong trudng hop ban bat budc phai 1am viéc, hdy cho tré vao cili. Ban
nén noi chuyén vai tré trong lic lam viée dé tré thay minh van duoc quan tam.

- Trong trudng hop ¢ nhiéu nguoi tréng tré va tré tham gia cac hoat dong
tap thé (nhu cac bira tiéc & gan noi c6 ao ho, di tim bién tap thé...), cach tét nhat
la cir 1 - 2 nguoi chuy@n theo dbi tré va khong lam viéc gi co thé khién ho phan
tam (c6 nhiéu truong hop nha c6 gid hoic lién hoan, khong c6 ai dé mat dén tré
va tai nan dang tiéc da xay ra).

- Tuyét dbi khong dé tré dudi 10 tudi tréng tré bé hon.
- Hoc k¥ thuét so cap ctru, ha hoi thoi ngat.
* Lam cho moi truwong xung quanh an toan hon:

- R&0 a0, c4c hd nudc, ranh nudc quanh nha va 1am cong chiac chin tré
khong tu md duoc, gitr cong ludn dong. Lam ctira chan néu nha gan ao, hd, 1am
ctra chin an toan: rao doc, khoang céch gitra cac thanh rao tbi da 15 cm, chiéu cao
rao tbi thiéu 1a 80 cm.

- P6 nudc trong cac x0, chau, dd chira nudc khi khéng can ding.

- Ludn day nap giéng, bé... bang cac nap day an toan (cung, tré dam l1én
khong lot).

- Béi véi vung lii: dung givdng 3 vach. ..
- Cho tré mic 4o phao khi di trén thuyén. ..
- Chuan bi san cac phuong tién ctu hd nhu day thing, phao... trong nha.

Vi du: Ban cé con trong dé tuéi 6-11 nhing Viéc lam don gian sau ddy c6
thé gilp con ban trdnh dwoc 99% nguy co dudi nwéc:

- Khéng dwoc phép boi khi chwea xin phép bé me
- Khéng choi ¢ nhitng noi gan song, ho ... khi khéng cé nguoi lon

- Day tré boi va cdc nguyén tac an toan: Chi cho phép tré hoc boi ¢ nhitng
noi an toan do nguoi 16n ¢6 kha ndng boi va ciru dudi tot. Tré chi duwoc cdng nhdn
biét boi khi cé thé boi dwoc 25m lién tuc va ty Idn nai it nhat 5 phut.

- Nhitng nguyén téic an toan khi boi:

+ Khéng nhdy cdm dau ¢ nhitng noi khéng cé chi dan

+ Khong tam, boi ¢ nhitng noi cé nieéc sau, chay xiét, xody va khdng cé
nguroi 1on biét boi & ciru dudi.

+ Khéng boi khi troi da téi, c6 sam chép, muea.

+ Tuyér doi tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.



+ Phdi khoi dong trueéc khi xuéng nuéc.

+ Khéng dn uong khi dang boi dé tranh sdc nuéc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khéng boi khi vira di ngodi nang ve.

* Phong trdnh dé khdng xdy ra tai ngn:

- Tuyén truyén huéng dan gia dinh, nhitng ngudi truc tiép cham soc, quan
ly tré va ban than tré vé nguyén nhan hau qua caa dudi nuéce.

- Pinh hudng cac hoat dong sinh hoat, vui choi tap thé dé thu hat tré vao
cac hoat dong an toan lanh manh.

- Huéng dan cho tré hoc boi theo truong 16p co ngudi quan ly.

- Kip thoi phéat hién cac yéu té nguy co dé han ché tiép xuc.

- Phong tai nan dudi nudc trong gia dinh ban bang céch rao quanh ao hoic
noi cd nudce sau dé bao vé tré em.

- Giéng, bé, chum vai, chau nudc va thung nudc phai ¢ nap day an toan va
chéc chan.

- Hé voi toi da sir dung hét can lap kin dé tranh cac em choi dua bj roi
xuéng hd.

- Trong mua mua lii, can phai c6 bién bao nhirng chd nudc sau, nguy hiém
va nhic nha tré em tuan theo céc 10i chi dan.

- Ludn & canh tré va theo di sat khi ching tim hoic choi & chd c6 nudc.

- Khong duogc dé tré di tim boi 101 & a0 hd mot minh ma khdng ¢6 nguoi
I6n biét boi di kem.

2. Tai nan giao thong

Tai nan giao thdng la nhiing su ¢ bat ngoi xay ra trong qué trinh tham gia
giao thong, gay ra baéi cac phuong tién va nguoi tham gia giao thong.

2.1. Nguyén nhan

- Tai nan giao thong do con nguoi tham gia giao thong: Nguoi tham gia
giao thdng khdng chap hanh luat va cac quy dinh vé an toan giao théng. Nguoi di
b chay qua duong bat ngd, khong quan sat, dua nghich du bam tau xe, da bong
dudi long duong, phoi rom ra trén duong giao thong. Nguoi di xe dap dan hang
3, lang lach, vuot u trude mili xe may, 6 t6... Ngudi di xe may phong nhanh, lang
lach. Lai xe 6 td udng ruou bia, khong kiém soét téc do... Bac biét nguy hiém dbi
Vi cac truong hop v y thire ¢6 hanh vi nguy hiém gay chét ngudi nhu: rai dinh
trén duong cao tdc, ném da 1én tau, thao dc vit trén duong ray tau hoa...



-Tai nan giao thong do cac phuong tién giao thong: Chat lugng xe co thap
kém, xe thiéu cac thiét bi an toan. Phuong tién van chuyén khdng an toan.

- Tai nan giao théng do dudng xa chét luong xau, thiéu bién bao, dén hiéu,
dén chiéu sang...

2.2. Cach phong tranh
- Tuyén truyén phé bién luat giao théng cho toan x& hoi.

- Tuy@n truyén dé cac em thay rd cac tinh hudng dan t6i tai nan giao thong
(TNGT), nhitng nguy co va hiém hoa caa TNGT ddi vai sic khoé. Gilp cac em
c6 nhing hiéu biét, tuan thai cac qui tic, luat 18 vé an toan giao thong.

- Tao du luan x& hoi ¢6 vii cho cac hanh vi an toan, I1én 4n nhirng hanh vi
khong an toan nhu dua xe, lang lach.

- T4 chuc céac hoat dong do cac em tham gia Iam cha nhu: Thanh 1ap nhém
tuyén truyén cua tré em, hoc sinh & cac trudong hoc, thon x6m, khu dan cu dé cung
cap cac kién thuc phong tranh TNGT.

- T6 chie cho céc em cac cudc thi tim hiéu vé luat giao théng.

- Hudng dan tré cach di lai an toan:

+ Trang bi mil bao hiém khi tré dung xe dap hozc tham gia giao théng cling
véi nguoi [6n.

+ Ghé an toan cho tré em khi di xe dap/méy do nguoi khac déo.

+ That day an toan khi ngdi trén 6to.

- Tham gia tap huan va nam ving cac kién thirc ciing nhu so ctru ban dau
Kkhi xay ra tai nan giao thong.

- Céc céach phong tranh tai nan giao thdng thay chu yéu Ia:

+ Mac ao phao.

+ Khong 1én tau khi tau qua dong (khong co da chd ngdi cho mdi nguoi).
+ Khong chen lan x6 day khi & trén tau, pha.

+ Tuyét dbi tuan theo nhimg quy dinh an toan trén tau (khdng tho chan,
tay... ra ngoai ctra SO cua tau thuyén).

3. Nga

Nga va nhitng chin thuong do ngi 1 nhitng tai nan rat thuong gap o tré
em, & moi lra tudi, moi gigi, moi lic va moi noi. Ngi dé lai nhitng hau qua trudc
mat va lau dai, nhiéu khi anh huong nghiém trong dén chiic ning ciing nhu tinh
mang cua tre.



3.1. Nguyén nhan:

- Do tré thiéu y thirc va kién thac

+ V&i d6 dung, d6 choi trén gia cao.

+ Ngoi trén bau ctra s6, lan can khdng c6 tay vin.

+ Nhay tir trén cao xudng (tir ban, ghé...)

+ Choi nhiing tro choi khong an toan.

+ Chay nhay, dudi nhau, leo cay, tréo cau thang. ..

- Do ngudi 16n thiéu kién thirc va y thuc, khong tréng nom tré ding cach
(dac biét 1a doi vai tré so sinh) d¢ tré:

+ Nga tir trén givong, vdng gay ton thuong so ndo, cot song.

+ Do bé tuot tay c6 thé dan dén chan thuong so ndo hoic trat khop...

- Mbi truong ¢6 nhiéu yéu té nguy co:

+ Nha cao tang.

+ Cau thang khong dting tiéu chuan. ..

3.2. Cach phong tranh

* Cdc gia dinh cé con 0 - 3 tudi, bé me can 1am nhéing viéc sau:

- Trong tré dang cach ludn ludn 13 cach phong tranh hiru hiéu nhat

- Str dung ciii dé trong tré dac biét c6 tac dung vai tré nho nhiing ldc ban
c6 viéc va khong thé trong tré duoc.

- Khéng thuc hién cac dong tac dé gay nga cho tré nho nhu xdc nguoc, tung
tre...

- Khdng cho tré nho (biét 13y, bo, di) ngdi, nam trong vdng, noi khong co
nguoi lon bén canh.

- Bam bao céc bac thém, bac cau thang tao diéu kién cho tré di d& dang.
- Sap xép dd dac trong nha hop 1y, khéng dé vudng duong tré hay di lai.
- Boc canh, mép nhon cua ban, ghé, d6 vat bang cac miéng cao su, nhya.

- Lam lan can (cau thang, ban cdng), tay vin cau thang, ldp chan song cira
s6, 1am ctra chan cau thang an toan (d9 cao t6i thiéu 75cm, chan song doc, khoang
cach giira cac song téi da 15¢m).

- Ludn gitr san nha, nha tim, san... (nhitng noi sinh hoat cua tré) khé rao,
khong tron trugt, khdng map mé 15i 1dm.

* Cdc gia dinh c6 con 4 - 8 tugi, bé me can lam thém nhéng viéc sau:



- Khong dé db dung, d6 vat caa tré ¢ nhimg noi qua cao tré khdng véi toi
duoc.

- Pam bao nhiing noi sinh hoat caa tré (dic biét cau thang...) phai co du
anh sang.

- Chit bo céc canh cay khd, rao quanh cay néu co thé.

- Khéng khuyén khich tré leo tréo & nhimg noi khong an toan nhu cdy, cot
dién, mai nha. ..

- Gi4o duc con tré tranh céc tro choi nguy hiém: nhay tir trén cao, dudi nhau
choi dua & nhitng chd nguy hiém, cac trd nhu nhay ngua...

- Hudng dan tré ¢ ki ning phong tranh nga khi di vao nhitng khu vyc hoic
str dung nhitg d6 vat d& gay nga.

- Pi cau thang: Budc vao giira mat bac, mat nhin xudng chan, tay vin vao
lan can.

- Vao phong tam di dép dé tranh bi tron truot khi chay.

- Khéng di chan w6t vao san nha.

* Cdc gia dinh cé con 9 - 15 tudi, bé me can lam thém nhéng vige sau:

- Trao ddi Véi tré vé nguy co ngd va cac cach phong tranh trén, dac biét cac
tré phai trong tré nho hon.

* Pé phong tranh nga cho tré cac céng tac vién va cng dong lam nhimng
Viéc sau:

- Tuy@n truyén giao duc huéng dan tré em biét nhitng hoan canh c6 thé gay
nén nga va cac hau qua cia nga dé cé tac dung gi4o duc, ran de.

- Phé bién kién thic phd thdng cho nguoi chiam soc tré va tré (ddi voi tré
16n) céc Kién thiic so ctru ban dau trong trudng hop mot tré bi thuong do ng.

- Quan ly cac em nhét 1a trong dip nghi hé: Tré khong duogc leo tréo cot
dién, mai nha, tréo cay hai qua, bat chim, khdng chay tha diéu trén san thuong,
gan ao, hd, song, ngodi hay 1ong duong...

- Huéng dan va to chic cho cac em hoat dong vui choi giai tri 1anh manh:
tham quan, cam trai, c6 san bong riéng.

- Xay dung méi truong an toan: Bién bdo nguy hiém, béo cim (cim di,
tréo...) & nhitng noi can thiét,

- Thuc hién md hinh ngdi nha an toan: can c6 chan song, rao chin & cac
ctra 6, ban c6ng, tai cac cira di ra san khi c6 cac bac thém cao...

- Khong dé cho tré nho dudi 10 tudi trong tré nho dudi 3 tudi.



- Can ¢6 ngudi giam sét va trong tré.
4. Bong/Chay

Bong 14 tén thuong cua co thé & mac dd khac nhau do tac dung truc tiép
véi cac ngudn ning luong: sire nong, dién, hoa chat, buc xa. .. dé lai di chung seo,
tan tat, tham chi dan dén t vong.

4.1. Nguyén nhan

Tré em, dac biét & tré em tir 02 - 05 tudi d& bj bong vi ban tinh tré em rat
hiéu dong, to mo, va nhiéu khi do sy bat can cua ngudi 16n.

- Bong nhiét uét: bong do nudc sbi, ndi canh hoic ndi cam lon soi... Pay
la nguyén nhén cha yéu. Tai nan thuong xay ra khi phich nudc séi, do an nong dé
& trong tam véi hoac 16i di cua tré. Tai nan con xay ra khi tré nau an gitp bé me.

- Bong nhiét kho: ban 13, dng bd xe may, lira, hoi néng cua 16 nung...
Thudng do ngudi 16n khdng chl y hoac tré nghich ngom, dét lua sudi, dét rom
ra, danh d6 dau xing gy bt lira. ..

- Bong hod chat: bong do véi t6i, bong axit, kiém... Do tré nd dua canh hd
vOi méi toi so ¥ tut chan xudng, st dung nham a xit.

- Bong sét danh/dién giat: Do tré nghich dién hoic do sét danh thuong rat
nang gay chét nguoi do chay hoac nging thd nging tim.

4.2. Cach phong tranh

- B4 tri bép nau an hop 1y. Bé bép 10 phang, cao ngoai tim véi hodc 6 véch
ngin khong cho tré nhé toi gan. Khi nau luén quay can xoong, chao vao phia trong

- Khéng cho tré choi, nd dua noi dang niu an.

- Khong dé d6 vat dung nudc ndng trong tam véi tré em (ndi canh, phich
nudce, voi nude nong, ban la dang nong, ong b xe may ...).

- Khi bé nudc néng, thire dn méi nau: tranh xa tré dé khong va dung.

- Ludn kiém tra nhiét do cua thirc an, 6 udng trudc khi cho tré an, udng;
nhiét d6 nude tim rua.

- Khong dé tré nho tiép xuc vai diém, bat lra, ltra, nudc soi, thirc an nong,
bép dang dun...

- Khong dé tré tu tam voi voi nude ndng lanh.

- Luén trdng tré dung cach, dé mat dén tre.

- Quan ly chit ché chai lo dung hoa chat nhu chat tay rua, acid.

- Pic biét ddi vai tré nho: khong vira bé tré vira an, udng thirc n nong.



Déi vai cac tré 1on hon phai gitp dd bd me nau an: Khong nén cho tré dudi
8 tudi gitup d& bd me 1am bép. Day tré cac cach phong tranh trén va ludn ding 16t
tay khi bé cac dd nong.

Déi véi nhitng tré phai gilp bd me trong em: Day tré cac cach phong tranh
trén.

* \/g tuy@n truyén phong chéng béng:

- Tuy@n truyén, phd bién rong réi céc tai liéu bang tranh anh, to roi, pand,
&p phich, so tay nhitng noi dung ngan gon, dé hiéu, dé nhé vé tac hai, biéu hién,
cach phong tranh, phuong phap so ctru thong thuong va cac dia chi lién hé can
thiét dé phat cho moi nguoi dan va nhiing tré em khong cé nguoi 16n di kém.

- C6 nhitng budi phat thanh tai cAc cum dan cu xa phuong vé cach phong
tranh tai nan thuong tich néi chung, tai nan bong noi riéng hoac co6 cac chuyén
muc, chuyén trang trong cac bao pho théng caa dia phuong va trung wong dé phd
bién kién thuc.

- T6 chuc cac budi sinh hoat, thao luan chuyén dé cho céc gia dinh, cac cum
dan cu va cho tré em kho khin dang sdng trong cac co s& tap trung hoic cac cau
lac bo, nha M@, nha tinh thuwong, nha tro va nhimg diém cac em hay tap trung dé
phd bién va hudng dan nhiing kién thirc phé thdng vé phong tranh bong.

- T6 chirc cac nhém cong tac vién da duoc tap huan gap gd, tiép xuc truc
tiép cac gia dinh kho khan va tré em ¢6 hoan canh khé khin khong co diéu kién
tiép xuc véi cac loai hinh truyén thong néu trén dé tuyén truyén hoic tu van, giai
dap thic mac.

- Tap huan/huéng dan vé phuong phap so cttu bong cho moi ngudi dan ¢
cac cum dan cu va cho tré em trong cac co sd cham soc tré em kho khan hay &
cac noi cac em thuong sinh hoat tap.

I1. MOQT SO GIAI PHAP CHUNG PE PHONG TRANH CAC LOAI
HINH TAI NAN THUONG TiCH

1. Thyc hién nghiém tac, day du céc tiéu chi Ngdi nha an toan cho tré em,
bao gom céc bién phép:

- bam bao an toan xung quanh ngdi nha;

- bam bao an toan cac phong trong ngbéi nha;
- Pam béo an toan vé dién;

- Pam bao an toan cau thang va lan can;

- Pam bao an toan cac d6 dung gia dinh.



2. Xay dung cong dong an toan tré em theo Quyét dinh sé 1652/QD-BYT
ngay 23 thang 3 nim 2021 caa Bo Y té vé trién khai ké hoach phong, chéng tai
nan, thuong tich tai cong déng cua nganh y té giai doan 2021-2025.

3. Xay dung trudng hoc an toan cho tré em, dam bao cac qui dinh cu thé
ctia nganh gido duc ddi vai tirng cap hoc (Mam non, Tiéu hoc, THCS).
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