Mùa hè là thời điểm nắng nóng nhiều gia đình, cơ quan tổ chức cho các em học sinh đi nghỉ mát, tắm biển hoặc trẻ em tự rủ nhau đi tắm mát tại các ao, hồ, sông, suối dẫn đến số vụ tai nạn đuối nước trẻ em gia tăng vì vậy các gia đình cần nâng cao ý thức trong việc tìm hiểu và áp dụng những biện pháp phòng tránh đuối nước cho trẻ nhỏ.
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1. Nguyên nhân gây đuối nước
Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến tai nạn đuối nước ở trẻ em, trong đó, nguyên nhân phổ biến dẫn tới những tai nạn đuối nước thương tâm là do thiếu sự giám sát của người lớn, chủ quan của bố mẹ để trẻ tự do vui chơi tại những khu vực nguy hiểm như sông, suối, ao, hồ, bể nước, thùng nước không có nắp đậy.
Tai nạn đuối nước cũng một phần là do trẻ không biết bơi, chưa được dạy kỹ năng đảm bảo an toàn và xử lý tình huống khi bơi và không có kỹ năng cứu đuối.
Bên cạnh đó, cũng xảy ra trường hợp trẻ bị chết đuối do sự không an toàn của các môi trường sống xung quanh.
Ngoài ra, phải kể đến một thực trạng đó là các em tự tắm ở ao, hồ, sông, suối, khi bị nạn tự cứu lẫn nhau.
2. Các biện pháp phòng tránh đuối nước
- Không được đi tắm, bơi ngoài sông, ao, hồ mà không có người lớn biết bơi đi kèm.
- Không chơi, đùa nghịch quanh ao, hồ nước, hố sâu, hố vôi đang tôi để tránh bị ngã, rơi xuống hố.
- Trẻ em khi bơi phải được người lớn giám sát thường xuyên và không được rời mắt để làm công việc khác như đọc sách, xem điện thoại, tán chuyện gẫu, chơi bài…
- Ở nhà có trẻ nhỏ tốt nhất không nên để những lu nước, thùng nước, nếu bắt buộc phải có (như vùng phải tích trữ nước ngọt để dùng) nên đậy thật chặt để trẻ em không mở nắp được.
- Nhà khá giả có hồ bơi nên rào kín xung quanh và cửa có khóa để trẻ em không mở cửa được, có hệ thống báo động khi trẻ em vào.
- Nên cho trẻ tập bơi sớm (trên 4 tuổi).
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Tai nạn đuối nước là một trong những mối nguy hiểm lớn nhất đối với trẻ em. Ở Việt Nam, trung bình mỗi năm có khoảng 2.000 trẻ em tử vong do đuối nước. Tại tỉnh ta, chỉ tính riêng từ đầu năm đến nay đã có nhiều vụ đuối nước thương tâm xẩy ra tại một số địa phương.
Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến tai nạn đuối nước ở trẻ em, một trong những nguyên nhân phổ biến là do sự chủ quan, thiếu sự quản lý, giám sát của người lớn để trẻ em tự do vui chơi tại những khu vực nguy hiểm như: ao, hồ, sông, suối, các hố công trình xây dựng, đùa nghịch tại những vùng ngập lụt..vv
Đặc biệt, trong những ngày hè, thời tiết nắng nóng kéo dài, trẻ em được nghỉ hè, thêm vào đó là bản tính hiếu động, tò mò nên các em dễ tìm đến các ao, hồ, sông, suối để tắm mát. Và nguy cơ đuối nước rất dể xẩy ra bất cứ lúc nào.
Để cùng chung tay góp phần phòng chống đuối nước ở trẻ em, đề nghị quý bà con cần chú ý thực hiện các nội dung sau:
1. Đối với các bậc phụ huynh:
Luôn có người lớn giám sát trẻ. Không được lơ là trong việc quản lý, trông, giữ trẻ, đặc biệt ở những vùng sông nước, ao hồ. Thường xuyên nhắc nhở trẻ và mọi người chú ý về các mối nguy cơ gây đuối nước.
Làm rào chắn quanh ao, hồ, rãnh nước và lấp kín các hố công trình sau khi sử dụng xung quanh nhà hoặc nơi công cộng.
Luôn đậy giếng, bể, lu chứa nước… bặng các nắp đậy an toàn (nắp đậy làm bằng vật liệu cứng, trẻ dẫm lên không lọt và gãy)
Cắm biển cảnh báo những nơi nước sâu, nguy hiểm không được lại gần với trẻ em.
Tập bơi cho trẻ và hướng dẫn trẻ chỉ được phép bơi khi có người lớn giám sát, cho phép; chỉ bơi ở những nơi an toàn được quy định; không bơi một mình; không bơi ngay sau khi ăn; không ăn uống khi đang bơi để tránh bị sặc nước; không bơi khi quá nóng hoặc mệt; phải khởi động kỹ trước khi xuống nước.
Hướng dẫn trẻ em các kỹ năng tự cứu mình khi gặp nguy hiểm: Kêu cứu thật to; bình tĩnh thả lòng để làm người nổi lên; khi đầu đã nổi thì hít một hơi dài; bơi theo dòng nước để thoát khỏi chỗ xoáy, chỗ sâu và bơi vào bờ.
Hướng dẫn trẻ kỹ năng cứu bạn khi bạn bị đuối nước: Gọi thật to để báo cho người lớn nào ở gần; vứt dây, phao hoặc đưa sào dài để bạn bám lấy và kéo bạn lên bờ; Không nhảy xuống nước để cứu bạn.
Trong mùa mưa lũ, quý bậc phụ huynh nên đưa con đi học.
2. Đối với các em thiếu nhi:
Tuyệt đối không chơi gần ao, hồ, sông, suối hoặc gần bất kì một dụng cụ chứa nước nào nếu không có sự giám sát của người lớn.
Không được tắm, nghịch nước khi chưa được sự đồng ý của bố mẹ, không được tắm sông, hồ, kênh mương …
Phải mặc áo phao khi tham gia các loại hình giao thông đường thuỷ
Đăng ký tham gia các lớp học bơi, tập làm quen với nước và các số động tác rèn luyện để có kỹ năng phòng chống đuối nước cùng người lớn.
Nếu thấy bạn chẳng may bị ngã xuống nước, phải lập tức gọi người lớn, vứt dây, phao hoặc đưa sào dài để bạn bám lấy và kéo bạn lên bờ; Không nhảy xuống nước để cứu bạn.
3. Xử lý khi gặp tai nạn đuối nước
Ngay lập tức đưa nạn nhân lên khỏi mặt nước, kê cao đầu, kiểm tra xem trẻ còn thở hay không bằng cách đẩy đầu trẻ về phía sau, nâng cằm lên cho hai hàm răng gần như chạm nhau, quan sát lồng ngực và lắng nghe hơi thở của nạn nhân.
Nếu nạn nhân  không còn thở phải hô hấp nhân tạo ngay bằng cách bịt mũi trẻ, dùng miệng ngậm kín miệng trẻ, thổi hai hơi liên tiếp để hơi đầy phổi.
Nếu tim đã ngừng đập, cần hô hấp nhân tạo kèm ép tim ngoài lồng ngực bằng cách đan hai bàn tay vào nhau và đặt lên vùng giữa ngực. Khi ấn xuống 30 lần thì thổi ngạt 2 lần đến khi có sự trợ giúp của y tế hoặc nạn nhân  bắt đầu cử động được 
Nếu nạn nhân còn thở được, hãy đặt nạn nhân nằm nghiêng một bên để chất nôn dễ thoát ra.
Cởi bỏ quần áo ướt, giữ ấm cơ thể bằng cách đắp lên người nạn nhân tấm khăn khô và nhanh chóng đưa nạn nhân đến cơ sở y tế gần nhất
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4. Thuc hién quy dinh an toan tai cac bén do,
bén tau
Mac éo phao, strdung céc trang thiét bi ngi ding
quy dinh. Khéng nén méc do phao bom hoi
Chi lén tau, xuéng.... khi c6 d ché ngéi cho minh.
- Khéng chen Idn x6 ddy khilén, xuéng tau, xuéng
-Ngéi tai ché ctiaminh trét ty, nghiém tuc va tuyét
déi tuan thu theo nhimg quy dinh an toan trén
tau (khéng tho tay, chan, dau ra ngoai ctfa s6,
khéng nghich cac thiét bi trén tau).

- Trong mua mua, la cac em nhd yéu cau bé me,
ngudi lgn dua minh di hoc,

1.CACNGUY CO GAY BUOGI NUGC & TRE EM

- Khong biét ky nang an toan trong méi truong
nudc khi di boi, khi tham gia vui choi dudi nudc.

- Khéng biét boi

- Bai & nhing noi nudc sau, nguy hiém

- Bai khi thai tiét xau (mua, déng bao)

- Boi vuot ra ngoai khu vuc an toan

- An qué no trudc khi boi

- Khong khi déng truéc khi xudng nuéc

- Bi boi khéng co ngudi Ion di cing

- Ao, hé, s6ng, sudi, khong c6 bién béo, rao chén,
khong lap b hé nuéc khi khong st dung.

- Chum, vai, bé nuéc, giéng nusc khong c6 nap
day an toan.

- D6 hét nudc trong céc vat dung dung nudc khi
khéng sirdung

1I. PHONG CHONG DUGI NUGC TREEM

1. Hoc céc ky nang an toan trong méi trudng
nuéc:

- Hoc bai theo trung 16p c6 ngudi quan ly hodc
do ngui 6n huéng dan.

5. Thuc hién quy dinh an toan phéng, chéng
dudi nudc tré em tai gia dinh

- Lam hang rao, bién cdm quanh ao, hé nudc, ranh
nudc quanh nha, 1am céng, ciia chan (dac biét 1a
khi nha & gan séng, h..)

Luén day giéng, bé, lu chita nudc... bang cac ndp
day an toan (ndp day lam bang vat liéu cting tré
dam lén khong lot va gay)

- Luén c6 ngudi 16n giam sat tré,

6. Ky néng ty citu minh khi gép nguy hiém

- Kéu cuiu that to.

- Binh tinh tha I6ng dé lam ndi ngu@i lén; khi dau
da ndi hit mot hai dai.

- Bai theo dong nudc dé thoat khoi ché xoay, chd
s5au va bai vao ba.

7.K§ néng ciu ban khi ban minh bi dugi nuéc.
- Goi that to bao cho bét ctf ngudi I6n nao & gan

-Vt day, phao hodc dua sao dai dé ban tom Iy va
kéo ban lén b,

- Khéng nhéy xuéng nudc dé ciu ban.

- Tré biét boi khi tré
bai dugc 25m lién
tuc va ty lam nai it
nhat 90 giay.

- Hocky nang xirIy tinh hudng nguy hiém khi dang
bai:

+ Khi bi chut rat

+ Khi bi nguéi dudi nuéc bam vitu vao ban

+ Khi bi boi vao viing xody

+Khi boi & viing nuéc manh, nguy hiém.

2. Thuc hién diing cac quy dinh an toan khi bai
(tai bé bai va tai bai tam céng céng)

- Chi b khi c6 ngu@i 16n giam sat va cho phép.
- Chi bai & nhiing nai an toan dudc quy dinh.

- Chitam, boi tai cac bé bai quy dinh

- Khéng boi mét minh.

- Khong bai ngay sau khi an.

- Khéng an uéng khi dang bai dé tranh sac nudc
- Khéng bai khi qua nong hodc mét.

- Phai khéi dong ky trudc khi xudng nudc.

S0 LA0 DONG - THUONG BINH VA XA HOI HA TINH

- Khéng bai ngay khi ngu@i c6 nhiéu mé héi hoac
khi vita di ngoai néng vé.

- Tuyét d6i tuan thii theo cac bang chidan va canh
bao

- Lén b ngay khi tréi t6i hoac 6 sim chdp va mua.

3. Cac kj nang can nhé truéc khi tham gia vui

choi tai méi trudng nudc.

- Hoc céch sitdung do phao, céc dung cu néi trudc
khi stf dung tai méi trugng nudc

t truéc khi tham gia vui choi dudi

- Kiém tra thai
nudc.

- Trudc khi boi thuyén can dam béo c6 do phao va
vat dung néi

- Kiém tra théng tin c6 lién quan dén cic nguy
hiém, ri ro tai dia diém cac em c6 dy dinh tham
gia hoat dong duéi nuéc.

- Hoc cac ddu hiéu bién bao & b séng, hé, bién.





