
Thứ 2 (05/01/2026) Thứ 3(06/01/2026) Thứ 4 (07/01/2026) Thứ 5(08/01/2026) Thứ 6 (09/01/2026) Thứ 7 (10/01/2026)

Sữa Grow Sữa Grow Sữa Grow Sữa Grow Nước cam Nước cam

Cơm Cơm trắng Cơm đỗ xanh Cơm trắng Cơm trắng Cơm đỗ xanh Cơm trắng 

Thức ăn 
Thịt kho  trứng 

cút

Ruốc 

tôm,thịt,vừng
Bò lagu

Cá vược kho củ 

cải
Caá Hồi sốt bơ tỏi

Chả lươn,thịt sốt 

cà chua

Canh
Canh chua cá 

vược

Canh xương nấu 

cải xoong

Canh gà nấu bí 

xanh bí đỏ

Canh xương nấu 

cải xanh

Canh trứng đậu 

non

Canh trứng đậu 

non

Rau (MG) Su su xào tỏi
Củ cải,cà rốt xào 

tỏi

Su su,cà rốt xào 

tỏi

Bí xanh,bí đỏ xào 

tỏi

Củ cải,cà rốt xào 

tỏi

Khoai tây, cà rốt,

xào tỏi

Tráng 

miệng(MG)
Dưa hấu Thanh long Chuối tây Thanh long Chuối tây Dưa vàng

Nui sốt Spaghetti Xôi chim Bánh đa ngan Cháo gà bí đỏ Xôi gấc
Sữa Grow + 

Bánh bông lan

Sinh tố xoài Sinh tố chuối Nước cam nóng Sữa ngô non Táo Mỹ Sinh tố đu đủ

Hồng Bàng, ngày 30 tháng 12 năm 2026

Bữa đệm sáng

B
ữ

a
 c

h
ín

h
 t

rƣ
a

Bữa phụ chiều

Bữa đệm chiều 

(NT)

Mức thu: 28000 đồng

UBND PHƯỜNG HỒNG BÀNG

TRƢỜNG MẦM NON MINH KHAI

THỰC ĐƠN TUẦN I THÁNG 01/2026

Nguyễn Thị Thanh Mai

 PHÓ HIỆU TRƢỞNG

Thứ
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