
Thứ 2 (26/01/2026) Thứ 3(27/01/2026) Thứ 4(28/01/2026) Thứ 5(29/01/2026) Thứ 6(30/01/2026)

Sữa Grow Sữa Grow Nước ép dưa hấu Sữa Grow Nước cam

Cơm Cơm trắng  Cơm trắng Cơm đỗ xanh Cơm trắng Cơm trắng 

Thức ăn 
Trứng tôm thịt hấp 

vừng
Mực xào ngũ sắc Cá hồi sốt bơ tỏi Gà sốt nấm

Chả tôm thịt sốt cà 

chua

Canh
Canh tôm đồng nấu 

bắp cải

Canh cua đồng khoai 

sọ rau muống 
Canh trứng đậu non

Canh xương nấu khoai 

sọ rau cải

Canh gà nấu bí xanh 

bí đỏ

Rau (MG)
Khoai tây, cà rốt,

xào tỏi

Củ quả luộc chấm 

vừng
Củ cải xào tỏi

Khoai tâu,cà rốt xào 

tỏi
Bắp cải xào tỏi

Tráng 

miệng(MG)
Dưa vàng Thanh long Chuối tây Thanh long  Chuối tây

Phở bò
Cháo cá song, 

củ dền
Xôi gấc Súp cua bể ngô non

Sữa Grow + Bánh su 

kem

Sinh tố xoài Sinh tố chuối Táo Mỹ Nước cam nóng Nước ép dứa,cà rốt

UBND PHƯỜNG HỒNG BÀNG
TRƢỜNG MẦM NON MINH KHAI

THỰC ĐƠN TUẦN IV THÁNG 01/2026

Thứ

Bữa đệm sáng

B
ữ

a
 c

h
ín

h
 t

rƣ
a

Nguyễn Thị Thanh Mai

Bữa phụ chiều

Bữa đệm chiều 

(NT)

Mức thu: 28000 đ/1 trẻ/1 ngày

Hồng Bàng, ngày 30 tháng 12 năm 2026

 PHÓ HIỆU TRƢỞNG


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THANH MAI,UID=CCCD:031179006648,E=thanhmai@hongbang.edu.vn
	2026-01-05T16:46:39+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THANH MAI
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THANH MAI,UID=CCCD:031179006648,E=thanhmai@hongbang.edu.vn
	2026-01-05T16:47:37+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THANH MAI
	Protect document




