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Tuần Bữa Thứ 2/17 Thứ 3/18 Thứ 4/19 Thứ 5/20 Thứ 6/21

III

Phụ sáng Sữa bột Sữa chua Sữa chua Sữa bột Sữa chua

Bữa trưa

Gà, lợn sốt nấm Tôm vàng sốt bí
ngọt

Trứng gà, thịt kho
nước  dừa tươi

Ốc hấp thịt,giò sống đậu
phụ Cá song sốt chua ngọt

Canh tôm khoai
môn, cà rốt+ lê mật

Canh sườn cải thảo,
lơ xanh + Dưa hấu

Canh thịt rong biển
đậu phụ + Cải bắp

xào thịt

Canh gà súp lơ xanh,
trắng cà rốt + Củ quả

luộc

Canh riêu cá dọc mùng
+ Chuối tiêu

Bữa chiều
NT Cháo tôm, thịt rau

củ Xôi gấc + Ruốc thịt
Bánh mỳ + Sữa bột

Cháo sườn non bí đỏ Bánh bông lan
 + Sữa bộtMG Bánh mỳ + Sữa bột

Xế NT Sinh đu đủ Chuối Sinh tố xoài Nước cam Chè đỗ xanh
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