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sáng  Sữa bột Sữa chua Sữa bột Sữa bột Sữa chua

 Cá tầm sốt cà chua Trứng tôm thịt hấp 
bơ

Ruốc lạc vừng tôm 
thịt Bò hầm sốt đậu hũ Tôm, thịt lát hoa

Bữa trưa
 Canh thịt cải thảo lơ 

xanh + Chuối
Canh sườn khoai 

môn rau xanh
Canh cá cải canh 

nấu gừng
Canh riêu cua. Rau 
cần + củ quả luộc

Canh tôm, thịt cải 
cúc cà rốt + Thanh 

long
 Bữa 

chiều  
Cháo ngan hạt sen 

rau củ
Bánh katka+ Sữa 

bột Phở bò giá đỗ Cháo hầu sườn non 
yến mạch Bánh mỳ + Sữa bột

IV

Xế  nước cam Dưa hấu Xoài Chuối tây Sữa ngô
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