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KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “pO CHOI BE THiCH ”
TUAN I:
Thir hai, ngay 29 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Cai céi cuc.
Thugc linh vuc: PTTC
1.Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén van dong
- Tré biét khéo 1éo dung cac ngdn tay coi va cai clic dé trang tri vay cho ban bup bé
- Hao hing tham gia cac hoat dong
2.Chuan bi
- Vay em bup bé c6 khau ctc & cudi chan vay. Nhitng bong hoa trang tri 1én vay c6 bam khuy
- R6 dung cia co va tré .
- nhac bai bup bé bang bong
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Gdy hirng thu
- Cb cung tré choi céac tro choi vé doi ban tay
+ Gidu tay
+ Nhuc nhich ngon tay
+ Cua bo
+ Chén ¢6
*Hoat dong 2: Nhiing doi tay khéo léo
Co cho tré¢ xem hdp qua .mé xem cé gi?
- CO gidi thiéu trong hdp qua gi.
- C6 s& coi 1 bong hoa va gi6i thiéu bong hoa co khuy dé cai vao cuc . Bay gid ¢o s& cdi khuy ra va cai trang tri vay cho dep.
- A1 ¢é1 duoc cuc ?
- Goi tré 1én co1



- C6 lam méu hudng dan cach coi: LAy 3 ngon tay kéo nhe chiam tron ludn khuy qua canh ctic va cdi khuy khoi ctic. C6 cai
khuy bong hoa vao ctic bang cach dung 2 tay kéo nhe dé khuy rong ra ,khéo 1éo ludm khuy qua canh ctc r6i tiép tuc cai khuy
vao cuc .

- C6 va tré 1am dong tac trén khong cach kéo nhe bong hoa, ludn khuy cai vao cic.

- Moi tré 14y vay vé vi tri mé ,cai cuc .trang tri cho chiéc vay

- Cb quan sat, huong dan tré cach cai, cdi (Co dong vién va gitip d& tré kip thoi).

“Hoat dpng: Ciing cim vdy tiing bip bé

- C0 cung tré mang vay di tdng ban bup bé.

- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

Thir ba, ngay 30 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Em bup bé
Thudc lIinh vue: PTNT
1.Muc dich - yéu ciu
-Tré biét em bup bé vdi cac bd phan co thé, biét tén cac dung cu cham séc em.
- Biét cach thao tac cham soc em: xtc cho em an, lau miéng, tdm g01, danh rang, thay quﬁn a0, do1 mii, cho em di choi. -
Yéu quy em bup bé.
2.Chuan bi
- Db choi gbc bé em sach s&, d& léy dé sir dung,
- Mot s6 em bap bé.
- Nhac cac bai hat vé em bup bé.
3.Tién hanh
Choi: Troi t6i- troi sang. Thay ai xuét hién.
- Em bup bé chao céc ban 16p 2A.
- Céc ban chao lai bup bé.
*Hoat dong 1: Bup be.
- Céc con hdy quan quat xem hom nay ban bup bé mic gi dén day?
- Vay ban bup bé c6 mau gi?
+ DPay la bup bé trai hay gai?
+ Vi sao con biét 13 bip bé gai?



+ Day la gi?

- Cho tré noi toc bup bé

- Toc blp bé ntn?

+ Chan bup bé co6 gi day?

+ Bup bé di day c6 mau gi?

- Cho tré nhac lai: Gidy mau do

“Hoat djng 2: Bup bé em bé lam

- Bup bé mudn di choi ma déi bung va chua tam goi nita. Cac ban gitip bé vai.

- Héi tré phai lam nhiing gi?

- C6 cling ¢ thém néu tré con thiéu.

- Cho tré léy dung cu cham séc em va hoi tré vé tén \, tic dung cua cac dung cu.
+ Choi: ¢0 noi tén tré gio nhanh dung cu.

*Hoat dpng 3: Bé cung cham soc em.

- C6 cho tré cAm dung cu va cham soc em.

- C6 bao quat nhic nhé gitp dd tré.

* Két thiic: nhic nho tré cat don d choi, gido duc tré biét giit gin do choi can than, biét yéu quy em bap bé

Thir tw, ngay 31 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Poc tho: Lam dé choi

Thuoc linh vuc: PTNN
1.Muc dich - yéu céu
1.Kién thirc:
- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.
2.Ky nang
- Tré doc thudc bai tho, doc to, rd rang.
- Tré biét tra 10i cac cau hoi cua co.
- Tré n6i duge cau ngan 4-5 tir.
3.Thai do
- Tré hig thu tham gia cac hoat dong.
- Tré yéu qui va biét giir gin 46 dung do choi.



I1.Chuin bi .

- Tranh minh hoa tho

- Que chi

- Nhac bai hat “Chau di mau gido”, loa, may tinh.
- NDTH: Am nhac, tro choi.

- TTHD: Tré ngdi chir U trong 16p.

3.Tién hanh

1. HD I: Choi cung co

- Tro choi “ Gidu tay”

- C06 c6 gi? (Qua bong)

- O 10p ¢6 rat nhiéu dd choi, cac con thich choi d6 choi gi?
- Khi choi cac con phai choi véi ban nhu thé nao?

2. HD2: Day tré doc tho

- Tro chuyén vé ndi dung bai tho.

Co doc tho cho tré nghe

- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc 1an 1: Két hop diéu b, ctr chi, nét mit (khong c6 tranh minh hoa).
Héi tré tén bai tho?

- Co doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

Co cung tré doc 2 lan

C6 ndi vé nodi dung bai tho: “Bai tho ké vé doi ban tay ctia em bé, nho bé nhung lai rat khéo 1éo biét lam d6 choi”.
Pam thoai - Trich din - Gidng giai.

- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Tay em thé nao? Tay em bé teo.

- Tay em bé teo nhung 1am sao? Nhung rat khéo.

- Tay biét lam gi? Biét lam dd choi.

Trich dan:

“Tay em bé¢ teo

Nhung ma that khéo

Biét 1am d6 choi

Theo dung nhirng 161”



- C6 gido din em diéu gi? Lam cho can than

- Lam xong phai thé nao? Lam xong phai giit gin.

- Pé lam gi? Pé choi duoc mai.

Trich dan:

“Co6 em thuong dan:

Lam cho can than

Cho dep cho xinh,

Lam xong gitr gin

Dé choi duoc mai”

- Céc con c6 thich nin dugc dd choi khong? Nin xong chung minh phai lam gi?
- Gi4o duc: Khi ¢6 gido cho chiing minh nin dd choi, choi d6 choi thi ching minh phai biét giit gin dé con choi duoc 1an sau,
choi duoc lau.

- Cho ca 16p doc 2-3 1an bai tho.

- Cho 2-3 t6 doc tho

-Go1 ca nhan tré doc

3.HD 3:

C6 cho tré choi dd choi ma tré tu chon

Thir nam, ngay 1 thang I nam 2026

Nghi tét dwong lich

Thir sau, ngay 2 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Hat: Em bup bé. TC: Tai ai tinh
Thugc linh vuc: PTTCKN&XH
1.Muc dich - yéu céu
- Tré nho tén bai hat, thudc 101 bai hat

- Biét hat to rd rang ding giai diéu.



- Tré hao hung thich tha hat va nghe c6 gido hat.
2.Chuén bi
- Nhac bai hat “ Em bup bé”

- Hop qua c6 em bup bé.

3.Tién hanh

*Hoat dong 1: Gay hirng thu

-Cho tré quan sat hdp qua va cho tré doan trong hop qua cé gi?

- Cho tré quan sat va dam thoai vé em bup bé, dan dat dén bai hat qua bong

*Hoat dong 2: Day tré hat

- Co6 gioi thi€u bai hat: “ Em bup bé”

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 thé hién cir chi diéu bo khi thé hién bai hat.

- Boc 161 cham cho tré nghe.

- Hat 14n 2

- Khuyén khich cho tré hat thém 1an 3.

- T6 chure cho tré hat dudi cac hinh thire: T, nhom, ca nhan tré hat, g01y cho tré van dong minh hoa cho 161 bai hat.
- Héi lai tré tén bai hat

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Co gio1 thi¢u tro choi va luét choi “Tai ai tinh”: Moi1 1 ban 1én d61 mii che mat. Moi ban khéc 1én hat yéu cau tré doi mil
doan xem ban nao hat.

- C cho tré choi 2-3 lan

*TUAN IT

Thir hai, ngay 5 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tung bong qua day
Thudc lIinh vuc: PTTC
1.Muc dlch yéu cau
- Tré biét cam bong bang 2 tay va tung bong qua day.
- Gitp tré phat trién co tay, rén luyén kha nang thuc hién bai tap theo yéu cau cia cd. Luyén tap ki ning sir dung doi tay
khéo 1¢éo.



- Qua véan dong nham gitip tré khée manh. Tré himg tha khi tap luyén.
2.Chuén bi
- San tap.
- Cang day cao 80 - 100cm
- Vach chuan khoang 100cm.
- R6 nhya dung bong, mot sb bong nhua.
- Xic x0 cua c.
3.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré cam bong khoi dong di theo cb cac kiéu.
- C6 cho tré chuyén thanh vong tron.( mdi tré cdm mot qua bong)
2. Hoat dong 2: Trong dong
- C6 ndi: Cac con oi! Dé cho co thé chung ta khoe manh chung ta lam gi nao?
- A! Céc con gio1 13m. Thé co6 cung cac con tap thé duc cho co thé khoe manh nhé!

* Bai tdp phit trién chung: Co cho tre tap bai tap thé duc voi bong. C6 dung 161 mo6 phong.
- Pong tac ho hip: Tay cAm bong, Hit that sau - tho ra tur tir (4 lan)
- Bong tac tay- vai: Hai tay cam bong gio 1én cao - ha xubng.(5 lan)
- Bong tac co bung:Tay cam bong cii gap nguoi xubng, ding thang ngudi 1én( 4 1an)
- Pong tac co chan: Tay cam bong ngdi xudng, dimg 1én.

* Co gioi thiéu vin dong co bdn:
- Hom nay 16p chiing ta t6 chirc cho cac con “ Tung bong qua day” cac con thich khéng nao? Bé cac con tung bong duoc
qua day cac con xem c6 1am mau nhé!
- C6 lam mAu 2 1an
- C6 vira 1am mau vira phan tich:
Co dimg ddi dién véi tré qua ddy. C6 cadm bong bang hai tay. Khi c6 hiéu 1énh thi tung manh bong qua day nhé!
- C6 cho hai tré lam mau.

- Co0 cho tré tung bong theo nhom tre.

- Cho c4 nhan tré. ( Khi tré thuc hién c6 c¢6 thé hudng dan tré cung nhit bong va thuc hién- Co chi v sira sai cho tré)
* Gido duc tré: Pé cho co thé dugce khoe manh chiing ta phai thuong xuyén tap thé duc nhé! Khi van dong cac con phai cling
v6i ban luyén tap khong chen l1an, khong tranh bong.

*Tro choi vin dong: Bong bay xanh



- C6 néi: Céc con hoc rat ngoan cO cho cac con choi mdt tro choi, do 1a tro choi: “Bong bay xanh” - Cach choi: Cac con
cam tay thanh vong tron vira di vong vira doc bai tho:

“Bong bay xanh

Bay nhanh theo gi6

Nhe tay nhe tay

Khéo ma bong bay

No ngay cai bum”
Khi nghe chit “bum > thi cac con lam dong tac ngdi xudéng nhu bong bi nd.
- Cb cho tré choi 3 -4 lan.
3. Hoat dpng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang hit vao thé ra...

Thir ba, ngay 6 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc:Nhan biét hinh vudng, hinh tron.
Thugc linh vuc: PTNT
1.Muc dich - yéu cau
- Tré nhan biét va goi ding tén hinh vuéng, hinh tron
- Tré biét chon dung hinh vudng, hinh tron .
- Tré hig tha tham gia cac hoat dong
2.Chuan bi
- M&i tré 1 r6 nhya c6: 1 hinh tron, hinh vudng
- Mot s6 d6 choi hinh vudng.
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Gdy hirng thu
- Tro choi: “Gidu tay”
- Tré thay gi? Goi 1a gi?
“Hoat dpng 2: Nhin biét hinh tron hinh vuéng
“Nhdn biét hinh tron.
-Co gio hinh tron mau do cho tré xem va hoi tré co6 cé gi day?
-Hinh tron c6 mau gi?



-Co cho ca 16p chon lai hinh mot 14n nira, Va doc to hinh tron

“Nhdn biét hinh vuéng.

-Ching ta xem c6 con tang cho chiing ta mon qua gi nira?

-C6 cam hinh vudng 1én tay va hoi tré, day 1a hinh gi? C6 cho tré doc hinh vudng, Ca 16p, t6 ¢, ca nhan doc

*C6 cho tré chon hinh theo mau cua cd

-C6 goi tén hinh tré chon va gio 1én , doc to tén hinh

- Cho tré nhan biét hinh tron, hinh vudng qua céc d6 dung trong 16p.Con tim xung quanh 16p minh c6 cai nao c6 dang hinh
tron, hinh vuong.

- Cb phd bién cach choi, lut choi.

- Cho tré choi 21an

Thir tu, ngay 7 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Xem tranh va goi tén cac nhan vit, su vt gin giii trong tranh: Cac ban nhé dang choi d6 choi
cung nhau
Thugc linh vec: PTNN
1.Muc dich - yéu céu
- Tré biét xem tranh dung chiéu, biét goi tén va néi duge nhitng sy vat gan giii trong tranh.
- Tré hao hirng tham gia ca hoat dong cung cd va cac ban.
2.Chuén bi
- Tranh truyén 3- 4 birc tranh
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: - Hop qua bi mdt :
- Hop qua bi mat :
+ C0 cho tré doan xem trong hdp qua cd co6 gi ? (Cho tré so va dodn)
+ Chting minh s& choi d choi nay nhu thé nao ?
+ Khi choi d6 choi v6i ban chiing minh ¢6 dc tranh gianh ctia nhau khong ?
*Hoat dong 2: Bé vui kham pha
- CO gidi thiéu tranh cac cau chuyén
- C6 goi tén céac nhan vat sy vat, hanh dong trong tranh 1 lan.
* Pam thoai véi tré vé ndi dung cac birc tranh
- Con nhin thay gi?
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- Céc ban dang lam gi?

- Xung quanh c6 nhiing gi?

- Céc ban choi c6 ngoan khong?

- Chang minh di choi ngoan gidng ban chwa?

- Moi 1 tré 1én ké lai ndi dung buc tranh tré chon.

*Hoat dong 3: Minh cung xem tranh

- Cho tré chon tranh vé tung nhom tap tro chuyén, goi tén cac nhan vat, sy vat gﬁn glii trong tranh

Thir nam, ngay 8 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Nian vong tang ban bup bé ( 1an doc).
Thudc linh vec: PTTCKNXH&TM
1.Muc dich - yéu cau
- Tré biét bop dat, 1an doc udn cong dé tao thanh chiéc vong.
- Rén ki nang bop dat, xoay tron, lan doc, udn cong.
- Gido duyc tré biét giit gin dd dung
2.Chuan bi
- Pét, bang, khay, khin lau, mau cua cd
- Pia nhua
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Bé hat tang bup bé
- Co va tré hat bai : Em bup bé
“Hoat dpng 2:Chiéc vong xinh dep
- CO cho tré quan sat cai vong.
+ CO c6 gi day?
+ Chiéc vong mau gi? C6 dang hinh gi?
+ Ban bup bé dén choi ma c6 chwa biét ting gi cho ban, bay gio ¢6 va chiing minh cing ting nhitng chiéc vong xinh dep dé
tang ban blup bé nhé!
- C6 cho tré quan sat mau co lam.
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- C6 1am mAu cho tré quan sat 2 lan: C6 chia dat thanh miéng nho, c6 bop dat cho mém, sau d6 cd xoay that tron roi ¢b ding
long ban tay lin doc dat cho that dai sau d6 c6 cam 2 dau ctia dat nin rdi cd udn cong thanh hinh tron dé tao thanh chiéc vong
xinh dep.
- Cho tré xoay tron, ldn doc, udn cong bang tay khong
*Hoat dong 3: Tré thuc hién
- C6 quan sat dong vién tré, giup tré khi can thiét
*Hoat dong 4: Qua tidng ban bup bé
- Hoi tré thich chiéc vong cuia ban nao nhét?
- C6 khen ca lop.
- Cho tré noi 101 tang blp bé.
Thir sau, ngay 9 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho: Gio choi.
Thudc linh vuc: PTNN
1.Muc dich - yéu cau
- Tré thudc tho va nh¢ tén bai tho “Gio choi”
- Phaét trién ngdn ngir to, d rang cho tré
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung c6
2.Chuan bi
- D6 choi ¢6 trong bai tho: O to, bup bé
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Choi cung co
- Tré quan sat tranh c6 gido.
- Buc tranh v& vé ai?
-Co giao dang lam gi?
-C6 gigo day céac con rat nhiéu diéu, c¢6 day doc tho, c6 day hat ,ngoai ra c¢6 day cac con choi nhitng trd choi nita day.
-H6m nay ¢ s& day cho cac con bai tho néi vé ¢ gido.
12



* HD2: Day tré doc tho

- CO gidi thiéu bai tho: Gio choi

- Co doc cho tré nghe lan 1 thé hién tinh cam két hop ctr chi di¢u bo

- Lan 2 ¢6 doc két hop dd choi minh hoa cho bai tho, ¢6 doc cham, rd 101 dé tré nghe
- Tré doc cung ¢6 2 lan

* Pam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Trong bai tho néi vé ai?

- Céc ban choi nhu thé nao?

- Céc con c6 yéu quy cac ban khong?

- Yéu quy thi phai nhu thé nao?Hom nay co thay ai cung ngoan c6 khen cac con gioi nio.
- Cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thirc (tap thé , nhom, to, c4 nhan)

- CO sura sai cho tré, c6 dong vién tré dé tré hig thu doc to

- Héi lai tré tén bai tho

*Hoat dong 3: Bé choi voi ban

- Cho tré két ban va choi cuing nhau tro choi : Kéo cua lira xé

VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ EM BUP BE”

*TUAN I
Thir hai, ngay 12 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Do choi khéng chuyén dong dwoc
. Thudc linh vuc: PTNT
1.Muc dich - yéu cau

- Tré biét tén goi, dic diém, cong dung cach choi ctia d6 choi khong chuyén dong duogc trong 19p bé.

- Hao hung tham gia cac hoat dong cung c6 va ban

- gido duc tré giit gin do choi, choi ciing ban

2.Chuan bi

- cac d6 choi & cac goc sach s&, sap xép gon gang dé lay, cit di.
3.Tién hanh

1. HD 1: Co va tré cung hat bai: khuc hat dao choi.

- C6 va tré di xung quanh 16p
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2. HP2: Tim hiéu vé do choi khong chuyén dong dworc.

- Hoi tré nhin thiy gi?

- D6 choi ¢6 tén 1a gi? C6 mau gi?, dung dé 1am gi? Moi 1-2 tré thao tic voi d6 choi ndu dn. Cac d6 choi nu dn c6 chuyén
dong dugc khi minh kéo hay ddy khong ?vi sao?

- C6 cung tré di choi tiép dén goc bé em.

- Hoi tré thay gi? Bup bé dang lam gi? ( nam) Bup bé c6 di duoc khong, vi sao?

- Twong tu cho tré tim hiéu vé d6 mot s6 moén do choi khong chuyen dong dugc ¢ quanh 16p.

=>Nhiing d6 choi khong c6 banh xe, khong thé tu lin di duoc khi ldy tay day 1a nhitng d6 choi khong chuyén dong duoc.
- Giao duyc tré biét giit gin d6 choi, biét 14y va cat dung noi quy dinh, biét nhudng d6 choi cho ban.

3.HD3: D6 choi bé thich

- Cho tré tim do choi khong chuyén dong dugc va ngdi choi cung nhau

Thir ba, ngay 13 thang I nam 2026

Tén hoat dong hoc: VDMH “ Em bup bé”
Thugc linh vuc: PTTCKNXH&TM
I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thirc
- Tré biét tén bai hat, hat duogc theo co ca bai hat, biét van dong cac dong tdc don gian cung c¢6 va nhd tén bai hat.
2. Ky ning
- Tré yéu thich ca hat
- Rén ki nang van dong o tré.
- Phat trién cho tré ki nang cam thu am nhac, van dong theo nhac
3. Thai do
- Tré hirng tha tham gia van dong va nghe co6 hat.
- Giao duyc tré biét yéu quy giit gin do choi .
II. Chuin bi
- May tinh, bai giang dién tir,nhac bai hat “Em bup be”
- Mot s6 dung cu &m nhac.
IIL.Tién hanh
HDI. Bé ngoan, bé gioi
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- Choi: “ Trdn ¢6” c6 xuat hién e bap bé.
- Cho tré chao em bup bé
- Chiing minh ¢6 thich chdm em bup bé khong? Vay chiing minh ru em bép bé nga ngii nhu thé nao nhi?
- Chiing minh ru em nho, ru to hon nao?
- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 mdt nhac si da sang tic mot bai hat rat hay vé em bip bé ma hom trude c¢d da day chung minh hat roi ddy. Ca 16p cho co
biét bai hat d6 co tén 1a gi nhi?
- b6 dang 14 bai hat “Em bap bé” cua nhac si Mong Loi Chung.
- Cho tré hat lai 2 lan
- C6 thay cac con hat bai “Em bup b&” rat hay roi. Dé bai hat hay va so6i dong hon nita, hom nay c6 s& day céc con van dong
bai “ Em bup bé .
- C6 moi cac con nhe nhang vé to ctia minh.
*Hoat dgng 2: Cung c6 mua déo
- C6 1am mau lan 1 khong phan tich dong tac.
- Céc con chu y bai “Em bup bé” ¢6 nhiing dong tac sau: Co6 s€ phan tich ki tuing dong tac nhé!
+ Cau 1: Pua ting tay tay vé phia trude ru em theo nhip cu hat.
+ CAu 2: Hai tay gio cao lam vong cung trén du va nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Cau 3: Géap khuy tay khia trude ban tay xoa ra va lic sang 2 bén.
+Cau 4: 2 tay vd va chan giam theo nhip bai hat.
- C6 cho ¢4 16p van dong cham ting dong tac
- C6 lam méu lan 2
- C6 cho tré van dong bai con ga trong
- Cho ca 16p van dong 2 - 3 14n sau d6 dén t6 nhom cé nhan. Co quan sat, dong vién va stra sai cho tré sau mdi 1an van dong
- Hoi lai tré “ Hom nay cac con da dugc van dong bai gi ? «.
- GD: Céc con biét khong? Em bip bé 12 nguoi ban than thiét vdi chung minh, vi thé khi choi voi em bup bé chung minh phai
nh& nan niu, gitr gin em nhé!
3. HD3: Bé nghe co hat bai hat “ Ru em” .
- Hom nay c6 thay cac con hoc rat ngoan va gioéi nén co sé hat ting cho chung minh mét bai hat c6 tén 1a “Ru em” dan ca Xé
Ping. Chiing minh cung ling nghe c6 hat nhé.
- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.
- Co vura hat xong bai hat co tén la gi ?
- A dang r6i! C6 vira hat cho chiing minh nghe bai “Ru em” dy!
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- Bai hat n6i vé tinh cam cuia ngudi anh, chi khi chdm soc em, ru em ngi @& b me yén tim di lam day. Chung minh ciing hiy
ngoan, hoc déu, di hoc khong khoc nhe dé bd me yén tam lam viéc nhé!
- Bay gio ¢6 moi cac con ciing nghe ¢6 hat bai “Ru em” mét 1an nita nhé !
- C6 hat 1an 2 va hudng tng cac con nhin nhay theo co.
* Két thiic

Thir tu, ngay 14 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Xép dan hoa ting ba, ting me
Thugc linh vec: PTTCKNXH& TM
1.Muc dich - yéu ciu
- Tré biét xép va dan n hirg bong hoa dé thanh brc tranh.
- Tré biét dan hoa dtng vi tri phia trén canh hoa.
- Tré biét ngay 8/3 1a ngay quoc té phu nit.
- Tré ¢6 ky nang chdm ho vao mit trai cia bong hoa dé dan.
- Tré biét on, yéu quy va thé hién tinh cam danh cho c6 gido, cho ba , cho me.
2. Chuan bi:
- Tranh mAu ciia co.
- Bang dan tranh, Tranh canh hoa, bong hoa cat tir gidt mau. Khan lau, ho, bat dung ho ...
3. Tién hanh
* On dinh t6 chic.
- Boc tho: * Dan hoa tang me”
- C/c ot.. sap dén ngay 8/ 3 16i ¢/c c6 qua gi dé tang cho ba, cho me¢ minh chwa?
- C6 d3 chuan bi 1 mén qua dé tang cho me c6 roi, bay gid ¢6 moi ¢/c cung xem nha
* Hoat dong 1: . Quan sadt tranh mau:
- Co ¢ gi day.
- Chiing minh xem btrc tranh ¢6 gi nao?
- Pling r0i, c6 da dan dugc nhitng bong hoa dé lam thanh birc tranh nay day. Chung minh thay birc tranh dep khong?
- C4c con cung quan sat xem nhirng bong hoa nay mau gi?
- Cac con mudn biét 1am thé ndo ma c6 dan duogc nhitng bong hoa nay khéng?
- Chung minh cung nhin 1&én day nhé.
Cé lam mdu:
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- Pau tién c6 xép thir nhimg bong hoa, sau d6 c¢o dung tay trai nhic bong hoa mau do ra, tay phai c6 cham hd va boi 1én mat
trai ctia bong hoa va cd dan bong hoa 18n phia trén canh hoa. Ctr nhu thé ¢6 dén hét 3 bong hoa sao cho chung khong chong
1én nhau. Dan xong c6 lau tay sach.

- C6 dan xong rdi.

- Céc con c6 mudn thi dan nhiing buc tranh that dep dé ting me khong?

* Hoat dong 2: Tré thuc hién:

- Cho tré thuc hién

( Co quan sat dong vién, gitp do tré)

“Hoat dpng 3. Nhin xét san phim:

- Con thich btrc tranh nao?

- Vi sao con thich ?

- C6 thich btic tranh ctia ban A vi ban ay da biét dan ¢ trén canh hoa, cc bong hoa nay khong chong 1én nhau va ban ay dan
khong dinh hd ra xung quanh. Bén canh d6 con co 1 sd bai chwa xong 1an sau cc con s& ¢ gang dan nhanh va dep hon nhé!

Thir nam, ngay 15 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Rét khudy
. Thugc linh vuc: PTTC
1.Muc dich - yéu cau " q
- Tré biét thuc hi¢n cir dong cua co tay, cac ngon tay d€ ddo tron cac loai qua tao thanh moén an cho bira tiéc sinh nhat bap
bé.
- Rén ki ning xép chong, xép canh va rén luyén su khéo 1éo ctia d6i ban tay.
- Phat trién cac co ngén tay va co tay.
- Tré hao hung tich cuc tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.
2.Chuan bj
* Do dung cuia co:
- Bat, thia, khan lau.
- Mot s6 loai qua da duoc so ché va cat miéng nho (hat lyu), dira soi, sita chua du cho tré.
- Nhac bai hat: “ Chiic mung sinh nhat”, “Nhac khong 1617.
* Dé diing ciia tré:
- Mi tré mot bat, thia.
17



- Hop dung c6 nip xody

- Céc khbi hop tir vo giéy, vO sira, mat ban tir nhua bali

3.Tién hanh

*On dinh to chuc

- C6 va tré choi tro choi: Gidu tay va tap nhiing cir dong clia ban tay, cd tay, ngon tay ( Vay tay cao - Ngtri tay - Mua déo -
Kién bo - V6 tay)

- Tay ctia chiing minh c6 thé lam nhitng viéc gi? ( Tré ké)

- Sép dén sinh nhat ban bup bé, ching minh can chuan bi gi cho bita tiéc sinh nhat?

1. HD 1: Mon ngon trong tiéc sinh nhdt

- C6 cho tré quan sat nhitng dia qua ¢ chuan bi dé 1am mén qua dam cho bap bé t6 chuc sinh nhat.

- Nhén xét: C6 chuan bj nhimg gi?

- C6 lam mAu 1an 1 cho tré quan sat vura lam vira néu cach thuc hién.

- Lam lai 14n 2: Vira tron ddo vira hoi tré cach 1am nhu thé nao?

- Choi tro choi: Mon qud dam ciia bé

( Bat dau — bat day. Xuc dua vao bat. Thém nho, thém mit. Pao déu dao déu. Tron Ién tron xudng. Thém sita chua, dao déu,
dao déu, moi bé thudng thirc moén qua ddm nao. Ngon qua!)

2. HD 2: Bé khéo tay

- C6 cho tré vé 3 nhom cung 1am qua dam

- Tré 1am, c6 quan sat thao tac dao tron cua tré ( C6 quan sat, dong vién tré va giap do tré kip thoi)

3. HD 3:Bé cung bay tiéc sinh nhdt

- C6 hudng dan cac ban gai dong hop moén hoa qua dam va bay ra ban tiéc.

- Huéng dan cac ban trai xép nhirng chiéc hop xinh x&n thanh ban tiéc va trang tri san khAu tiéc sinh nhat.
4. HD 4: Vui sinh nhdt cung bup bé

- Tré vé ban tiéc

- C6 va tré hat mung sinh nhat bup beé.
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Thir sau, ngay 16 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Hat: Qua bong Tro choi: Poan tén nhac cu.
Thudc lIinh vec: PTTCKNXH&TM

1.Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, nhé giai diéu bai hat
- Tré hat thudc 101, hat dung giai diéu. Phat trién tai nghe nhac
- Hirng thu véi cac hoat dong
2.Chuan bi
- Ban nhac bai hat: Qua bong
- Nhac cy: Trong, sac x0, thé gb
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Tc Bong tron to )
Cho tré choi “ bong tron to” va tro chuyén vai tré vé qua bong va hudng tré vao bai hoc
*Hoat dong 2: Cung ca hat
- CO gidi thi¢u bai hat
- C6 hat tré nghe 2 lan
- C6 hat két hop véi nhac
- C6 doc 101 bai hat
- giang giai ndi dung: qua bong tron trong rat xinh, nhung qua bong khong co ban nio choi vi bong chua ngoan hay khoc
nhe va lai rong choi nén bi cac ban cudi ché déy.
- C6 cho ca 16p hat cung ¢6 3 lan
- C6 mo1 tung nhém tré 1€n hat, cd6 dong vién va stra sai
- Khuyén khich c4 nhan 1én hat va moi tré nhan xét
- Chung minh vira hat bai hat gi?
* Giao duc: cic con di hoc phai ngoan,khong duoc khoc nhé,biét nghe 10i co gido va ngudi 16n tudi nhé, néu ban nao khoc
nhé nhu quéa bong thi s& khong c6 ban choi cting va con bi cudi ché nita day.
Hoat dong 3: Nghe hadt : Du quay — nhac va loi : Mong lidn
Co gidi thiéu tén bai hat,tén tac gia.

Lan 1: ¢ hat cho tré nghe
C0 hot tré tén bai hat? Tén tac gia?
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Lan 2: ¢6 hat két hop nhac va cur chi diéu bg, cho tré nhin nhﬁy cung co

TUAN 2
Thir hai, ngay 19 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Ném xa bang 1 tay( ném béng vé phia truée t6i thiéu 1,5 m).
Thugc linh vuc: PTTC
1.Muc dich - yéu céu
- Tré nhé tén van dong” Ném xa bang 1 tay”
- Tré manh dan ti tin ném bong vé phia trude xa tdi thiéu 1,5 m
- Tré hing thu tham gia vao céac hoat dong
2.Chuan bi
- Xic x0
- béng, RS dung bong.
3.Tién hanh
*Hoat dpng 1: Khdi dong:
- Cho tré di véi cac kiéu di nhanh, cham, cti khom, chay nhanh, chay cham
*Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tgp PTC
+ DT Tay: 2 tay dua vé phia trude (Pong tac nhan manh)
+ DT lung bung luon: Quay nguoi sang 2 bén
+PT3 chan: Ngbi xuong dimg 1én
*VDCB: Ném xa bing 1 tay
- C6 gidi thiéu tén van dong: “ Ném xa bang 1 tay”
- C6 1am mu lan 1
- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich: Khi c0 hi€u 1énh c6 dung trudce vach, ding chan trudc chan sau, tay cam L bong cung
phia v6i chan sau khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 cd cam bong dua tir trude ra sau vong 1én trén roéi ném manh vé phia trudc.
- CoO moi 1 tré 1én tap trude

- Lan luot tré 2 t6 1én tap
- Lan 2: 3 — 4 tré 1én tap thi dua
(Trong qué trinh tré thuc hi¢n, cd cht y sura sai cho tré)
- Hoi lai tré tén van dong
20



* TCVD: Ga vao vwon rau

- CO6 ndi cach choti, luat choi: Co lam bac nong dan, cac chau lam nhirng chi ga con vao vuon rau di khiém moi. Khi théy
bac ndéng dan ra cac chu ga phai chay nhanh vé chudng khong dé bac nong dén bat duoc - Tré choi 2 1an

“Hoat déng 3: HP 3: Hoi tinh

- C0 cho tré di nhe nhang trong 16p.

Thir ba, ngay 20 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Nhan biét vi tri trong khong gian: trén —duwéi so véi ban than tré..
Thudc lIinh vec: PTNT
1.Muc dich - yéu ciu
- Tré biét dugc phia trén — phia dudi ctia ban than minh .
- X4c dinh duoc cac d6 vat ¢ phia trén - phia dudi.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
2.Chuan bi
- Miiva dép
3.Tién hanh
“Hoat djng 1: On dinh té chirc
- Co va tré cung hat va choi tro choi bong tron to.
*Hoat dpng 2: Phia trén- phia dwoi cua bdn thdn tré
- C6 chau cung nhau di choi. Cac con thay gi ddy? ( Qua bong bay)
- Qua bong bay & phia nao so véi cac con? (phia trén). Nhitng vat ¢ phia trén chung minh 13 khi mudn nhin thay ching
minh phai ngang dau 1én hodc gio tay 1én cao méi so thay .Cho tré nhéc lai: Phia trén
- Cac con héy nhin xem phia trén chung minh con c¢6 gi nira ? Quat tran, bong dién, tran nha.
- Khi di troi nang minh phai 1am gi dé khong bi ning vao dau va khong bi dm?
- Cho tré lay mil d6i. Hoi tré dang doi gi? Mil & phia nao?
- Bay gio muén ra san choi minh phai lam gi khi di ra ngoai?
- bi dép, dép & phia nao? Phia dudi,
- Nhitng vat & phia dudi ching minh 1a khi mudn nhin thiy ching minh phai cti dau xudng hodc tho tay xuéng mdi so thay
thi dugc goi 13 phia duéi. Cho tré nhéc lai: Phia duéi.
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- Ngoai dép ra phia duéi chdu con c6 gi? Tham, san nha.
*Hoat dong 3: Tro choi “ Ai nhanh hon”

- Cho tré n6i nhanh tén d6 vat theo hiéu 1énh cta co.

+ Phia trén c6 gi ?

+ Phia dudi c6 gi?

Thir tw, ngay 21 thang 1 nam 2026

Tén hoat ddng hoc: Truyén : Chiéc xich du mau dé
Thudc linh vec: PTNN
1.Muc dich - yéu ciu
- Tré hiéu nodi dung truyén, té€n truyén va tén mat s6 nhan vat trong truyén.
- Gido duc tré biét gitp dd, yéu thuong moi ngudi
2.Chuan bi
- Sa ban, rdi tay
- Truyén trén may tinh
3.Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh
- Tro choti: Con tho an cé
- Céc con vira choi trd choi vé con gi?
- Ai d4 nhin thay tho r6i?
“Hoat dpng 2: Ké truyén cho tré nghe
- C6 gi6i thiéu cau chuyén: Chiéc xich du mau do
- Co ké 1an 1két hop ctr chi diéu bo : Hoi tré ¢d vira ké cho cac con nghe truyén gi?
- C6 ké 1an 2 két hop v6i dung réi det.
* Dam thoai:
- Céc con vira nghe ¢ ké truyén gi?
- Trong truyén c6 nhiing ai? (H61 5-7 tré)
- Ai d4 phat hién ra chiéc xich du mau d6 trong rimg?
- Cac ban da lam lam gi dé choi cung nhau?
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- Lon con da udc gi? Va Lon con da lam gi dé cac ban sg?
- Piéu gi di xay ra khi lon con choi xich du 1 minh?

- Ai da gitap khi Lon con bi nga?

- Lon con di cam thiy nhu thé nao?

* Gido duc tré biét chia sé, choi hoa thudn cing ban bé, khéong ich ki choi 1 minh

- Lan 3: ¢6 cho tré xem lai truyén trén may vi tinh
*Két thuc: Cd lop hdt bai: Em choi du

Thir nam, ngay 22 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Nin banh quy
Thugc linh vuc: PTTCKNXH&TM

1.Muc dich - yéu céu

- Tré biét bop mém bott, xoay tron va an bet dé tao thanh chiéc banh quy

- Rén tré k¥ ning xoay tron, 4n bet

- Tré biét giit gin san pham

2. Chuén bij

- B6t du cho tré

- Hop banh quy that

- MAu nin banh quy cta co

- Bang nan cho tré

3. Tién hanh.

* Hoat dong 1. Gdy hirng thu.

- C6 va tré cung choi tro choi; tap tam vong. sau d6 xuat hién hop banh

+ Tro chuyén vé nhiing chiéc banh: Banh c¢6 mau gi? Banh c6 dang hinh gi?

* Hoat dong 2. Cung xem co nan

Quan sat mau.

-Co c6 gi day

+ Pay la gi?

+ Chiéc banh c6 mau gi? Banh c6 nin bang gi?

- Pé nan dugc nhiing chiéc banh nhu nay chiing minh cling quan st cd nin nhé

* Co lam méu
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- C6 hudng dan tré cach nin: cd ldy mot phan bot, co dung tay bop mém dat, sau d6 cd xoay cho that tron rdi ¢o 4n bet xudng
dé tao thanh chiéc banh quy.

- C6 d3 nan dugc cai banh quy rdi ddy.

+ Cho tré bang tay khong

* Hoat dong 3. Tré thuc hién

- C6 moi cac con nhe nhang vé ban dé cuing nan nhiéu chiéc banh quy that ngon nhé.
- Cb quan sat va huéng dan tré nin.

- Gitip d& tré khi can thiét.

* Hoat dpng 4: Trung bay, nhdn xét sin phim

- Con thich cai banh nao nhat? Banh c6 dang hinh gi?

- C6 nhan xét chung, khuyén khich va dong vién tre.

Thir sau, ngay 23 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: VD: Qua béng + Nghe hat: Pd ding bé yéu.
Thudc linh vuc: PTTCKNXH&TM
1.Muc dich - yéu céu
~ Tré nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat
- Biét van dong theo 101 ctia bai hat mot cach nhip nhang
- Hung tha tham gia cac hoat dong cung co6 va ban
2.Chuan bi
- Nhac bai hat:Qua bong, D6 dung bé yéu
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Bé dodan dung
- Cho tré nghe nhac bai: Qua bong
- C6 c6 1 bai hat rat hay ma chung minh di duoc hoc rdi bay gio chiing minh hay nghe va doan xem d6 1 bai hat gi nhé?
- Héi tré do 1a bai hat gi?
- Ca 16p hat lai bai hat 2 1an
2. Hoat dong 2: Cung bé mua déo
- C6 van dong mau lan 1 cho tré xem
- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich timg dong tac cho tré
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+ Cau 1: Hai ban tay khum vao nhau gia 1am qua bong lic sang 2 bén theo nhip cdu hat.
+ Cau 2: Hai tay dua tir trong long vong ra ngoai

+ Cau 3: 1 tay chéng hong 1 tay nam dé lai 1 ngoén tay chi lic lu sang 2 bén
+ Cau 4: Hai tay dua tur trong long vong ra ngoai nhu nhip céu 2

- C6 cho ca 16p van dong cham tung dong tac

- C6 t6 chirc cho tré van dong :

+ T6, nhom, ca nhan

- C6 quan sat chlly ¥ stra sai va giup d& nhiing tré yéu hon.

3. Hoat déng 3: C6 hdt chdu nghe “Pé diing bé yéu'"

- CO gidi thiéu bai hat tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe 2 1an

- CO hdi tré tén bai hat? Tén tac gia?

- Lan 2 ¢6 hudng tmg cho ca 16p nhiin nhay cung co

NGUO’I DUYET NGUOI LAP KE HOACH
1 GIAO VIEN

P

Pham Thi Quynh Mai

- NO1 dung mot sd hoat dong chua that sy phu hop v61 kha nang cua tat ca tre, ddc bi¢t la tré nhut nhat, tré cham phat trién.
- Viéc 1ong ghep gido duc k¥ ning gifr gin, bao quan d6 choi cho tré chua du:oc thé hién o trong ké hoach
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