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Tuần Bữa Thứ 2/27 Thứ 3/28 Thứ 4/29 Thứ 5/30 Thứ 6/31

V

Phụ sáng Sữa bột Sữa chua Sữa chua Sữa bột Sữa chua

Bữa trưa

Bò xào nấm tươi Trứng hấp vân Ruốc lạc vưng tôm
thịt Bò hầm sốt pho mai Tôm, thịt sốt đậu bắp

Canh tôm nấu
bầu

+ Chuối

Canh cá cải canh
nấu gừng + lê mật

Canh hầu nấu dứa
+  Ngô ngọt,đỗ cô

ve xào

Canh cua rau đay,
mướp + Dưa hấu

Canh sườn cải bắp +
củ quả luộc

Bữa chiều
NT

Cháo ngan hầm
hạt sen

Bánh mỳ + Sữa bột
Phở bò giá đỗ Xôi gấc + Ruốc thịt

Bánh mỳ + Sữa bột

MG Bánh mỳ + Sữa bột Bánh mỳ + Sữa bột

Xế NT Sinh đu đủ Sinh tố xoài Chè đỗ xanh Chuối tây Sữa ngô

NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
15:3

9 1
9/0

1/2
026

bởi P
hạm

 T
hị T

hu H
iề

n ( 
c0

2010_h
ie

nptt 
) –

 T
rư

ờng M
ầm

 n
on 2

0-1
0


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Ngô Quyền,O=Trường Mầm non 20-10,OU=GV,T=Tổ trưởng Tổ nấu ăn,CN=Đồng Thị Hương,UID=CCCD:031177000140
	2025-12-26T16:49:27+0700
	Ngô Quyền
	Đồng Thị Hương
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Ngô Quyền,O=Trường Mầm non 20-10,OU=GV,T=Phó Hiệu trưởng,CN=Hoàng Thị Hòa,UID=CCCD:031180018915
	2025-12-30T10:14:57+0700
	Ngô Quyền
	Hoàng Thị Hòa
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Quận Ngô Quyền,CN=TRƯỜNG MẦM NON 20/10,UID=MST:0201011234
	2026-01-19T15:36:18+0700
	Quận Ngô Quyền
	TRƯỜNG MẦM NON 20/10
	Protect document




