Kinh thwa quy bac phu huynh than mén!

Chuan bi vao 16p 1 1a mot budc ngodc v cling quan trong cua giai doan
tré 5 tudi. Trong giai doan nay bd me hay 1a nhitng ngudi gan giii, nguoi ban caa
tré, quan tam, chia sé va dong vién tré va chuan bj day du hanh trang cho tré tu
tin budc vao mot moi trudong hoc tap méi, méi truong truong tiéu hoc.

Vi vay cac bac phu huynh can chuin bj tét cho tré nhirng diéu sau:

C6 thé ndi di hoc 16p Mot & truong Tiéu hoc 1a budc ngoat trong cudc
sbng, 1a sy chuyén d6i qua mot giai doan méi d6i véi tré. Viéc chuan bi tdm thé
san sang vao I6p Mot cho tré mau gido 5 tudi cé ¥ nghia vo cling quan trong, khi
c6 tam thé tét, tré s& tu tin, manh dan va hoc tap tét & cac bac hoc tiép theo.

Tai trudong mam non, hoat dong chu yéu cuaa tré 1a vui choi “hoc bang
choi, choi ma hoc”, tré hoat dong thoai mai, khong bat budc, go b; tir hoat dong
vui choi hinh thanh & tré nhiing ki nang, pham chat theo dic trung lra tudi.. .
Tuy nhién, khi budc vao 16p Mot “hoc” 1a hoat dong cha dao.Viéc hoc la bat
bude, dugc to chuc chat ché, cd muc dich, c6 ké hoach va c6 ¥ nghia xa hoi. Mdi
hoc sinh phai ¢b gang, tu gidc va co tinh than hoc tap maéi co thé dat duoc két
qua tot.

Viéc chuyén d6i méi truong hoc tap va chuan bi tdm Iy sin sang, tao hing
thi cho tré vao hoc I6p Mot 1a rat can thiét. Tuy nhién, phan 16n phu huynh lo
ling nén khi tré 5 tudi thudng cho con di hoc chir va hoc toan dé con minh cd
thé vao hoc 16p Mot khdng thua kém ban be. Diéu dé tao cho tré tam Iy khi vao
l6p Mot thuong chu quan, khdng tap trung hoc tap vi cho rang minh da biét doc,
biét viét va lam toan, tré chua thich Gmg duoc véi hoat dong hoc tap o 16p Mot.
Bai vay, chiing toi xin chia sé mot s6 van dé can chuan bi tam Iy cho con vao
l6p Mot.

* Thir nhdt, cha me can tqo hitng thii @é con thich dén truong
Diéu dau tién can chuan bi cho tré khi vao hoc 16p Mot 1 sy himg thu dén
trudng, su ham thich khi duoc di hoc 16p Mét. Khi d6, viéc mua sam cap sach

méi, ban hoc méi, 40 quan méi... s& gilp con ban hdo hac dén truong va chu
dong cham chut cho goc hoc tap cta minh hon.

Bén canh d6, bd me nén dua con dén thim quan ngdi trudng tiéu hoc ma
con sé t6i dé hoc tap, ké cho con nghe nhitng cau chuyén thl vi vé truong tiéu
hoc dé khoi day sy td mo caa con.

* Ther hai, can rén luyén va phat trién ngon ngiz cho tré



Chuan bj vén ngbn ngit cho tré khi con bat dau di hoc Iép Mot ciing vo
cling quan trong. Von ngdn ngir caa tré khi di hoc 16p Mét phai dam bao dién
dat cho ngudi khac hiéu, ddng thoi phai hiéu duoc nhitng chu dé than thuoc ma
ngudi khac néi.

Ngay tir l0c tré 3 tudi, bd me nén néi chuyén nhiéu véi con dé con ghi nhé
va van dung ngén ngit dién dat trong cudc song. Py 1a thoi diém thuan loi nhat
cho viéc phat trién ngdn ngir caa tré, cha me nén noi chuyén nhiéu véi con dé
con c6 méi trudng phat trién ngdn ngir.

Tré tir 3 dén 6 tudi cd thé doc chit theo tranh sau khi nghe nguoi 16n doc
vai lan. Tré c6 thé gig lai ting trang truyén tranh va doc dung ndi dung nhu tré
biét chit. Viéc tré tri giac tranh anh s& gilp phat trién ngbn ngit, 1am quen V4i
cac chit cai va con sb. Tur do, tré hoc 16p Mot thuan loi hon cac tré khac.

* That ba, cha me nén khich ¢ va tao dong luc cho con

Khich 1€, tao dong luc cho con 1a mét cach thic can dugc duy tri dé giup
con tyu tin hon, dong thoi gilp con phat trién toan dién.Tré & d6 tudi nay thuong
chua c6 y thic ty gidc va con ham choi. Do d6, cac bac phu huynh can kién
nhan uén nan tré timg budc mot dé tré ¢ phuong phap hoc tap hiéu qua, phi
hop vai con. Khi con khdng hoan thanh nhiém vy b6 me khong nén phat con,
hay dua ra phan thuéng néu con lam tét hon. Khi con khong vui hay cau gian,
bd me hdy hoi tré nguyén nhan dé con kip thoi ¢ nhiing suy nghi dung dan.

* Thiz tur, cha me nén hwéng ddn con hoa nhdp cting ban bé

Ban bé 1a ciu néi nhanh nhét gilp con yéu thich viéc dén truong. Khi co
ban dong hanh, tré s& hoa nhap moéi truong nhanh hon. Bé c6 duoc diéu do, bd
me can hudng dan con két ban, chia sé do an, d6 choi véi ban dé con ludn duoc
séng trong moi trudng tap thé.

* Ther ndm, cha me Nén cung cap cac théng tin vé thé gidi xung quanh cho
bé

Thé gidi xung quanh tré rat phong phu, da dang, muén mau mudn vé, tré
thuong td mod hoi vé moi thir nhu: tai sao lai c6 mua? nudc mua tir dau toi?. ..
Pay 1a mot tin hiéu tot dé bd me biét ring con di sin sang tim hiéu va tiép nhan
nhitng diéu mai mé. Boi vay bang kién thizc caa minh, cha me hay gidp tré giai
dap nhitng thac mac vé db vat, vé cac hién tugng xung quanh..., cing con kham
pha thé gisi nhu mot nguoi ban dong hanh.

* Ther s&u, cha me can rén luyén cac ki nang can thiét dé con vao lép Mgt


https://ischool.vn/phat-trien-toan-dien-cua-tre-em-la-gi/
https://ischool.vn/phuong-phap-hoc-tap-hieu-qua/

Dé gilp con ¢ mot hanh trang tét khi bude vao truong hoc, cha me can rén
luyén nhiing k¥ ning thiét yéu nhat cho bé, cu thé la:

* Rén luyén cho tré ky nang quan sat

K¥ nang quan sat la mot trong nhitng k¥ nang quan trong gidp tré tu tin trong
cudc sdng. Mot dira tré ¢d kha ning quan sat tot thuong dé hoa dong véi moi
ngudi, d& dang bat nhip vai viéc hoc ¢ 16p Mat.

* Rén luyén cho con kha nang tdap trung cha y

Cha me rén luyén cho tré kha nang tap trung tot s& gitp tré tiép thu bai dé dang,
hiéu qua hon va khong bi mét moi. Bé rén luyén k¥ nang ndy, cha me can tao
cho tré khong gian yén tinh, déng thoi cho tré choi nhitng trd nhu rap hinh,
LEGO hoic nhitng tro choi phat trién tri tug.

* Day tré ngoi hoc diing tw thé

Viéc ngdi hoc dang cach khong chi gitp tré hoc tap hiéu qua hon ma con bao vé
thi luc cho con. Piéu nay duoc xem la mot trong nhitng k¥ ning cuc Ky quan
trong ma tré can duoc chuan bi khi budce vao méi trudng hoc tap mai & 16p Mat.

Viéc chuan bi cho tré di hoc 16p Mét ¢ truong Tiéu hoc 1a chuan bi nhitng
tién dé can thiét, tao co hoi gidp tré dat mic do cao san sang dén truong vé moi
phuong dién: Thé lyc, tri tug, tinh cam, giao tiép va tng xur xa hoi, tam thé... dé
tré thich nghi véi hoat déng hoc tap va cudc song tai méi truong gido duc phd
théng, khéng phai la day trudc chuong trinh 16p Mot cho tré. Boi vay cha me
khdng nén yéu cau tré nhu mot hoc sinh Tiéu hoc thuc thu ngay khi con & tudi
mau gi4o ma can dam bao cho tré séng dung voi lra tudi ciia minh, hon nhién,
vui troi, hao hirc mong cho budc vao 16p Mot./.



