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Phat trién toan dién cia tré em la gi? Céch gido duc hiéu qua.

“Phét trién toan dién cia tré em la gi” dang 13 van dé duoc nhiéu phu huynh
quan tam. Vay lam thé nao dé gidp tré phat trién mot cach toan dién? Nén ap dung
nhitng md hinh va phuong phap gido duc nao? Dé giai dap thiac mac nay, moi quy phu
huynh tham khao bai viét dudi day.

1. Phét trién toan dién caa tré em l1a gi?

Theo diéu 4 Luat tré em nam 2016 quy dinh “Sy phét trién toan dién caa tré em 1a su
phét trién dong déu vé cac yéu té nhu thé chat, tinh than, tri tué va cac mdi quan hé
xung quanh caa tré”. Tir d6, phu huynh va nha truong s& cung phdi hop té chiic
nhitng hoat dong phl hop nham gidp tré phat trién nhiéu linh vuc khac nhau. Sy phat
trién dong déu s& tao nén mong viing chic dé tré phét trién tét nhat vé tinh than, dao
durc, tri tug va thé chat.



https://ischool.vn/phuong-phap-giao-duc/

Gi4o duc phat trién toan dién cua tré em 1a gi?
2. Gi4o duc phét trién toan dién caa tré em gom nhirng mit nao?

Duéi day 1a tong hop nhiing khia canh cua gido duc phét trién toan dién cho tré
ma phu huynh va céc thay cd gido c6 thé tham khao:

2.1. Thé chat

Thé chat 1a mét trong nhitng yéu té quan trong gilp tré phat trién bén viing
trong tuong lai. Tré c6 thé trang tot s& dap tng dugc cac nhu cau vé hoat dong vui

choi, hoc tap. Nguoc lai, tré c¢d thé trang yéu, viéc hoc tap, sinh hoat va rén luyén
hang ngay cua bé s& bi anh huong rat 16n.

Yéu tb thé chat khong chi lién quan dén cac hoat dong van dong, thé duc thé
thao ma con lién quan dén ché 46 dinh dudng. Vay nén, viéc lua chon va xay dung
ché do sinh hoat hop 1y, diéu do sé& gilp tré can bang gitra viéc rén luyén




Gi4o duc phat trién toan dién cua tré em vé thé chat 1a gi?
2.2. Tinh than

Khi tré duoc day dd va nuodi dudng trong mdi trudng vui vé, tran ngap tinh yéu
thuong, suy nghi cua tré sé lac quan, tich cuc va yéu doi hon so vdi cac ban cd hoan
canh dic biét khac. Chinh vi vy, bé me va thay cd can c6 nhitng hoat dong tich cuc
tac dong dén tinh than cua tré, gidp tré hinh thanh nhan cach tdt, suy nghi tich cuc va
c6 16i séng 1anh manh.

2.3. Dao duc

Pao duc thuoc mot phan nhan cach cia mdi con ngudi, duge danh gia qua
nhiéu mat khac nhau. Mdi nguoi can duoc rén luyén ngay tir nho, bat dau tir nhiing
hanh dong nho nhat nhu chao hoi nguoi 16N, biét ndi cam on va xin 18i dung luc... dé
tir ¢6 hinh thanh nhitng pham chat tét pht hop vai chuan muc cua x& hoi. Vi vay, gia
dinh, nha treong va xa hoi can phdi hop véi nhau dé tao co hoi cho tré tim hiéu va rén
gifia nhitng duc tinh tot dep tir som. Piéu nay sé gilp ich cho sy phat trién toan dién
cua tré khi 1on 1én.

2.4. Moi quan hé xa hoi

MA&i quan hé x& hoi 1a mat xich quan trong gilip qué trinh phéat trién cam xuc va
xt ly cam xuc tiéu cyuc tot hon. Tré nho thuong bi anh huong bai nhitng hanh dong,
cam xUc tir ngudi 16n. Vi vay, ngudi 16n can dan dat va khoi ngudn cam xdc tich cuc
cho tré. Tur do, tré s& ludn thay hanh phuc, lac quan va tu tin hon trong viéc xay dung
cac mdi quan hé xung quanh minh.

3. Vi sao can giao duc phat trién toan dién cho tré em?

3.1. Tiing cwdng sirc khée thé chat va tinh than

Tré s& co co hoi hoc tap va rén luyén nhitng théi quen tét, tir d6 biét tu nhan
thire, danh gia van dé. Bong thoi, tré cling trd nén tu tin va cd trach nhiém hon voi
ban than, gia dinh va xa hoi. Bén canh dé, viéc xay dung ché do dinh dudng, tap
luyén mot cach khoa hoc va sy yéu thuong, sin séc ctia bd me 1a diéu can thiét. Viéc
nay khong chi gitip bé ting cuong sic khoe ma con nudi dudng tdm hon, hinh thanh
nhiing dtc tinh tét dep, 16i séng tich cuc cho bé trong twong lai.

3.2. Phat trién tw duy

Theo nghién ctu caa Vién Chinh sach Hoc tap My, nang luc b ndo sé€ duoc
tang 1én khi tré dugc an toan vé tinh cam va thé chat, dic biét 1a khi c6 nhitng méi



quan hé xa hai tét. Do d6, viéc gido duc toan dién khdng nhirng gilp tré phét trién tét
vé thé chat ma con rén luyén tu duy trong hoc tap, gilp tré xay dung duoc nén tang
kién thtic viing chéc trong tuong lai.

Phét trién tw duy la mét trong nhitng diém quan trong trong giao duc phét trién
toan dién cua tré em



3.3. Rén luyén k¥ niing giai quyét van dé

Viéc gido duc phét trién toan dién s& gilp cho tré cam nhan vé cudc séng tot
hon, rén luyén kha ning giai quyét van dé va dé dang vuot qua moi thach thac voi
tinh than lac quan. Qua do, tré s& tyu biét cach giai quyét van dé kho khian ma khong
can phai dua dam vao cha me hay thay cd.

3.4. Han ché bat binh ding

Gido duc toan dién c6 kha ning 1am giam tam ly tiéu cuc cua tré vé cac van dé
lién quan dén nghéo déi, bao lyc... Tir d6, tré s& tich cuc hon va han ché dugc sy anh
hudng 18n thanh tich hoc tap. Khi tré phét trién mbi quan hé xa hoi tét, tré s& co
nhitng goc nhin tich cuc vé& cudc séng, cach hanh xir thdng minh khi gap hiéu 1am,
khtc mac véi nhimg nguoi xung quanh.

4. Céc cach gido duc phat trién toan dién tré em

Sau khi bd me da hiéu dugc khai niém phat trién toan dién cua tré em 1a gi? Dé
gilp tré phét trién toan dién, bd me can nghién ctu va lya cac cach giao duc phi hop
Vai tirng bé.

4.1. Cho bé hoc tap trai nghiém

Vé6i phuong cham “Hoc di d6i v6i hanh” bd me nén tao diéu kién cho con duoc
thuc hanh nhiing kién thic, trai nghiém nhimg phuong phap hoc tap khac nhau, qua

d6 s& gilp tré tim duoc phuong phap phu hop. Viéc trai nghiém bao gém cac bai tap
rén luyén kha ning sang tao va giai quyét van dé lién quan dén xa hoi.




4.2. Hb tro va huwong dan

Pay 1a phuong phap gido duc ma b me dong vai tro 14 nguoi hudng dan, hd
tro tré. Voi phuong phap ndy, tré s& hoc theo téc d va kha nang phu hop véi ban
than. Bén canh do, tré ciing s& phat trién duoc kha ning tu 1ap, tu duy mot cach tét
nhét.
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Phat trién toan dién cua tré em la gi va méi triong gido duc tir hurdng dan
giup tre phét trien kha nang tu lap
4.3. Trwong hoc cong dong

Céch gi4o duc phat trién két nbi cong dong gilp tré tu tin hon trong giao tiép.
Vi vay, bd me nén tao diéu kién dé tré tiép xdc nhiéu véi moi ngudi xung quanh nhu:
ban be, nguoi than, thiy cb... Truong hoc 13 mot trong nhitng trung tm cua cong
ddng gilp tré phat trién toan dién qua cac hoat dong, van dong va gan két tinh yéu
thuong.

4.4. Tham gia khda hoc

Két hop nhiéu mén hoc c6 su lién quan mat thiét vai nhau 1a cach gido duc gidp
tré phat trién toan dién tot nhat. B6 me c6 thé tao céc tinh hudng gia dinh dé tré ty suy
nghi va giai quyét van dé dua ra theo nhiéu khia canh, goc nhin khac nhau. Tir do, tré
s& ty nhan thie duoc su lién quan, rang budc caa nhiing kién thie da duogc hoc.

5. B6 me can cha y nhitng gi khi gido duc phat trién toan dién cho tré?
5.1. Tao dwng méi quan hé giira bé me va con

Mot trong nhitng luu khi dau tién khi gido duc tré em phét trién toan dién chinh
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1a tao dung mdi quan hé chit ché gitra bé me va con. Diéu ndy khéng chi gilp tré cam
thay yén tm ma con gilip tinh cam gia dinh ngay cang gan két.

5.2. Tao dong luc tyr tin cho con

Tu tin 12 yéu t6 quan trong trong qua trinh phat trién ban than, gilp tré truyén
dat, dam thé hién ban than trudc dam dong. Su tu tin gilp tré mé ra nhiéu canh cira
trong tuong lai. VAy nén, bd me nén tao dong luc gidp tré ty tin hon bang cach khich
Ié thé hién diém manh ban than. Ngoai ra, bé me c6 thé xay dung thém céc bai tap
phU hop véi cac van dé trong cudc song.

Xay dung su tue tin cho tré la diéu can thiét d@é gidp tré phat trién mét cach toan dién
5.3. Thau hiéu cam xGc
Trong qué trinh gi4o duc tré phat trién toan dién, bé me khdng nén qua ap dat
vao thanh tich hoc tap ma hay danh thoi gian dé hoc tap, vui choi cung con. Qua do,
bd me sé& hiéu hon vé tinh cach, suy nghi va nhitng cam xuc vui buén cia con. Piéu
nay khong chi gitp bé me thiu hiéu con hon ma con giup ting su gan két caa con voi



bd me.
5.4. Tao méi trwong tw do, thoai mai

Bb me nén han ché viéc kiém soat hanh dong cua tré, vi diéu nay s& khién tré
cam thay bi go b6 va thiéu khong gian riéng. Pong thoi, su phat trién ty nhién va kha
ning sang tao cua tré ciing sé bi anh huong. Do d6, bd me chi nén quan sat va hudéng
dan tré khi can, vira dam bao an toan cho tré khi vui choi vira thé hién su tén trong
cta bd me danh cho con.
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Phét trién toan dién cia tré em |a gi va tam quan trong cua viéc tao cho bé mgt moi
trong ty do, thodi mdi dé phat trién

5.5. Cho bé gan giii va hoa nhap véi thién nhién

Tré thuong xuyén dugc tiép xuc, vui dua va gan giii véi thién nhién s& phat
trién tot hon vé kha ning sang tao, tri tudong tugng. Pong thoi, cam xdc cua tré ciing
tré nén tich cuc hon. Bé gilp tré kham pha thién nhién, b me hay cho tré tham gia
vao cac hoat dong ngoai khoa do nha trudng té chac hoic nhitng khda hoc tai cac
trung tdm phat trién ki nang.



Trén day 1a khai niém vé su phat trién toan dién caa tré em la gi, phuong
phap gi4o duc va mot sb luu y bd me can biét khi day con ma nha trudong da tong hop
va phan tich. Hy vong rang bai viét da gitip phu huynh c6 thém thong tin hitu ich dé
hd tro cho qué trinh gido duc con phét trién toan dién trong moi mat.



