
BÀI TUYÊN TRUYỀN  

PHÒNG CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG VÀ THỦY ĐẬU 

TẠI LỚP 5 TUỔI E 

Hiện nay thời tiết thay đổi thất thường là điều kiện thuận lợi để một số bệnh 

truyền nhiễm ở trẻ em phát triển, đặc biệt là bệnh tay chân miệng và bệnh thủy đậu. 

Đây là những bệnh thường gặp ở lứa tuổi mầm non và có khả năng lây lan nhanh 

trong môi trường tập thể như trường học, lớp học. 

Nhằm đảm bảo sức khỏe cho trẻ, BGH nhà trường luôn quan tâm chỉ đạo sát 

sao công tác phòng chống dịch bệnh nhằm đảm bảo sức khỏe cho trẻ tại trường MN 

An Dương. Thực hiện nghiêm túc sự chỉ đạo của BGH, lớp 5 tuổi E trường Mầm 

non An Dương  luôn chú trọng thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh. 

 Hàng ngày, khi phụ huynh đưa trẻ đến lớp, giáo viên đều quan sát và kiểm 

tra các biểu hiện sức khỏe của trẻ như: sốt, nổi mẩn đỏ, phỏng nước ở tay, chân, 

miệng hoặc các dấu hiệu bất thường khác. Nếu phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ 

mắc bệnh, giáo viên sẽ trao đổi ngay với phụ huynh để theo dõi và chăm sóc trẻ tại 

nhà, tránh lây lan cho các bạn trong lớp. 

     

Bên cạnh đó, lớp học luôn được giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, thông thoáng.  Giáo 

viên và trẻ  thường xuyên lau dọn bàn ghế, đồ chơi, tay nắm cửa và các bề mặt tiếp 

xúc của trẻ bằng dung dịch sát khuẩn.  

  



 

Chăn, gối của trẻ được giặt sạch định kỳ, phơi dưới ánh nắng mặt trời để đảm 

bảo vệ sinh.  

   

      

      



     

Trẻ  thường xuyên được rửa tay và rửa mặt theo đúng quy định.  

     

      

Được chăm sóc dinh dưỡng, ăn uống đủ chất, đủ lượng, có rau xanh và hoa 

quả trong các bữa ăn học đường  

     



Lớp học còn được phun khử khuẩn theo quy định nhằm hạn chế tối đa nguy cơ 

phát sinh và lây lan mầm bệnh. 

        

Song song với các biện pháp tại lớp, nhà trường và giáo viên cũng tích cực 

tuyên truyền tới phụ huynh về cách nhận biết và phòng tránh bệnh tay chân miệng, 

thủy đậu.Phụ huynh cần theo dõi sức khỏe của trẻ tại nhà, giữ vệ sinh cá nhân cho 

trẻ như rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, ăn chín uống sôi, 

vệ sinh đồ dùng cá nhân sạch sẽ. Khi trẻ có dấu hiệu sốt, nổi mụn nước, phát ban… 

phụ huynh nên cho trẻ nghỉ học và đưa trẻ đến cơ sở y tế để được thăm khám, điều 

trị kịp thời. 

 

Công tác phòng chống dịch bệnh cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường 

và gia đình. Với sự quan tâm của phụ huynh cùng các biện pháp vệ sinh, phòng bệnh 

được thực hiện thường xuyên tại lớp 5 tuổi E, chúng ta sẽ góp phần bảo vệ sức khỏe 

cho trẻ, giúp các con có môi trường học tập an toàn, vui vẻ và phát triển tốt. 
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