


NHÁNH 6: “ Khu vườn rau xanh”
Thời gian thực hiện: Từ 16/3/2026 đến 20 /3/2026
Người thực hiện: Bùi Thị Thu

Thứ 2 ngày 16 tháng 3 năm 2026            
HOẠT ĐỘNG HỌC
* Phát triển thể chất: chuyền bóng theo hàng ngang.
1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ biết chuyền, bắt bóng theo hàng ngang.
	- Trẻ chuyền, bắt bóng bằng 2 tay, phối hợp với bạn bắt bóng vào khoảng trống của quả bóng và tiếp tục chuyền theo hàng ngang, không làm rơi bóng.Rèn cho trẻ sự khéo léo, tập trung chú ý, phối hợp tay, mắt.
	- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động.	
2. Chuẩn bị:
	- Nhạc bài tập thể dục bài: Quả.
	- 10 quả bóng nhựa to trang trí thành quả dưa hấu. 
3. Tiến hành:
    * HĐ1: Khởi động.
	- Cô cùng trẻ chơi tập tầm vông
                     + Cô có quả gì? Quả dưa dùng để làm gì?
+ Muốn có quả để ăn thì phải làm gì? 
	- Cho trẻ đi trồng cây, đi với các kiểu đi: Đi nhanh chậm, đi bằng mũi gót chân, đi khom lưng...
   * HĐ2: Trọng động.
* BTPTC:  Cô cùng trẻ tập bài phát triển chung  mỗi động tác 2 lần 4 nhịp kết hợp bài hát: Quả.
+ Động tác 1: Xoay mông và đánh sang hai bên
+ Động tác 2: Bước 2 bước lên trước, lùi 2 bước xuống sau kết hợp đánh mông
+ Động tác 3: Ký từng chân lên trước kết hợp hai tay đan vào nhau đưa lên trên
+ Động tác 4: Nhảy sang trái, sang phải hai bước
- ĐTNM: Tay
 * VĐCB: 
 	- Cô giới thiệu vận động: Chuyền dưa theo hàng ngang.
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2 + phân tích VĐ
- Chuẩn bị: Đứng tự nhiên 2 tay cầm bóng.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bạn thứ nhất cầm quả dưa bằng 2 tay đưa cho bạn đứng bên cạnh, bạn đứng cạnh đón quả dưa  bằng 2 tay vào khoảng trống của quả dưa rồi đưa cho bạn tiếp theo cứ lần lượt cho đến hết.
 	- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện.	
 	- Cô cho cả lớp lần lượt thực hiện 1 – 2 lần.
 	- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
 	- Lần 2 cho trẻ thi đua giữa 2 tổ
	- Cô hỏi tên vận động, cho 1 – 2 trẻ lên tập lại
*  Trò chơi vận động: Đá bóng vào gôn.
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi : 1 đội đá bóng, đội kia bắt bóng. Đội nào bắt được nhiều bóng là đội chiến thắng.
- Cho trẻ chơi 2- 3 lần.	
* HĐ3: Hồi tĩnh.
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng quanh sân tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày






Thứ 3 ngày 17 tháng 3 năm 2026
HOẠT ĐỘNG HỌC
* Phát triển nhận thức: Tìm hiểu rau bắp cải, cà rốt
1. Mục đích yêu cầu: 
   	 - Trẻ biết tên gọi, đặc điểm nổi bật của rau bắp cải, cà rốt. Biết được ích lợi của rau đối với cuộc sống con người.
   	 - Rèn trẻ kĩ năng quan sát, tư duy, ghi nhớ. Trẻ so sánh được những điểm giống và khác nhau của rau bắp cải- cà rốt.
  	 - Giáo dục trẻ biết chăm sóc các loại rau và ăn nhiều rau để tốt cho cơ thể.
2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Rau bắp cải, củ cà rốt để trong làn; que chỉ.
+ Bài giảng powerpoint: Slide câu đố về bắp cải; Slide về hình ảnh một số loại rau ăn lá, một số loại rau ăn củ; một số loại rau khác.
+ Slide các món ăn chế biến từ rau bắp cải, cà rốt.
+ Slide trò chơi rau gì biến mất- xuất hiện.
- Đồ dùng của trẻ:
 		+ Rổ rau bắp cải, cà rốt, củ cải, cà chua… cho trẻ chơi trò chơi.
- Nhạc bài hát: Bắp cải xanh
3. Tiến hành:
*HĐ1: Đố bé rau gì?
          - Cô mở slide câu đố về cà chua, rau bắp cải cho trẻ nghe
                             “Tên em cũng gọi là cà
                               Mình tròn, vỏ đỏ, chín vừa nấu canh’’
“Cũng gọi là bắp
Lá sắp vòng quanh
Lá ngoài thì xanh
Lá trong thì trắng”
                  + Đố bé là rau gì?	
*HĐ2: Bé tìm hiểu rau bắp cải, cà rốt.
    *Quan sát rau bắp cải:
	- Cô đưa rau bắp cải ra hỏi trẻ:
			+ Các con nhìn xem cô có món quà gì đây?
	- Cô chia trẻ ngồi thành hai nhóm để quan sát và thảo luận về cây rau bắp cải.
- Trẻ thảo luận, cô đến từng nhóm gợi ý giúp trẻ tìm hiểu về rau bắp cải. Cô bổ cây rau bắp cải ra cho trẻ quan sát
	- Cho trẻ nêu nhận xét về cây rau bắp cải:
     		+ Con vừa quan sát cây rau gì?
+ Con hãy giới thiệu cho cả lớp nghe về rau bắp cải? (Cô mời 2-3 trẻ nêu nhận xét)
+ Cây rau bắp cải này như thế nào?
+ Lá rau bắp cải được sắp xếp như thế nào?
- Cô ngắt 1 lá rau ra cho trẻ quan sát
+ Lá rau bắp cải như thế nào? Có màu gì?
+ Lá rau bắp cải có dạng hình gì?
+ Lá rau bắp cải còn có những đường gì? Màu gì?
-Cô chỉ vào lá trong của rau bắp cải, hỏi trẻ:  Đây gọi là gì của cây rau bắp cải?
+ Búp cải non nằm ở đâu?
+ Búp cải non có màu gì?
     	- Cô khái quát lại: Rau bắp cải là rau ăn lá, có dạng hình tròn, lá to tròn, gồm nhiều lá quấn chặt vào nhau, lá ngoài màu xanh đậm, lá bên trong màu xanh nhạt hơn và có búp cải non nằm ở giữa có màu trắng.
           	+ Các con đã được ăn những món ăn gì chế biến từ rau bắp cải? 
		+ Trước khi chế biến các loại rau này chúng mình phải làm gì?
-Cô cho trẻ xem Slide các món ăn chế biến từ rau bắp cải.
           	+ Rau bắp cải có chứa chất gì?
            	+ Ngoài rau bắp cải là rau ăn lá chúng mình kể xem còn có rau gì là loại rau ăn lá ?
-Cho trẻ xem Slide về hình ảnh một số loại rau ăn lá trên ti vi.
- Chơi TC: Bé nào tinh mắt
+Trẻ nhìn và gọi đúng tên loại rau “bắp cải” vừa tìm hiểu.
	*Quan sát rau cà rốt:
	- Tiếp tục cô đưa rau cà rốt ra hỏi trẻ:
			+ Các con nhìn xem cô có món quà gì đây?
	- Cô cho trẻ ngồi về hai nhóm để quan sát và thảo luận về củ cà rốt
	- Cô gợi ý cho trẻ nêu nhận xét về củ cà rốt
     		+ Con vừa quan sát cây rau gì?
+ Con hãy giới thiệu cho cả lớp nghe về củ cà rốt? (Cô mời 2-3 trẻ nêu nhận xét)
+ Củ cà rốt này như thế nào?
+ Củ cà rốt có màu gì?
+ Củ cà rốt có gì?
+ Củ cà rốt có dạng hình gì? Phần trên củ cà rốt như thế nào? Phần dưới củ cà rốt như thế nào?
+ Củ cà rốt chứa chất gì?
+ Từ củ cà rốt có thể chế biến ra những món ăn gì?
     	- Cô cho trẻ xem Slide các món ăn chế biến từ rau cà rốt.
- Cô khái quát lại: Củcà rốt có dạng hình dài, phần trên to, dưới nhỏ, có màu cam là loại rau ăn củ, vì vậy các con chỉ ăn phần củ. Ăn củ cà rốt giàu vitamin A tốt cho mắt.giúp mắt các con sáng hơn, tinh hơn.
- Cô cho trẻ kể tên 1 số loại rau ăn củ mà trẻ biết.
-Cho trẻ xem Slide về hình ảnh một số loại rau ăn lá trên ti vi.
     * Cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau giữa rau bắp cải và cà rốt.
- Chúng mình vừa được làm quen với những loại rau gì?
+ Rau bắp cải và cà rốt có điểm gì giống nhau?
+ Rau bắp cải và cà rốt có điểm gì khác nhau ?
           -> Cô khẳng định lại:
+ Rau bắp cải và cà rốt có điểm giống nhau: đều là rau, cung cấp vitamin và khoáng chất.
+ Rau bắp cải và cà rốt có điểm khác nhau: Rau bắp cải có màu xanh, có dạng hình tròn, là rau ăn lá.
                                                                                             Củ cà rốt có màu cam, có dạng hình dài, là rau ăn củ.
- > Cô nhấn mạnh, giáo dục trẻ: Rau bắp cải, rau cà rốt tuy khác nhau về tên gọi, màu sắc, hình dạng nhưng đều cung cấp vitamin chất bổ cần thiết giúp cơ thể khoẻ mạnh, hồng hào, thông minh. Vì thế các con nhớ khi ăn cơm phải ăn nhiều các loại rau.
-Cho trẻ xem Slide về hình ảnh một số loại rau khác trên ti vi.
*HĐ3: Ai chọn nhanh.
     	-Chơi TC: Rau gì biến mất- xuất hiện.    
			+ Trẻ quan sát các loại rau và đoán rau gì xuất hiện, rau gì biến mất trên màn hình.
	-Chơi TC “ Vận chuyển rau”, giới thiệu cách chơi, luật chơi.
                    + Cô chia trẻ về 2 đội, đội rau bắp cải và đội rau cà rốt. Nhiệm vụ của đội rau bắp cải vận chuyển rau bắp cải, đội củ cà rốt  vận chuyển rau cà rốt. Các thành viên của 2 đội khi vận chuyển rau phải đi trên con đường hẹp và để rau vào làn. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào vận chuyển được nhiều rau và đúng theo yêu cầu của cô, đội đó sẽ thắng cuộc.
         -Lần 2: Cô cho 2 đội đổi nhiệm vụ vận chuyển rau cho nhau.
          (Cô bao quát và kiểm tra kết quả sau mỗi lần chơi)
Đánh giá trẻ hàng ngày










Thứ 4 ngày 18 tháng 3 năm 2026
HOẠT ĐỘNG HỌC
* Phát triển ngôn ngữ: Kể lại chuyện “ Khỉ con ăn chuối”
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết kể lại chuyện .
- Trẻ trả lời câu hỏi mạch lạc, kể lại chuyện phát âm rõ lời, bắt chước đúng giọng điệu của nhân vật trong chuyện.
- Giáo dục  trẻ biết vâng lời người lớn, rửa tay sạch trước khi ăn và vứt rác vào đúng nơi qui định.
2. Chuẩn bị:
- Sa bàn rối tay.
- Truyện trên máy vi tính: Khỉ con ăn chuối
3. Tiến hành:
   * HĐ1: Quà tặng cho bé.
- Cho trẻ giải câu đố về một số con vật: Con voi, con khỉ.
- Đàm thoại:
+ Trèo cây nhanh thoăn thoắt đố bạn biết con gì?
+ Con khỉ có trong câu chuyện gì mà chúng mình đã được nghe kể?
   * HĐ2: “ Khỉ con ăn chuối”
- Cô giới thiệu truyện: Khỉ con ăn chuối.
- Kể lần 1 bằng lời diễn cảm kết hợp sa bàn rối. Giảng nội dung truyện: Chú khỉ con ăn chuối xong không bỏ vỏ vào thing rác mà vứt lung tung ra sàn nhà nên khi chạy dẫm vào vỏ chuối trơn trượt đã bị ngã đau.
- Nghe kể chuyện lần 2 xem trên máy tính.
          - Đàm thoại: 
+ Con vừa nghe kể chuyện gì?
+ Trong chuyện có những ai?
+ Khỉ mẹ mua quà cho Khỉ con, Khỉ con thích quá và nói như thế nào?
+ Khỉ con ăn chuối xong đã vứt vỏ ở đâu và làm gì?
+ Ai rủ khỉ con đến nhà bác Bò chơi?
+ Bạn Chó vàng đã nói gì?
+ Khỉ con vội chạy ra và đã bị làm sao?
+ Bạn Chó vàng đã làm gì?
+ Khỉ con ngượng ngùng và nói với bạn như thế nào?
+ Sau đó 2 bạn vui vẻ và đi đến thăm ai?
- Cô cho trẻ kể chuyện theo nhóm: 1 nhóm đóng vai chó và 1 nhóm đóng vai khỉ.
- Cô cho từng tổ kể chuyện nối tiếp.
- Cô mời cá nhân trẻ lên kể chuyện.
- Cô giáo dục trẻ: Khi ăn xong các con phải nhớ vứt rác vào thùng để không bị bẩn ra môi trường xung quanh.
  * HĐ3: “ Hát cùng khỉ con”.
- Cô cho trẻ hát bài hát “Quả”
Đánh giá trẻ hàng ngày









Thứ 5 ngày 19 tháng 3 năm 2026
* Phát triểnthẩm mỹ: Rèn kỹ năng âm nhạc.
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ hát đúng giai điệu của bài hát. Biết vận động vỗ đệm theo nhip bài: Sắp đến tết rồi và VĐMH bài “ Hoa mào gà”
- Trẻ biểu diễn tự tin, hồn nhiên, thể hiện tình cảm khi biểu diễn.
- Trẻ hứng thú nghe cô hát, nhớ tên bài hát nghe, tích cực tham gia vào trò chơi âm nhạc.
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: Hoa mào gà; Lí cây xanh; Lí cây bông
- Hình ảnh cây trong ô cửa bí mật
- Xắc xô, thanh la, trống; mũ múa.
3. Tổ chức:
* HĐ1: TC “ Ô cửa bí mật”
          - Cô cùng trẻ chơi chọn hình đoán cây.
          - Cô cho trẻ chọn ô cửa và đoán xem có cây gì bên trong, mở hình hỏi trẻ đó là cây gì ?
* HĐ2: Rèn kỹ năng âm nhạc.
- Cô cho trẻ nghe nhạc bài hát “ Lí cây xanh ” đoán tên bài hát.
- Cô cho trẻ vận động vỗ đệm theo nhịp  bài hát 2 lần
- Cho từng tổ,nhóm, cá nhân lên vận động kết hợp với dụng cụ âm nhạc.
- Cô cho trẻ nghe và hát theo nhạc bài hát: Hoa mào gà
- Cô hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.
- Cô cho trẻ vận động minh họa  bài hát 2 lần
- Cho trẻ thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân trẻ vận động.
* Trò chơi âm nhạc: Giọng hát to, giọng hát nhỏ.
 - Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
* HĐ3:  Nghe hát.
- Cô giới thiệu bài hát nghe: Lý cây bông
- Cô hát lần 1+ giảng nội dung
- Cô hát lần 2 kết hợp vận động minh họa, cô cho trẻ hưởng ứng vận động cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày







Thứ 6 ngày 20 tháng 3 năm 2026
HOẠT ĐỘNG HỌC
* Phát triển TCKN – XH: Giao tiếp lịch sự: chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi. 
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết chào hỏi, nói lời cảm ơn, xin lỗi với người thân phù hợp với tình huống giao tiếp.
- Rèn cho trẻ kỹ năng ứng xử lễ phép với mọi người, Trẻ trả lời các câu hỏi to rõ ràng mạch lạc.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động, Giáo dục trẻ biết yêu quý và lễ phép với mọi người
2. Chuẩn bị:
- TC chọn hành vi đúng – sai.
- Bài hát: Chim vành khuyên, lời chào
- Video các hành động ứng xử lễ phép trong giao tiếp.
- Tranh lô tô trẻ lễ phép, không lễ phép
3. Tiến hành:
   * HĐ1: Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ cùng hát bài “Chim vành khuyên”
- Cô cùng trẻ trò chuyện về nội dung bài hát.
+ Cô và các con vừa hát bài hát gì?
+ Nội dung bài hát nói về điều gì?
* HĐ2: Dạy trẻ kĩ năng chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi
- Cô cho trẻ xem video các hình ảnh hành động ứng xử lễ phép trong giao tiếp và trò chuyện cùng trẻ.
a. Dạy trẻ kỹ năng lễ phép chào hỏi:
* Cô cho trẻ quan sát lần lượt từng hình ảnh hành động lễ phép chào hỏi.
- Các con vừa xem hình ảnh các bạn làm gì? chúng ta cần chào hỏi khi nào?
- Nếu chúng ta gặp mọi người thì phải như thế nào?
- Khi gặp ông  bà thì các con phải chào như thế nào?
- Hàng ngày khi đến trường gặp cô thì chúng mình phải làm gì?
- Khi khách đến nhà chơi đầu tiên các con phải nói gì?
b. Dạy trẻ kỹ năng lễ phép cảm ơn, xin lỗi.
- Chúng ta cần nói lời cảm ơn và xin lỗi khi nào?
* Cô cho trẻ quan sát lần lượt từng hình ảnh hành động cảm ơn và xin lỗi.
- Khi được bạn giúp đỡ thì chúng mình phải nói như nào?
- Mỗi khi chúng ta làm sai các con phải làm sao?
- Khi được nhận quà các con phải nói như thế nào? Và nhận bằng mấy tay?
* Giáo dục: Để trở thành một em bé ngoan, được mọi người yêu quý thì khi gặp mọi người các con phải biết chào hỏi lịch sự, lễ phép, và phải biết càm ơn khi được giúp đỡ, khi mình làm sai phải biết nhận lỗi và xin lỗi.( Kết hợp video)
c. Củng cố:
* Trò chơi 1: Thi xem đội nào nhanh
- Cách chơi:
Cô chia trẻ thành hai đội, trên bàn cô chuẩn bị các lô tô trẻ lễ phép chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và các lô tô trẻ không lễ phép. Nhiệm vụ của hai đội sẽ lên chọn lô tô hành động trẻ lễ phép chào hỏi, cảm ơn và xin lỗi để gắn lên trên bảng.
- Luật chơi: Thời gian được tính bằng một bản nhạc đội nào chọn nhanh và đúng thì đội đó giành chiến thắng.
- Cô cho trẻ chơi và kiểm tra kết quả chơi.
*Trò chơi 2: Chọn hành vi đúng – sai.
- Cách chơi: Cho trẻ xem các tình huống chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và chọn đáp án đúng.
* HĐ3: Lời chào của em.
           - Cho trẻ biểu diễn hát múa bài “Lời chào”
Đánh giá trẻ hàng ngày
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