VL. KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: “VUON RAU NHA BE”
Thoi gian thuwe hién: ( Tir 26/01/2026 dén 30/ 01/2026)
Nguwoi thuwe hién: D6 Thi Hang

Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026
Phat trién thé chat
VPCB: Trudn theo hwéng thang

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét cach trudn theo hudng thang, truon thang huéng dich lién tuc, nhé tén van dong.

- Rén ki nang truon sap, khi trudn phdi hop chan no tay kia nhip nhang. Rén cho tré sy khéo 1éo, nhanh nhen.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong .
2. Chuén bj

- San tap rong, thoang, sach, vach dich, vach XUt phat.

- Xéc x6
3. Tién hanh
*Hoat dongl: Khoi dong

- Co cung tré choi tro choi "Gieo hat"

- Tro chuyén:

+ Céc con vura choi tro choi gi?
+ Gieo hat dé lam gi?

- Cho tré di tham vuon cay két hgp mot s6 kiéu di (di bang miii chan, got chan, nhanh cham...) vé 4 hang ngang
*Hoat dong2: Trong dong

* Tap bai tap phat trién chung 4 14n x 4 nhip.

- Pong tac ho hap: Thoi no

- Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau

- Pong tac lung, bung, luon: Ngoi, cti vé trude, ngira ra sau.



- Pong tac chan: Ngoi, nang 2 chan, dudi thang

- Pong tac bat: Bat tién vé phia trude.

- Pong tac nhdn manh: Pong tac tay, chan.

*Co gi61 thi¢u tén van dong: Truon theo hudng théng.
- C6 phan tich cach thyuc hién.

+ Tu thé chuan bi: C6 nim sép, chan dudi théng, 2 tay sat vach chuén.

+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh “trudn” thi ¢6 dua tay phai vé phia trudc dong thoi co chan trai day ngudi 1én
sau d6 co dua tay trai 1én dong thoi co chan phai day nguoi trudn vé phia trude. Clir nhu vy cb trudn bang chan no,
tay kia theo huéng thang dén dich, cha y khi trudn ngudi phai nam sat xudng san.

- Lan luot ting tré 1én thuc hién, mdi tré thyuc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).

- Thi dua 2 t6 v6i nhau.

* TCVD: b1 nhu géu, bo nhu chudt

- C6 gidi thiéu tro choi, luat chot, cach choi.

- Céch choi: Tré ling nghe hiéu 1énh cta c6. Khi c6 n6i “Di nhu giu” thi tré s& bat chudc dang di i ach cua gu, con
khi ¢6 no6i1 “Bo nhu chuot” thi tré sé bo that nhanh.

- C6 cho tré choi 2 lan
“Hoat dpng3: Hoi tinh

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
Danh gia tré hang ngay:



Thw 3 ngay 27 thang 01 nam 2026
Phat trién nhan thirc
Tim hiéu vé mot so loai rau, ci
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhén biét va goi dung tén mot s6 loai rau, ct quen thudc, biét dic diém ndi bat: mau séc, hinh dang, noi séng,
biét 1gi ich cta rau, ct ddi vai stc khoe, phan bi¢t cac nhom rau: Rau an 14, rau an cu, rau an qua.
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh va tra 161 cac cau hoi ro rang, mach lac.
- Gi4o duc tré an nhiéu céc loai rau dé co thé lon nhanh va khoé manh.
2. Chuén bij
- Mot s6 loai rau that: Ca chua, Ca rét, Bip cai.
- Mot sb loai rau bﬁng 16 t6: rau an qua,cu, la.
- Video clip vé mét sb loai rau an 14, cu, qua, mot s6 mon an tr rau
3. Tién hanh
*Hoat dpng 1: Tro chuyén cung bé
- Co cung tré doc déng dao: “Ho nha rau”
+ Céc con vira doc bai dong dao néi vé nhiing loai rau nao?
+ Ngoai cac loai rau d6 ra con c6 rat nhiéu céc loai rau nao khac?
“Hoat dong 2: Quan sdt, tim hiéu vé mét sé loai rau
- C6 cho tré vé 3 nhom, mdi nhém léy mét loai rau vé quan sat nhan xét.
+ Nhom 1: Quan sat nhan xét rau bap cai.
+ Nhom 2: Quan sat nhan xét rau ca rot.
+ Nhém 3: Quan sat nhan xét rau ca chua.
- C6 bao quat cac nhém, goi y cho tré thao luan .
Sau d6 ¢6 moi dai dién cac nhoém 1én trinh bay vé nhom rau ma doi minh da thao luan.
- Nhém 1: Rau bép cai
+ Nhom con c¢6 loai rau gi?
+ Rau bép cai nhu thé nao?



+ Rau bap cai cung cap cho chung ta chat gi?

+ Me thuong ché bién moén nay nhu thé nao?

+ Rau bép cai 1a loai rau in gi?

+ Ngoai rau bép cai 12 loai rau an 14 ra thi con c6 loai rau nao 1a rau an 142

- C0 cho tré xem cac loai rau an 14 trén man hinh

- Nhém 2: Ci ca rot

+ Nhoém con c¢6 loai rau gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé Cii ca rot ?

+ Cii ca rét cung cap cho chiing ta chat gi?

+ Me thuong ché bién moén nay nhu thé nao?
+ Cu ca rét 1a loai rau dn gi?

- Ngoai Cu ca rot 12 loai rau an cu ra thi con ¢6 loai rau nao 1a rau an ca?

- CO cho tré xem cac loai rau an cu trén man hinh

- Tuong ty vo1 nhém 3: Qua ca chua

- Cling cd:

+ Vira roi chung ta tim hiéu cac loai rau gi?
+ N6 thudc loai rau an gi?

- Gido duc: An rau cho ching ta cht vitamin va mudi khoang. ddc biét 1a cac loai rau c6 mau do, vang, cam chtra
nhiéu vitamin A b6 dudng cho co thé. nhat 1a da va mat. Vi vy ma ching minh cin an nhiéu céac loai rau, trude khi dn phai
rira rau that sach dé dam bao vé sinh an toan thuc phém, chéng ngd doc thac an.

*So sanh 2 loai rau:
- Ca chua - Ca rét
+ Ai c6 nhan xét gi vé ca chua va ca rét c6 diém gi giébng va khac nhau?
+ Gidng nhau: déu 1 loai rau chira nhiéu vitamin A b6 dudng cho co thé.
+ Khéc nhau: Ca chua la loai rau an qua, Ca rot 12 loai rau an cu
* Hoat dong 3 Tro choi on luyén
- Tro choi 1: “Ai nhanh hon”



+ Co6 gio hinh — tré noi tén rau/cu.
- Tro choi 2: “Phéan loai rau — cu”
+ Tré 1én chon 16 t6 va bé ding vao 16 rau hodc cu.
- Tro choi 3 : “Bé di cho”
+ C06 ndi1 tén moéOn an — tré chon dung loai rau, cu dé ndu mon do.
Panh gia tré hang ngay:

Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026
Phat trién tham my
- Day KNCH: “Em yéu cay xanh”
- NDKH: + TCAN: Vii diéu vui nhon
+ Nghe hat: Vuon ciy cua ba
1. Muc dich yéu cu

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat.
- Hat dung giai diéu, 10i ca, thé hién tinh cam khi hat.
- Tré huing tha tham gia tro choi &m nhac va cac hoat dong.



2. Chuin bi
- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh, Vuon cay cua ba
- Vong
3. Tién hanh
*Hoat dongl: Tro chuyén cung bé
- Co cho tré choi tro choi “Gieo hat”
- Tro chuyén:
+ Gieo hat dé lam gi?
+ Cay xanh ¢6 vai tro nhu nao voi doi séng con ngudi?
+ Mubn cay xanh phat trién tot ching minh phai lam gi?
- C6 dan dat vao bai hat: Em yéu cdy xanh
*Hoat dong2: Day hat “Em yéu cdy xanh”
- C6 hat mau 1an 1 két hop nhac.
- bam thoai:
+ C06 vura hat bai hat gi?
+ Bai hat do ai sang tac.
- Giang noi dung: bai hat noi vé tinh yéu ctia ban nho d6i véi cy xanh vi cdy xanh mang lai bong mat, khong khi
trong lanh, hoa 14 dep, 1am cho cudc sdng tuoi vui hon.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 khong nhac, 13 10i.
- C6 bit nhip cho ca 16p hat cung c6 2-3 lan.
- Bit nhip cho ca 16p hat lai ca bai
- Cho tré hat theo nhiéu hinh thtrc t6, nhém, c4 nhan véi nhac .
- CO chu y sura sai cho tré
- Calop hat lai 1 1an.
- Héi lai tré tén bai hat, tén tac gia.
*TCAN: Vil diéu vui nhon
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.



- Céch choi: C6 cho tré hat, nhay theo tiét tAu ban nhac

- Cho tré choi 1-2 lan,
*Hoat dong3: Nghe hat “Vwon cdy ciia ba”

- C6 gidi thiéu bai hat va giang nodi dung: Ma trong cdy dé thuong: Hoa, 14 na, 13 laa, con ba trong toan cdy than xu xi
c6 gai dé sg, nhung trai nao ciing that ngon va dé thuong.

- Co hatlan 1.

- C6 hat 1an 2 cho tré biéu dién cing co.
Danh gia tré hang ngay:

Thir 5 ngay 29/01/2026
Phat trién ngon ngir
Ve trai cay

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén, hiéu ndi dung bai vé v& trai cy.

- Boc thudc 101, doc ding nhip 2/2 cua bai ve, thé hién tinh cam khi doc qua anh mat, nét mit, ctr chi. Tréa 161 cac cau
hoi ctia ¢6 mach lac, 10 rang,.

- Thong qua bai vé gido duc tré thich an cac loai trai cay dé co co thé khoe manh. Tré himg thu, tich cuc tham gia cac
hoat dong.



2. Chuin bi

- Céc dung cu: Thanh la, tréng, md, géo dira...

- Video Al minh hoa bai vé.

- Nhac dém bai ve
3. Tién hanh
“Hoat dongl: Pé vui vé qud.

- C6 doc cau d6 vé qua mit:

“Da coc ma boc tring ga
B6 ra thom phirc ¢a nha mudn an”.
- Cau d6 vé qua dua hau:
“Hat em den nhanh ngoi ngoi
Rudt em ngot mat ngudi nguodi quy ua’.

- Khuyén khich tré giai cau do.

- C6 hoi tré: Ngoai qua mit, qua dwa hiu hiy ké nhitng loai qua ma con biét.

- C6 dan dit gi6i thiéu bai vé « Ve trai cay”.
*Hoat dong 2: Ve trdi cdy

- C6 doc 1an1 bang 101 két hop ctr chi, diéu bo.

- Giang ndi dung: Bai vé nhic dén nhiéu loai trai cay v6i nhimg dic diém, mau sic khac nhau: Xanh vo d6 long 1a trai
dua hiu, vang vo xanh vién 13 dua gang. ..

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Calép doc 2 - 3 lan

- Luan phién t6, nhom tré 1én doc

( Stra sai cho tré)

- Ca nhan tré doc

- Caldp doc lai 1 1an.

- Dam thoai:

+ Chung minh vtra doc bai ve gi?



+ Bai vé& noi vé diéu gi?
+ Trong bai vé néi vé nhiing trai cay nao?
+ An vao mat mé 1a trai gi?
+ Trai dua héu nhu thé nao?
+ Trai sau riéng, dua gang, mang cau, chudi co dic diém gi?
- Cho tré doc vé két hop thanh la, gao dira 2-3 lan
*Hoat dong3: Doc vé theo nhac
- Cho tré doc bai vé két hop nhac dém 2 - 3 lan.
Danh gia tré hang ngay

Thir 6 ngay 30 thang 01 nam 2026
Phat trién thAm m§y
- In hoa tir rau, cii, qua(Miu)
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét in hoa tir mot s6 vat liéu nhu: cudng rau cai, ca rot, khoai tdy, qua khé, qua dau bap...tao thanh bic tranh
hoa dep theo huéng dan cua co.
- Tré sir dung ki ning quyét mau, chAm mau, in va sap xép bd cuc dé cho birc tranh hai hoa.



- Tré hung thu tham gia tro choi va tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bij
- Khuén in tir rau cai, ca rét, khoai, qua khé, qua dau bap, khin lau tay
- Tranh mau cta co
- Nhac bai hat: Qud, Vuon cay cua ba, Ra choi vuon hoa.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Hop qua ki diéu
- C06 cho tré so va doan xem trong hop qua c6 gi?
+ Pay 1a qua gi?
+ Qua khé c6 mau gi?
+ DPay la cu gi?
+ Ca rdt c6 mau gi?
- Cho tré quan sat vat mau va dam thoai véi tré:
+ CO co6 tranh gi?
+ Co lam cach gi dé c6 bong hoa hong?
+ Con day la gi?
+ Hoa dong tién mau gi?
- Tuong tu véi cac vat mau khac.
- C6 in mau, vira in vira noi cach in.
- Hé1 ¥ tudng in cua tré:
+ Con s€ in hoa gi?
+ Con s& in nhu thé nao?
* Hoat dong 2: Vwon hoa cua bé
- Tré thuc hién.
- Cb goi y, huéng dan nhiing tré con lung ting.
* Hoat déng 3: Trién lim hoa
- Tré mang san pham 1én trung bay.



- Tré tu nhan xét sdn pham cua tré va cta ban.

- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.
+ Con thich bai cta ai?
+ Bai cua ban nhu thé nao?
+ Tai sao con thich bai ciia ban?
- Két thuc: Hat “ Ra choi vuon hoa”
Danh gia tré hang ngay

NGUOI DUYET

LA L

Hoéng An, ngay 25 thang 01 nam 2026

NGUOI LAP KE HOACH
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