VI. GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH 2: “ Rau xanh bé thích”
Thời gian thực hiện: Từ 19/01/2026 đến23/01/2026
Người thực hiện: Nguyễn Thị Hường 
 
Thứ 2 ngày 19 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Thơ “ Bắp cải xanh” 
- Thuộc lĩnh vực: PT ngôn ngữ 

1. Mục đích yêu cầu:
       - Trẻ biết tên bài thơ, biết đọc thơ, hiểu nội dung bài thơ.
       - Trẻ trả lời được một số câu hỏi theo nội dung bài thơ.
       -  Trẻ tích cực hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ yêu quý chăm sóc cây.
2. Chuẩn bị:
   	- Tranh thơ minh họa, bài hát “ Bắp cải xanh”.
          - Hộp thần kỳ, tranh một số loại rau
3. Tổ chức.
* HĐ1: Chiếc hộp thần kỳ
- Cô đưa hộp thần kỳ bên trong có cây rau bắp cải:
+ Đây là cây gì?
+ Cây rau có màu gì?
       - Cô cho trẻ xem tranh về một số loại cây rau và hỏi trẻ:
	- GD trẻ biết yêu quí và chăm sóc cây.
*HĐ2:  Thơ: “ Bắp cải xanh”
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.
- Cô đọc thơ lần 1 giảng ND: Bài thơ nói về cây rau bắp cải có màu xanh man mát, lá cải sắp vòng quanh, lá non thì nằm ngủ bên trong đấy.
        - Cô đọc lần 2 kết hợp với tranh
- Cô dạy trẻ đọc từng câu đến hết bài 2- 3 lần.
- Trẻ đọc theo cô cả bài 2-3 lần.
- Thi đua tổ nhóm, cá nhân.(Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cả lớp đọc lại cùng cô 2-3 lần.
- ĐT: Hỏi trẻ tên bài thơ
+ Cây rau có màu gì?
+ Cây rau có hình gì?
+ Chúng mình có thích ăn rau không?
         - Cô giáo dục trẻ: Phải biết ăn thật nhiều rau để khỏe mạnh, mau lớn và nhớ chăm sóc, bảo vệ cho cây rau xanh tốt nhé!
         - Cô cho cả lớp đọc lại 1 lần
*HĐ3: Ca hát “ Bắp cải xanh”
         - Cô cùng trẻ hát bài : “ Bắp cải xanh” 1-2 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 20 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Vẽ mưa( mẫu)
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM 

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cầm bút bằng tay phải, cầm bằng 3 ngón tay và vẽ được những hạt mưa dưới sự hướng dẫn của cô.
- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay - mắt để vẽ được các nét xiên, thẳng tạo ra các sản phẩm đơn giản. Qua đó phát triển các giác cũng như phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Trẻ tích cực, hứng thú tham gia hoạt động;  Trẻ biết mặc áo mưa, che ô khi gặp trời mưa.
2. Chuẩn bị:
- Tranh mẫu vẽ mưa; Bàn ghế, bút màu, giấy A4
3. Tiến hành:
   *HĐ1: Trò cuyện cùng bé 
	- Cho trẻ chơi trò chơi “ trời nắng, trời mưa”
          - Trò chuyện với trẻ :
		+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
		+ Trời mưa như thế nào?
+ Trời mưa thường có gì nào?
		+ Hạt mưa rơi từ đâu nhỉ? 
    * HĐ2: Bé vẽ mưa
- Cô đưa tranh vẽ cảnh trời mưa ra cho trẻ quan sát, hỏi trẻ:
+ Cô có tranh vẽ gì đây?(Vẽ cảnh trời mưa)
+ Cảnh mưa thì như thế nào?(Cô vẽ nét xiên dài/xiên ngắn)
	+ Bầu trời khi có mưa thì có màu gì?
- Cô cho trẻ cùng cô miêu tả những hạt mưa và dùng ngón tay kéo dài từ trên xuống dưới.
- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát, hướng dẫn trẻ cách cầm bút bằng 3 ngón tay, tư thế ngồi ngay ngắn.
- Vẽ mưa chúng ta vẽ những nét xiên từ trên xuống dưới.
- Ngoài ra, để cho bức tranh đẹp hơn, sinh động hơn, các con có thể vẽ thêm cỏ cây, hoa lá, mây vào cho tranh đẹp hơn.
- Cho trẻ làm động tác vẽ mưa trên không.
- Cô bao quát trẻ thực hiện, gợi ý, hướng dẫn thêm cho những trẻ còn yếu.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
HĐ3: Sản phẩm của trẻ
	- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm.
- Trẻ quan sát tranh của mình, của bạn.
- Hỏi trẻ: thích nhất bức tranh nào? Vì sao?
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.
 Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Đi kết hợp với chạy” 
- Thuộc lĩnh vực: PT thể chất

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên vận động, biết thực hiện vận động đi kết hợp với chạy theo hiệu lệnh của cô.
- Rèn luyện cho trẻ sự nhanh nhẹn, khéo léo và giữ được thăng bằng khi đi kết hợp với chạy.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Xắc xô, vạch xuất phát;  Nhạc bài hát “ Em ra vườn rau”
- Vườn các loại rau, rổ, ghế đủ cho trẻ ngồi. 
3. Tiến hành:
   *HĐ1: Khởi động
	- Cô cùng trẻ vừa đi vừa hát “ Em ra vườn rau”
                   	+ Em bé trong bài hát đã đi đâu?
                   	+ Em ra vườn rau hái được những gì cho mẹ ?
                   	+ Các con có thích ra vườn hái rau với cô không?
          -  Cho trẻ đi hái rau với các kiểu đi: Đi mũi gót chân, đi nhanh chậm, đi khom lưng,…
    *HĐ2: Trọng động
          - Cô cùng trẻ tập bài tập phát triển chung “ Cây gieo trong gió” 
  	+ ĐTNM: Chân
	- VĐCB: Đi kết hợp với chạy
            	+ Cô giới thiệu tên vận động.
  	+ Cô làm mẫu lần 1 không phân tích động tác.
  	+ Cô làm mẫu lần 2 kết hợp với phân tích động tác: CB: Đứng tự nhiên dưới vạch xuất phát. TH: Khi có hiệu lệnh cô đi thường 2-3m, khi có tiếng vỗ xắc xô nhanh hơn cô chạy chậm 3-4m, khi không có tiếng xắc xô lại đi thường, sau đó về chỗ ngồi .
- Cô mời 1-2 trẻ lên tập mẫu (Cô nhận xét sửa sai cho trẻ).
	- Cho lần lượt trẻ lên tập 2 lần.Cô chú ý đến cá nhân trẻ để sửa sai cho trẻ.
	- Cho 2 đội thi đua. Cô bao quát chú ý sửa sai cho trẻ.
	- Cô hỏi lại trẻ tên vận động.
- Mời 1-2 trẻ lên tập lại một lần.
* TCVĐ: Hái rau
	- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi.
	- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần.
   *HĐ3: Thư giãn
	- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 1-2 vòng.
 Đánh giá trẻ hàng ngày:
 











Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết xù xì – trơn nhẵn
- Thuộc lĩnh vực: PT nhận thức 

1.Mục đích yêu cầu.
- Trẻ nhận biết được độ trơn nhẵn- xù xì của một số loại quả( quả dưa chuột, rau bắp cải) và đồ chơi
- Phát triển kỹ năng quan sát, nhận biết, ghi nhớ của trẻ. PT ngôn ngữ cho trẻ, trẻ nói đúng các từ trơn nhẵn, xù xì.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động. Trẻ biết ăn nhiều rau quả tốt cho sức khoẻ.
2.Chuẩn bị
- Cây bắp cải, quả dưa chuột
- Một số đồ chơi quanh lớp trơn nhẵn, xù xì: bắp cải, súp nơ, khoai tây, dưa chuột, cà rốt, chuối, soài,….
3.Tổ chức
*HĐ 1: Quả xung quanh bé
- Cô cùng trẻ hát bài “ Quả” và trò chuyện cùng bé
                      + Chúng mình vừa hát bài gì?
                      + Trong bài hát có những quả gì?
*HĐ 2: Nhận biết trơn nhẵn- xù xì
- Cô cho trẻ quan sát cây bắp cải và hỏi:
           + Cây gì đây?
           + Cây bắp cải như thế nào?
           + Lá cây bắp cải màu gì? 
           + Sờ vào lá cây bắp cải chúng mình cảm thấy thế nào?(Cô cho trẻ phát âm rau bắp cải xù xì 3-4 lần)
           + Ăn rau bắp cải có vị gì?
- Cô cho trẻ quan sát và đàm thoại về quả dưa chuột 
           + Đây là quả gì?
           + Quả dưa chuột có màu gì?
           + Sờ vào vỏ quả dưa chuột chúng mình cảm thấy thế nào?(Cô cho trẻ phát âm quả dưa chuột trơn nhẵn 3-4 lần)
           + Ăn quả dưa chuột có vị gì?
        - Cô cho trẻ so sánh quả dưa chuột và rau bắp cải:
                     + Quả dưa chuột vỏ nhẵn, cây bắp cải vỏ sần sùi, xù xì
                     + Quả dưa chuột, rau bắp cải khi ăn có vị ngọt man mát, giàu vitamin.
*HĐ 3: Thử tài bé
        - TC: Làm theo yêu cầu
           + Cô nói quả dưa chuột- trẻ nói trơn nhẵn; Cô nói cây bắp cải - trẻ nói xù xì 
           + Lần hai ngược lại cô nói trơn nhẵn(xù xì)- trẻ nói quả dưa chuột(rau bắp cải)
        - TC : Ai nhanh hơn: Cô cho trẻ tìm chọn đồ chơi trơn nhẵn, xù xì xung quanh lớp.
Đánh giá trẻ hàng ngày:





	


Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nghe hát “ Bầu và bí”
TC: Nhanh tay hái rau
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM
 
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ chú ý lắng nghe cô hát, biết tên bài hát nghe, hiểu nội dung của bài hát nói về bầu và bí( là loại rau ăn quả)
- Trẻ thích thú, hưởng ứng cảm xúc: nhún nhảy, lắc lư, vỗ tay, giậm chân khi nghe các bài hát với các giai điệu khác nhau, nghe âm thanh của các nhạc cụ.
- Trẻ hứng thú nghe cô hát và tích cực tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
          - Nhạc bài hát: Bầu và bí ; Vườn cây của ba. 
	- Xắc xô, phách, mõ, đàn.
3.Tiến hành:
* HĐ1: Gây hứng thú
	- Cô và trẻ cùng đi dạo ra mô hình vườn rau và giải câu đố về một số loại rau
          - Cô đàm thoại về một số loại rau trong chủ đề và dẫn dắt vào bài.
*HĐ2: Quà tặng âm nhạc
	- Cô giới thiệu tên bài hát nghe.
          - Cô hát lần 1 kết hợp với gõ đệm hoặc minh họa.
                	+ Bài hát có tên là gì? 
                	+ Do ai sáng tác?( Nhạc sĩ Phạm Tuyên)
          - Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc và dụng cụ, khuyến khích trẻ hát và múa cùng cô.
          - Đàm thoại: + Cô vừa hát cho chúng mình nghe bài hát gì?
 + Trong bài hát nói về quả gì?
 + Quả bầu và quả bí có cùng màu gì?
          - Cô tóm tắt nội dung bài hát: Bài hát nói về bầu và bí tuy rằng khác giống nhưng vẫn quấn quýt bên nhau trong một cái giàn đấy. Chúng ta cũng phải giống như bầu và bí mỗi chúng ta ai cũng có một gia đình khác nhau, nhưng chúng ta được về đây học chung một mái trường, học chung một lớp vì thế các con phải biết thương yêu, đoàn kết giúp đỡ lẫn nhau các con nhé!
	- Cô hát lần 3 cho trẻ nghe.
	* TC : Nhanh tay hái rau
		+ Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi
		+ Cho trẻ chơi 1-2 lần
*HĐ3: Bé ca hát
          - Cô giới thiệu bài hát “ Vườn rau của ba ” – do nhạc sĩ Nguyễn Ngọc Thiện sáng tác.
          - Cô cùng trẻ hát 1-2 lần
          - Cho trẻ hát theo tổ, nhóm.
          - Cô khuyến khích trẻ hát tự nhiên, vui tươi.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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