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Thời gian thực hiện: Từ 26/01/2026 đến 06/02/2026
Người thực hiện: Lưu Thị Ngân
 
Thứ 2 ngày 26 tháng 01 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Nhảy bật tại chỗ lăn bóng qua cổng”
- Thuộc lĩnh vực: PT thể chất

1.Mục đích - yêu cầu:
     	- Trẻ biết tên vận động, biết bật tại chỗ lăn bóng qua cổng theo hướng dẫn của cô.
 	- Trẻ biết nhún chân và phối hợp nhịp nhàng tay, chân để lăn bóng qua cổng.
 	- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động cùng cô và bạn.	
2.Chuẩn bị:
 	- Xắc xô, vạch xuất phát.
- Bóng, cổng chui.
- Nhạc bài hát: “Quả gì”
3. Tiến hành:
* HĐ1: Khởi động cùng bé
      	- Cô đưa ra một số loại quả
      	- Trò chuyện với trẻ :
                 	+ Đây là quả gì?
                 	+ Ăn giàu chất gì?
      	- Cô giáo dục trẻ ăn uống đủ chất, tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh
      	- Cho trẻ đi với các kiểu đi khác nhau: nhanh, chậm, kiễng gót…
 * HĐ2: Bé luyện tập
          - BTTTC: “ Ồ sao bé không lắc” 
+ ĐTNM: tay, chân
	- VĐCB: Nhảy bật tại chỗ lăn bóng qua cổng.
	- Cô giới thiệu tên vận động.	
- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích.
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích tích động tác. CB: Cô đứng tự nhiên, hai chân đứng khép, hai tay cô chống hông, khi có hiệu lệnh bật thì cô nhún chân nhảy bật cao lên và chạm đất bằng bằng mũi bàn chân nhẹ nhàng. Sau đó cô cúi xuống cầm bóng lăn vào cổng .
- Cô gọi 1-2 trẻ lên tập mẫu
	- Cho trẻ lần lượt tập 2 lần( Cô bao quát, hướng dẫn, sửa sai cho trẻ)
	- Thi đua 2 đội 
	- Hỏi lại trẻ tên vận động
* TCVĐ: Đá bóng
	- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
	- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần
* HĐ3: Bé thư giãn	
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập
* Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 3 ngày 27 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết quả chua- quả ngọt 
- Thuộc lĩnh vực: PT nhận thức

1.Mục đích yêu cầu.
- Trẻ nhận biết và nói được vị chua- vị ngọt của một số loại quả( quả na, quả nhãn, quả khế, quả cam)
- Phát triển các giác quan đặc biệt là vị giác. PT ngôn ngữ cho trẻ, trẻ nói đúng các từ chua ngọt, tên các loại quả.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động, biết ăn uống đúng cách để bảo vệ sức khỏe.
2.Chuẩn bị
- Quả na, quả nhãn, quả khế, quả cam
- Một số đĩa các loại quả cắt sẵn.
3.Tổ chức
*HĐ 1: TC “Gieo hạt”
          - Cô cùng trẻ chơi trò chơi.
          - Các con vừa chơi TC gì?
          - Chúng mình vừa gieo hạt và có rất nhiều quả đấy. Muốn biết vị của các quả  này như thế nào, cô mời các con nhẹ nhàng ngồi lại đây nào!
*HĐ 2: Nhận biết phân biệt vị chua- ngọt
          - Cô cho trẻ quan sát quả nhãn
         + Quả gì đây?
         + Quả nhãn như thế nào?
         + Còn đây là quả gì?
         + Quả khế có màu gì?
- Bây giờ các con có muốn thưởng thức 2 vị của 2 quả này không?
- Nào mời các con cùng thưởng thức với cô.
          - Cô cho trẻ ăn quả nhãn
                   + Ăn quả nhãn có vị gì? Các con thấy có ngon không?
                   +Vì sao lại thấy ngon? Vì nó có vị gì?
          - Chúng mình sẽ chuyển sang thưởng thức quả khế xem vị của nó có khác quả nhãn không nhé!
          - Các con có thấy rùng mình giống cô không?
          - Quả khế có vị gì?
          - Cô cho trẻ so sánh quả nhãn, quả khế
                  + Quả nhãn ăn có vị ngọt, quả khế có vị chua.
          - Cô giáo dục trẻ ăn các loại quả để tăng cường sức khỏe, không ăn nhiều quả chua quá.
*HĐ 3: Tiệc dành cho bé
          - Cô cho trẻ đến thưởng thức một số loại quả cô đã chuẩn bị trên bàn tiệc có mẫu quả và đĩa miếng đã cắt sẵn.
          - TC: Cô cho trẻ phân loại quả chua xếp vào giỏ có mặt mếu, quả ngọt xếp vào giỏ có mặt cười .
* Đánh giá trẻ hàng ngày:






Thứ 4 ngày 28 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Tô màu quả cam
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM 

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cầm bút và tô màu tranh theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ tô màu kín trong hình sao cho không chờm ra ngoài; Rèn cho trẻ cách cầm bút và ngồi đúng tư thế.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
          - Tranh mẫu của cô ( 1 tranh tô màu nước, 1 tranh tô màu sáp).
          - Tranh một số loại quả; nhạc bài “ Quả”.
	- Mỗi trẻ 1 tranh rỗng quả cam , sáp màu bàn ghế đủ cho trẻ.
3. Tiến hành:
*HĐ1: Quả ngon quanh bé
           - Cô cho trẻ chơi oẳn tù tì. Cô ra một số quả và hỏi trẻ:
                    + Đây là quả gì?
           - Cô cho trẻ xem tranh mẫu( lần lượt hai tranh) và hỏi trẻ:
		+ Cô có tranh gì đây? 
+ Quả cam cô tô màu gì?
+ Cô tô như thế nào?
    - Cô tô mẫu cho trẻ xem, cô giới thiệu cách cầm bút, cách giữ giấy và tô kín màu trong hình rỗng.
    - Cô hỏi trẻ muốn tô quả cam màu gì?
* HĐ2: Bé tô màu quả cam
	- Cô cho trẻ về chỗ, hướng dẫn trẻ cầm sáp màu tô màu
          - Cô cho trẻ tô màu quả cam
          - Cô bao quát , hướng dẫn trẻ tô trong hình quả cam, không tô ra ngoài hình .
* HĐ3: Sản phẩm của bé.
          - Cô cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày
- Cô cho trẻ nhận xét bài của mình, của bạn và hỏi trẻ.
+ Con thích bài của bạn nào?
+ Vì sao con thích?
          - Cô nhận xét, động viên khuyến khích trẻ.
          - KT: Cô cùng trẻ múa hát bài “Quả”.
 * Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 5 ngày 29 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Truyện “ Quả thị” 
- Thuộc lĩnh vực: PT ngôn ngữ

1. Mục đích- yêu cầu.                                                                                                                    
- Trẻ nhớ tên truyện và các nhân vật trong truyện. Trẻ hiểu nội dung câu chuyện: Quả thị khi chưa chín có màu xanh, khi chín có màu vàng và tỏa hương thơm.
- Rèn kỹ năng quan sát, lắng nghe, ghi nhớ có chủ định. Rèn trẻ kĩ năng nói lời thoại của các nhân vật nhằm phát triển ngôn ngữ, mở rộng vốn từ cho trẻ. 
- Trẻ hứng thú lắng nghe cô kể chuyện. Giáo dục trẻ biết chăm sóc cây, tưới nước cho cây nhanh lớn, không ngắt lá bẻ cành.
2. Chuẩn bị.
- Chiếc túi thần kỳ, quả thị bằng bông và một số quả khác.
- Câu chuyện AI “ Quả thị” trên máy tính.
- Sân khấu mô hình rối bóng.
- Nhạc ảo thuật.
3. Tiến hành 
* HĐ 1. Chiếc túi thần kỳ
- Cô và trẻ cùng chơi “Chiếc túi thần kỳ”
- Cô cho trẻ đoán bên trong túi có gì.
- Trẻ nói tên một số loại quả.
+ Các con ơi trên tay cô có quả gì các con biết không? 
- À đó là quả thị đấy, chúng mình cùng gọi tên “Quả thị”.
+ Quả thị có màu gì con?
- Có một câu chuyện rất hay nói về quả thị lúc chưa chín có màu xanh và khi chín rồi lại có màu vàng, rất là thơm. Bây giờ cô và các con cùng ngồi ngoan để cô kể cho các con nghe câu chuyện “Quả thị” nhé.
* HĐ 2. Truyện “ Quả thị”
* Cô kể lần 1(thể hiện cử chỉ, điệu bộ, sắc thái biểu cảm).
- Cô hỏi trẻ:
+ Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?
- Cho trẻ nhắc lại tên câu chuyện 2-3 lần.
- Giảng nội dung: Câu chuyện kể về một quả thị màu xanh cứ nằm im lìm ở trên cây. Mèo, Vịt gọi mãi mà thị vẫn vậy và khi bà cụ xuất hiện thì quả thị đã chuyển sang màu vàng và rơi vào bị bà đấy.
- Để biết rõ hơn nội dung cũng như các nhân vật trong chuyện như thế nào, các con hãy chú ý lắng nghe cô kể lại câu chuyện này nhé!
* Cô kể lần 2 (kết hợp với rối bóng)
- Cô giới thiệu nội dung câu chuyện kể về: Quả thị khi chưa chín có màu xanh, khi chín có màu vàng và tỏa hương thơm.
+ Các con vừa được nghe cô kể câu chuyện gì?
+ Trong câu chuyện có ai?
	+ Bạn Mèo làm gì để gọi quả thị?
	+ Bạn mèo gọi quả thị như thế nào?
	+ Bạn Vịt gọi quả thị như thế nào?
	+ Quả thị có dậy không?
	+ Cô giải thích từ :Im lìm: Nghĩa là nằm hoàn toàn im lặng, yên ắng, không có động tĩnh gì.
		+ Bà cụ đi ngang qua, bà gọi thị như thế nào?
		+ Nghe bà cụ gọi quả thị làm sao?
=> Quả Thị chưa chín sẽ có màu xanh và ở trên cây, khi quả thị đã chín, có màu vàng, có mùi rất thơm sẽ rụng xuống.
+ Qua câu chuyện chúng mình thấy muốn cây luôn xanh tốt và cho chúng ta những quả ngọt thì cần phải làm gì?
* Giáo dục: Muốn cây mau lớn, ra nhiều quả thì các con phải biết yêu quí cây, biết chăm sóc tưới nước cho cây, không ngắt lá, bẻ cành, để cây cho chúng ta nhiều quả ngọt. Đặc biệt các con phải biết giữ gìn bảo vệ môi trường như không vút rác bừa bãi phải vút rác đúng nơi quy định để bảo vệ môi trường giúp chúng ta có bầu không khí trong lành cho muôn loài các con vật, cây cối phát triển.
* HĐ 3. Nghe chuyện cùng bé.
- Các bạn ơi, hôm nay các bạn rất là ngoan và học rất sôi nổi vì vậy cô cùng các con sẽ đến rạp chiếu phim để cùng nhau xem lại câu chuyện quả Thị này nhé!
- Cô và trẻ cùng xem vedeo câu chuyện trên máy tính.
- Kết thúc : Cô và trẻ cùng chơi trò chơi “ Hái quả cho bà”.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 6 ngày 30 tháng 01  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Bé chăm em búp bê
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM

1. Mục đích- yêu cầu:
	- Biết thể hiện một số hành vi xã hội đơn giản qua trò chơi bế em, khuấy bột cho em bé, nghe điện thoại,...
	- Rèn luyện cho trẻ có một số kỹ năng bế em,  sử dụng một số đồ chơi nấu ăn để nấu bột cho em bé ăn, nghe điện thoại…
	- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ không tranh giành đồ chơi, biết cất đồ chơi sau khi chơi.
2. Chuẩn bị: 
 - Góc chơi bế em; bát, thìa, cốc, khăn…
3.Tiến hành:
* HĐ1: Em búp bê
	- Cô cùng trẻ hát “ Em búp bê” và hỏi trẻ:
		+ Cô con mình vừa hát bài gì?
		+ Bài hát nói đến ai?
		+ Em búp bê như thế nào?
		+ Chúng mình có muốn đến gặp bạn búp bê cùng cô không?
 * HĐ 2:  Bé chơi bế em
	- Cô cùng trẻ đến gặp bạn búp bê
	- Cô hỏi trẻ: + Ai đây? Cô cho trẻ chào bạn búp bê
			 + Các con thấy em búp bê thế nào? 
 + Chúng mình có muốn chơi với búp bê qua trò chơi bế em không?
	- Cô cho trẻ chơi, hướng dẫn trẻ cách bế em, cho em ăn, uống nước…
          - Cô bao quát, hướng dẫn động viên và chơi cùng trẻ.
* HĐ 3: Bé là bé ngoan
          - Cô hỏi trẻ: Các con vừa chơi trò chơi gì?
          - Cô nhận xét, động viên, khích lệ trẻ kịp thời.
          - Cô giáo dục trẻ chơi ngoan không tranh giành đồ chơi, không làm búp bê đau… để trẻ chơi lần sau tốt hơn.
          - Cô cùng trẻ hát bài “Bạn ơi hết giờ rồi” và thu dọn đồ chơi.
 * Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 2 ngày 02 tháng 02 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết quả cam - quả chuối
- Thuộc lĩnh vực: PT nhận thức 

1. Mục đích yêu cầu: 
- Trẻ biết và gọi tên quả cam, quả chuối; biết một số đặc điểm nổi bật, ích lợi của quả cam, quả chuối.
          - Phát triển kỹ năng quan sát, nhận biết, ghi nhớ của trẻ. 
- Trẻ tích cực hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ khi ăn các loại quả biết bỏ hột, vỏ vào thùng rác.
2. Chuẩn bị:
            - Quả cam, quả chuối thật; dao, đĩa, rĩa
          - Bảng so hình,quả cam ,quả chuối. Hộp quà
          - Bài hát :Quả     
 3.Tiến hành:
* HĐ1:Trò chuyện cùng bé
	- Cô cho trẻ chơi chiếc túi thần kì và hỏi trẻ bên trong có gì?
          - Lần 1 ra quả dâu tây, lần 2 ra quả xoài 
          		+ Hỏi trẻ quả có ăn được không?
- Ngoài quả trên ra các con còn biết quả gì nữa? Trẻ kể tên
*HĐ2: Nhận biết quả cam
           - Cô đưa hộp quà cho trẻ xem và hỏi trẻ : Đây là gì?
           - Cho một trẻ lên sờ tay vào trong hộp và đoán xem có gì? 
           - Trẻ lấy quả ra cô cho trẻ quan sát và đàm thoai:
		+ Đây là quả gì?
		+ Quả cam có dạng hình gì?
		+ Vỏ quả cam thế nào? Màu gì? Vỏ nhẵn hay sần sùi?
		+ Đố các con biết bên trong quả cam có gì?
- Cô bổ quả cam cho trẻ quan sát và hỏi trẻ: Đây là gì? (vỏ cam)
- Bên trong quả cam có gì? múi cam ,Bên trong múi cam còn có gì?(hạt cam ,tép cam)
	+ Cho trẻ ăn cam và hỏi trẻ?Ăn cam có vị gì?
	+ Khi ăn cam vỏ và hột bỏ đâu?
* Tương tự cô cho trẻ quan sát và đàm thoại về quả chuối.
- Cô giáo dục trẻ ăn quả giàu vitamin và chất xơ.
          - Chơi trò chơi: Quả gì biến mất quả gì xuất hiện 1-3 lần
*HĐ3: Vui chơi cùng bé
*Trò chơi chọn quả theo yêu cầu của cô
          - Cô giới thiệu trò chơi và cách chơi
          - Cô cùng trẻ chơi 1-2 lần
* Trò chơi so hình
          - Cô giới thiệu tên TC, cách chơi. Cô cho trẻ chơi 1-2 lần.
* Kết thúc :Cô cùng trẻ hát bài quả
* Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 3 ngày 03 tháng 02 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Đi theo đường ngoằn ngoèo”
- Thuộc lĩnh vực: PT thể chất

1.Mục đích - yêu cầu:
     	- Trẻ biết tên vận động, biết đi theo đường ngoằn nghoèo theo hướng dẫn của cô
 	- Trẻ thực hiện đúng kỹ năng vận động phối hợp tay, chân, mắt, thực hiện đi khéo léo không đi ra ngoài, rèn luyện phát triển cơ tay, chân cho trẻ.
 	- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động cùng cô và bạn.	
2.Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô:
- Nhạc “ Yesh li yadayim” nhạc DJ, nhạc ảo thuật, nhạc Flute
- Đường ngoằn nghoèo rộng 30 -35cm
- Túi ảo thuật, chai nước, xắc xô, vạch xuất phát
* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 2 chai nước.
- Ghế đủ cho trẻ ngồi.
3. Tiến hành:
* HĐ1: Nhà ảo thuật
      	- Cô làm ảo thuật ra chai nước, quả bóng.
      	- Trò chuyện với trẻ :
                 + Cô có gì đây?
                 + Chai nước để làm gì?
	       + Các con xem chai nước có màu gì?
	      + Khi cô lắc chai nước chuyển màu gì?
	- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Nhảy cùng chai nước”
      	- Cô tặng mỗi trẻ 2 chai nước, cho trẻ lắc chai nước và hỏi trẻ chai nước có màu gì? 
      	- Trẻ cầm chai đi theo nhạc và đi với các kiểu đi( Đi thường, dẫm gót, mũi bàn chân, gót chân,…
 * HĐ2: Cùng bé thi tài
          - BTTTC: “ Yesh Li yadayim”
		+ Hai tay đưa sang ngang, hạ xuống
		+ Đứng lên ngồi xuống
		+Quay người sang 2 bên
		+ Bật tại chỗ. 
+ ĐTNM: Tay, chân
	- VĐCB: Đi theo đường ngoằn nghoèo
	- Cô hỏi trẻ: Các con có thể chơi trò chơi gì với chai nước?
	- Cô cho trẻ chơi tự do với chai nước
	- Cho trẻ xếp chai thành 2 con đường ngoằn nghoèo, chai màu đỏ xếp vào chấm tròn màu đỏ, chai màu xanh xếp vào chấm tròn màu xanh.
	- Cô giới thiệu tên vận động.	
-  Cô làm mẫu lần 1 không phân tích
-  Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích từng động tác. CB: Đứng tự nhiện dưới vạch xuất phát tay chống hông. TH: Khi có hiệu lệnh đi cô đi khéo léo đi không dẫm vạch, đi không cúi đầu, đi không chệch ra ngoài đường ngoằn ngoèo, đi hết quãng đường cô về chỗ ngồi.
- Cô gọi 1-2 trẻ lên tập mẫu
	- Cho trẻ lần lượt tập 2 lần( Cô bao quát, hướng dẫn, sửa sai cho trẻ)
	- Cô cho trẻ thi đua 2 đội 
	- Hỏi lại trẻ tên vận động
	- Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: Lăn chai
	- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Trẻ cầm chai bằng 2 tay, đứng sau vạch chuẩn, cúi người lăn chai về phía trước.
	- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần
* HĐ3: Bé thư giãn	
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập
 Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 4 ngày 04 tháng 02 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nặn quả tròn
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM 

1. Môc ®Ých yªu cÇu:
	- Trẻ biết vo đất, nặn mềm đất và xoay tròn rồi nặn thành quả theo hướng dẫn của cô .
          - Rèn luyện kĩ năng nặn cho trẻ và sự khóe léo của đôi bàn tay.
	- Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động, giáo dục trẻ quý trọng sản phẩm của mình và bạn. Không bôi đất nặn lên quần áo.
2. Chuẩn bị:
	- Đất nặn, bảng đủ, khăn lau ẩm cho trẻ.
	- Mẫu nặn của cô: 2 quả màu đỏ, màu vàng; giỏ quả
3. Tiến hành:
    * H§1: Trò chuyện
	- Cho trẻ chơi trời tối trời sáng. Cô đưa ra giỏ quả và đàm thoại:
		+ Vườn cây có nhiều quả không ?
+ Quả có những quả gì ?
+ Quả có màu gì ?
+ Các loại quả có dạng hình gì ?
	- Cô giới thiệu mẫu nặn
	- Đàm thoại:
		+ Cô có gì?
		+ Quả gì đây?màu gì? làm bằng gì?
		+ Quả cam cô nặn như thế nào?
	- Cô nặn mẫu và phân tích cách chia đất làm mềm đất, xoay tròn tạo thành quả
     *HĐ2: Bé nặn quả
	- Trẻ thực hiện.
- Cô bao quát và gợi ý cho những trẻ chưa làm được
     *H§3: Quả đẹp của bé
	- Cho trẻ chưng bày sản phẩm. Cô hỏi trẻ: Con năn được cái gì? Quả của con màu gì?
	- C« nhận xét, động viên khuyến khích trẻ. 
- Cô cùng trẻ hát bài “ Quả”
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 5 ngày 05 tháng 02 năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Thơ “ Quả thị”
- Thuộc lĩnh vực: PT ngôn ngữ

1. Mục đích yêu cầu:
       - Trẻ biết tên bài thơ, biết đọc thơ, hiểu nội dung bài thơ.
       - Trẻ trả lời được một số câu hỏi theo nội dung bài thơ, đọc được đoạn thơ, bài thơ ngắn có câu 3-4 tiếng.
       -  Trẻ tích cực hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ yêu quý chăm sóc cây.
2. Chuẩn bị:
   	- Tranh thơ minh họa, bài hát “ Quả”.
          - Hộp quà, quả thị.
2. Tổ chức.
* HĐ1: Đố vui
- Cô đọc câu đố về quả thị hỏi trẻ.
+ Đó là quả gì?
       - Cô cho trẻ xem tranh quả thị và hỏi trẻ:
	             + Quả gì đây?
+ Quả thị có màu gì?
+ Quả thị có dạng hình gì?
- GD trẻ biết yêu quí và chăm sóc cây ăn quả.
*HĐ2:  Thơ: “ Quả thị”
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.
	- Cô đọc thơ lần 1 giảng ND: Quả thị vàng như mặt trăng được treo ở trên vòng lá và quả thị có mùi hương rất thơm.
	- Cô đọc lần 2 kết hợp với tranh
- Cô dạy trẻ đọc từng câu đến hết bài 2- 3 lần.
- Trẻ đọc theo cô cả bài 2-3 lần.
- Thi đua tổ nhóm, cá nhân.(Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cả lớp đọc lại cùng cô 2-3 lần.
- ĐT: Hỏi trẻ tên bài thơ
+ Quả thị như thế nào?
+ Quả thị có màu gì?
+ Quả thị có mùi, vị gì?
+ Chúng mình có thích ăn quả thị không?
         - Cô giáo dục trẻ.
         - Cô cho cả lớp đọc lại 1 lần
*HĐ3: Bé vui hát cùng quả
         - Cô cùng trẻ múa hát bài : “Quả” 1-2 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 6 ngày 06 tháng 02  năm 2026
- Tên hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết quả to- quả nhỏ 
- Thuộc lĩnh vực: PT nhận thức

1. Mục đích yêu cầu.
 - Trẻ nhận biết được màu xanh, màu đỏ, kích thước, tên gọi của các loại quả quen thuộc. Trẻ biết được công dụng của các loại quả.
 - Rèn kỹ năng nhận biết màu chính xác, chọn, chỉ và nói đúng màu sắc, kích thước to-nhỏ của quả theo yêu cầu của cô. Phát triển kỹ năng quan sát, nhận biết, ghi nhớ của trẻ.
 - Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Giáo dục trẻ biết ăn các loại quả để cơ thể luôn khoẻ mạnh.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô: 
- Túi ảo thuật, trang phục quả cam.
- 1 quả cam xanh, 1 quả cà chua đỏ.
* Đồ dùng của trẻ:
	- Rổ đựng, bảng.
	- Quả cam xanh, quả cà chua đỏ.
3. Tổ chức
* HĐ1:  Vũ điệu trái cây.
[bookmark: _Hlk191038738]- Cô làm ảo thuật ra 1 quả cam xanh và hỏi trẻ:
[bookmark: _Hlk191038850]  	+ Quả gì đây?
  	+ Quả cam có màu gì?
- Cô làm ảo thuật ra 1 quả cà chua và hỏi trẻ: 
  	+ Quả gì đây?
  	+ Quả cà chua có màu gì?
           - TC: Vũ điệu trái cây.
*HĐ 2: Cùng bé nhận biết quả to- quả nhỏ
- Tặng cho mỗi trẻ 1 rổ quả.
  	+ Trong rổ các con có gì?
          - Khái quát: Đúng rồi. Trên đĩa của chúng mình có quả cam màu xanh và quả cà chua màu đỏ đấy. Vậy chúng mình thấy quả nào to hơn, quả nào nhỏ hơn?
- Để biết quả nào to hơn, quả nào nhỏ hơn chúng mình cùng làm một thí nghiệm nhé!
* Cho trẻ quan sát, so sánh.
- Cho trẻ đặt quả cam ra trước và quả cà chua đặt phía sau quả cam.
- Cho trẻ quan sát và hỏi trẻ:
[bookmark: _Hlk191039979]  	+ Con thấy quả nào to hơn? (Hỏi lớp,cá nhân trẻ).
  	+ Vì sao con biết? 
- Khái quát: quả cam to hơn vì khi đặt quả cam phía trước các con sẽ không nhìn thấy được quả chanh phía sau quả cam.
- Cho trẻ đặt quả cà chua lên phía trước quả cam .
 - Lần này con thấy quả nào bé hơn? (Hỏi lớp,cá nhân trẻ).
  	+ Vì sao con biết?  
- Khái quát: quả cà chua nhỏ hơn. Vì khi đặt quả cà chua phía trước quả cam chúng ta vẫn nhìn thấy quả cam.
- Bây giờ chúng mình cùng chú ý nhìn vào tay cô xem cô cầm quả to hơn hay quả nhỏ hơn nhé.
- Cô cầm lần lượt cầm từng quả lên và hỏi trẻ:
  	+ Quả gì đây? 
  	+ Quả này to hơn hay nhỏ hơn?
HĐ3: Bé chơi với quả
- Trò chơi 1: Ai thông minh hơn:
 	  	+ Lần 1:  Khi cô nói : “Quả to” thì các con và nói “ quả cam”, khi  cô nói “ Quả nhỏ” thì các con dơ và nói “ quả cà chua”.
 	 	+ Lần 2: Lần này cô có yêu cầu khó hơn , cô đọc tên quả và các con nói đó là  “ quả to” hoặc “ quả nhỏ”. 
- Cô nhận xét tuyên dương sau khi trẻ chơi
- Trò chơi 2: Đôi tay khéo léo:
   		+ Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội. Mỗi bạn sẽ có một lượt chơi. Các bạn sẽ tìm chọn quả to vào giỏ, đĩa, ô tô to và quả nhỏ vào giỏ, đĩa, ô tô nhỏ. Đội nào hoàn thành trò chơi nhanh nhất đội đó sẽ giành chiến thắng.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:







Hồng An, ngày 27 tháng 1 năm 2026
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