NHÁNH 1: VẬT NUÔI TRONG GIA ĐÌNH
Thời gian thực hiện:  Từ 29/12 đến 02/01/2026
Người thực hiện : Lê Thị Lan

Thứ 2 ngày 29/12/2025
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
[bookmark: _Hlk151905787][bookmark: _Hlk127446431]VĐCB: Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
I.Mục đích, yêu cầu:
-  Trẻ biết thực hiện vận động trườn sấp kết hợp trèo qua ghế dài 1,5 x 30 cm. Biết phối hợp tay chân nhịp nhàng khi trườn.
- Phát triển tố chất thể lực cho trẻ, phát triển cơ tay, cơ chân, phản xạ nhanh, khả năng định hướng trong không gian
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động
II. Chuẩn bị:
- Sân tập bằng phẳng. Trang phục cô và trẻ gọn gàng.
- 2 ghế dài 1,5x30cm , 2 tấm vải có dạng hình tròn có đường kính 1,2 – 1,5m, dây thừng.
- Nhạc các bài hát: Bắt chước các con vật/pinkfong, Chú gà trống gọi
III. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động 
- Cô cho trẻ nhảy theo nhạc bài hát : Bắt chước các con vật/pinkfong
- Cô giới thiệu: Trang trại tổ chức hội thi “Ngày hội thủy cung”. 
- Đến với hội thi ngày hôm nay các con sẽ trải qua 3 phần thi
+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn thể dục
+ Phần thi thứ hai: Tài năng
+ Phẩn thi thứ ba: Chung sức 
- Cô cho trẻ khởi động đi các kiểu đi theo hiệu lệnh (Đi nhanh, đi chậm, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, đi khom)
- Cô cho trẻ về đội hình 4 hàng ngang
* HĐ2: Trọng động
 	*Phần thi thứ l:  Đồng diễn thể dục
- Tập bài tập phát triển chung kết hợp bài hát: “Chú gà trống gọi”
+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên tay để sau gáy
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi chân.                
+ Bật: Bật tách khép chân
+ ĐTNM: ĐT tay, chân
*Phần thi thứ 2: Tài năng
- VĐCB: Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
- Cô cho trẻ di chuyển về đội hình 4 hàng ngang 
          - Cô giới thiệu tên vận động: Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
          - Cô tập mẫu cho trẻ quan sát lần 1
- Cô tập lần 2 kết hợp phân tích:
+ Chuẩn bị: Trẻ nằm sát xuống nền nhà. 
+ Khi có hiệu lệnh “Trườn”, thì trườn phối hợp nhịp nhàng cứ như vậy trườn đến ghế thì đứng dậy ôm ghế, ngực sát ghế, lần lượt đưa từng chân qua ghế rồi đứng dậy và đi về cuối hàng. Khi trườn phối hợp tay chân nhịp nhàng, ngực ép sát sàn nhà.
- Cô gọi 2 trẻ lên tập
- Cô cho trẻ nhận xét. Cô nhận xét
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện vận động.
- Cho cá nhân trẻ thực hiện 2-3 lượt(*)
- Cô tổ chức cho trẻ thi đua và nhận xét
- Cô hỏi lại trẻ tên vận động cơ bản
*Phần thi thứ 3: Chung sức
- Trò chơi vận động: "Kéo co"
- Cô giới thiệu tên trò chơi: "Kéo co"
- Cô nêu cách chơi: Cô chia trẻ ra làm 2 đội, yêu cầu đội nào kéo bạn sang phía của mình đội đó sẽ dành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần (cô chú ý bao quát trẻ)
* HĐ3: Bé thư giãn
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng thăm quan trang trại theo nhạc bài hát “đàn gà trong sân” sau đó cho trẻ ngồi nghỉ và chụp hình lưu niệm 
- Kết thúc giờ học
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 30/12/2025
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Tách gộp 7 đối tượng thành 2 phần theo cách cách khác nhau
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết tách 1 nhóm đối tượng có số lượng là 7 thành 2 nhóm bằng các cách khác nhau, biết số lượng và chữ số tương ứng trong phạm vi 7.
         - Rèn luyện và phát triển kỹ năng tách, gộp, kĩ năng quan sát, ghi nhớ và có kỹ năng đếm thành thạo đến 7 và đếm theo khả năng của trẻ.
        - Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động.
II. CHUẨN BỊ
- Quân xúc xắc có các mặt là số: 5,6,7 của chú hề.
        	 - Nhạc bài bài “ Five little ducks” , “Finger family”.
        	- Vòng nhựa: Cho trẻ chơi
        	- Mỗi trẻ 1 rổ nhỏ,1 tấm bìa, 7 chú thỏ, 7 chú mèo.
	- Bài tập tách gộp số lượng 7.
III. TIẾN HÀNH
*Hoạt động  1: Ôn đếm số lượng, chữ số trong phạm vi 7
- Cô giới thiệu khách và dẫn dắt vào bài: Cô giới thiệu 1 nhân vật đặc biệt sẽ xuất hiện trong lớp (anh hề).
- Anh hề mang đến một trò chơi với quân  xúc xắc. Khi anh hề tung xúc xắc mặt trên xúc xắc là số hoặc chấm tròn số lượng bao nhiêu thì trẻ vận động cơ thể theo ý thích (vỗ tay, dậm chân, lắc đầu…)
+ Xúc xắc thể hiện số 5- trẻ thực hiện 5 vận động.
+ Xúc xắc thể hiện số 6- trẻ thực hiện 6 vận động.
+ Xúc xắc thể hiện số 7-trẻ thực hiện 7 động tác.
- Mỗi lần quân xúc xắc tung trẻ đọc số trên mặt quân xúc sắc.
*Hoạt động  2. Tách gộp 7 đối tượng thành 2 phần theo cách cách khác nhau
- Hôm nay anh hề có tặng cho các con nhưng món quả nhỏ đấy. Con hãy nhẹ nhàng đứng thành từng hàng và nhận quà nhé!
- Con xem trong rổ của mình có món quà gì?
- Con hãy xếp những chú thỏ ra và xem có bao nhiêu chú thỏ nhé.
- Bây giờ con hãy tách 7 chú thỏ thành 2 phần nào.
 	+Con tách 7 chú thỏ thành 2 phần như thế nào?
 	+ Có bạn nào có cách tách giống như bạn ko?
- Cô cũng đã tách 7 chú thỏ ra thành 2 phần đấy. Con cùng quan sát xem cô tách thành 2 phần như thế nào nhé!
+ Chia tách mẫu:
- Cô tách 7 chú thỏ thành 2 phần: 6 và 1
- Cô đã tách 7 chú thỏ thành 2 phần như thế nào đây?
 	+ Bạn nào có cách tách giống như cô?
 	+ Cô và con đã tách nhóm 7 chú thỏ ra thành 2 phần như thế nào?
 	+ Bây giờ hãy gộp 1 chú thỏ và 6 chú thỏ lại xem được mấy chú thỏ nhé!
- Cô tách 2 chú thỏ xuống nhóm mới, vậy bên trên còn mấy chú thỏ?
- Vậy là cô các cách tách nhóm 7 chú thỏ thành 2 phần là 2 và 5. 
 	+ Bạn nào có cách tách giống như cô nào?
 	+ Cô và con đã tách nhóm 7 chú thỏ ra thành 2 phần như thế nào?
- Cho trẻ nhắc lại cách tách thứ hai: 2 và 5
- Cho trẻ gộp 2 nhóm lại và đếm kết quả.
- Tương tự với cách tách thứ ba: 3 và 4.
- Vậy là từ một nhóm có 7 chú thỏ ta có 3 cách tách thành 2 phần khác nhau, đó là: 1 và 6; 2 và 5; 3 và 4.
- Cho trẻ cất những chú thỏ vào rổ.
* Tách gộp theo yêu cầu.
- Con xem hôm này trong rổ còn có món quà gì nữa? Con hãy xếp những chú mèo ra nào.
- Cho trẻ thực hiện tách/gộp theo yêu cầu.
- Tách nhóm, tách nhóm !
 	+ Cách 1 : 1 – 6
+ Cách 2 : 2 – 5
+ Cách 3 : 3 – 4
*Hoạt động 3. Trò chơi củng cố
*Trò chơi 1: “Lùa vịt ”
- Cô chia lớp thành 5 nhóm, mỗi nhóm 7 bạn. Cô đóng vai người chăn vịt.
+ Cách chơi: chia lớp mình thành 5 nhóm, mỗi nhóm có 7 bạn về đứng xung quanh 2 cái chuồng và đi theo tiếng nhạc, khi nhạc dừng  thì các chú vịt nhảy vào chuồng theo yêu cầu tách nhóm của cô.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần
- Cô hỏi từng nhóm: Nhóm có mấy chú vịt nhảy vào chuồng mấy chú ở ngoài?
* Tách gộp theo yêu cầu của cô.
- Cô chia trẻ làm 4 nhóm và phát bài cho trẻ chia nhóm 7 thành 2 phần theo cách cách khác nhau.
- Cô quan sát trẻ làm và kiểm tra kết quả.
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 4 ngày 31/12/2025

HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
In bàn tay tạo thành các con vật
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết vẽ các con vật được tạo hình từ bàn tay mà bé thích bằng các nét cong, nét thẳng, biết vẽ thêm các chi tiết phụ cho con vật mà bé vừa tạo ra, biết thể hiện sự sáng tạo trong bức tranh của mình.
 	- Rèn kỷ năng vẽ xiên, nét thẳng, kỷ năng tô màu, kỷ năng  bố cục trong bức tranh. Dạy trẻ kỷ năng vẽ các nét thẳng, nét cong nối liền nhau
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động. 
II. CHUẨN BỊ
- Tranh mẫu : Tranh vẽ đàn cá bơi, con ốc sen, con sao biển.
- Bàn ghế, kẹp giấy, sáp màu, bút dạ, giấy A4
- Nhạc có bài hát “Cá vàng bơi”
III. TỔ CHỨC 
* HĐ1: Vui cùng trẻ.
- Cô cùng trẻ múa hát bài: Cá vàng bơi.
- Đàm thoại: 
+ Vừa rồi các con vừa hát và múa để tạo dáng con gì đang bơi nhỉ? 
+ Cá sống ở đâu? Cá có lợi ích gì? 
- Dẫn dắt vào bài: Cá sông rất nhiều ở sông hồ ao, kênh rạch biển và chúng vùa làm cảnh là nguồn dinh dưỡng quý giá của con người ....Bàn tay xinh đẹp của các con không chỉ tạo hình được con cá khi múa, khi chơi mà bàn tay có thể để vẽ và dùng nó để tạo ra được rất nhiều hình con vật dưới nước rất ngộ nghĩnh. Bây giờ cô mời các con cùng khám phá các bức tranh vẽ được tạo hình bằng bàn tay xinh đẹp của mình nhé.
* Tranh 1: Vẽ đàn cá
	- Đàm thoại:
 		+ Các con có nhận xét gì về bức tranh? 
+ Bằng cách nào để cô vẽ được con cá? 
+ Ngoài ra, bức tranh của cô còn có gì?
- Cô khái quát lại: Để vẽ được con cá từ bàn tay, các con đặt bàn tay của mình lên mặt tờ giấy, dùng bút vẽ từ bên trái theo hình bàn tay bằng những nét cong liền nhau, sau đó các con vẽ thêm các chi tiết như mắt, mang, miệng cho cá, vẽ thêm các hình ảnh phụ cho bức tranh thêm sinh động hơn.
  * Tranh 2: Vẽ con sao biển
- Đàm thoại:
+ Các có nhận xét gì về bức tranh ?
+ Để vẽ được con sao biển cô đã tạo hình bàn tay và vẽ như thế nào?
+ Cô tô màu bức tranh này như thế nào?
- Cô khái quát lại: Cô đặt bàn tay lên giấy, xoè rộng các ngón tay dùng bút vẽ theo hình bàn tay bằng những nét cong nối liền nhau, tạo thành hình con sao biển
* Tranh 3: Vẽ con ốc sên
- Đàm thoại:
+ Các có nhận xét gì về bức tranh ?
+ Bằng cách nào cô được con ốc sên?
+ Để bức tranh cho đẹp cô đã vẽ những gì?
- Cô khái quát lại: Cô đưa ngón cái ra làm đầu con ốc và nắm các ngón tay còn lại để tạo thành vỏ ốc. Sau đó cô vẽ con ốc sên bằng nét cong tròn theo hình bàn tay.
* Cô hỏi ý tưởng của trẻ: 
+ Con định vẽ con gì ? 
+ Để vẽ được con vật đó thì con tạo hình bàn tay như thế nào? Con sẽ vẽ bằng  nào?
* HĐ2: In bàn tay tạo thành các con vật
- Cô cho trẻ về chỗ ngồi thực hiện
- Cô bao quát, gợi ý, động viên, giúp đỡ trẻ kịp thời
 * HĐ3: Những con vật đáng yêu.
- Cho trẻ mang bài lên trưng bày, trẻ giới thiệu sản phẩm của mình và nhận xét sản phẩm của bạn
	+ Con đặt tên bài vẽ của mình là gì? Để vẽ được con vật con làm như thế nào?
	+ Con thích bài vẽ của bạn nào nhất? Vì sao?
- Cô nhận xét, khuyến khích, động viên trẻ
Đánh giá trẻ hằng ngày:





Thứ 6 ngày 02/01/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN TCKN-XH
Dạy trẻ biết tôn trọng, chấp nhận sự khác biệt của mình và người khác( CXXH SEL)
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
	- Trẻ biết mỗi người đều có đặc điểm riêng (ngoại hình, sở thích, khả năng). Trẻ hiểu rằng sự khác biệt là bình thường và cần được tôn trọng.
	- Trẻ cư xử lịch sự, không chê bai hay trêu chọc bạn và lắng nghe, chia sẻ ý kiến của bản thân, hợp tác, chơi hòa thuận với bạn khác mình.
	- Trẻ hứng thú, mạnh dạn, tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
- Tranh ảnh các bạn nhỏ có điểm khác nhau: cao – thấp, tóc dài – tóc ngắn, bạn đeo kính, bạn thích vẽ – bạn thích chơi bóng…
- Câu chuyện ngắn: “Câu chuyện của anh Bôm”.
- Nhạc bài hát: “Chúng mình là bạn thân”.
III. HOẠT ĐỘNG:
Hoạt động 1: Vui cùng trẻ.
 	- Cô và trẻ cùng hát bài “Chúng mình là bạn thân”.
- Trò chuyện:
+ Lớp mình có giống nhau hết không?
+ Có bạn nào thích vẽ? Có bạn nào thích chạy nhảy?
+ Khi bạn khác mình, con thấy thế nào?
	- Cô giáo dục trẻ: Mỗi bạn trong lớp đều khác nhau, nhưng chúng ta đều là những người bạn rất đáng yêu.
Hoạt động 2: Dạy trẻ biết tôn trọng, chấp nhận sự khác biệt của mình và người khác( CXXH SEL)
	- Cô cho trẻ xem đoạn phim nói về sự cố gắng vượt lên bệnh tật của anh Bôm.
- Đàm thoại:
+ Sau khi xem xong đoạn video này con cảm thấy như thế nào?
+ Anh Bôm trong đoạn video có gì đặc biệt?
=> Cô chia sẻ cảm xúc của mình về Bôm: Mặc dù mắc bệnh hiểm nghèo và có một sức khỏe không tốt, nhưng anh Bôm đã luôn cố gắng vượt qua mọi khó khăn để trở thành một trong những sinh viên xuất sắc của học viện âm nhạc Quốc Gia đấy các con ạ.
+ Con muốn nói gì và gửi lời nhắn đến anh Bôm?
=> Các con ạ, mỗi người đều có những điểm khác biệt, hãy tôn trọng, yêu thương, chấp nhận sự khác biệt của mọi người xung quanh.
- Cô cho trẻ xem tranh các bạn nhỏ khác nhau.
- Đàm thoại:
+ Các bạn trong tranh có điểm gì khác nhau?
+ Bạn nào đeo kính? Bạn nào tóc dài? Bạn nào tóc ngắn?
+ Khi bạn khác mình, chúng ta nên làm gì?
	- Giáo dục trẻ: Không chê bai, không cười nhạo bạn.Biết tôn trọng, yêu quý bạn dù bạn khác mình.
	- Cô cho trẻ đọc thông điệp:
Mỗi người một vẻ khác nhau
Làm nên cuộc sống muôn màu đẹp tươi
Hãy mang lời nói, tiếng cười
Với lòng tôn trọng mọi người nghe em.
Hoạt động 3: Ai thông minh nhất
* Trò chơi: “Tìm bạn thân”
- Trò chơi: Cô chia trẻ làm 4 nhóm và nghe cô hướng dẫn cách chơi:
+ Các con có muốn tìm hiểu đặc điểm, sở thích khả năng của bạn mình không?
- Bằng các câu hỏi đặt ra đối với bạn mình như:
+ Cậu thích ăn gì nhất?
+ Cậu yêu ai nhất?
+ Cậu thích truyện gì nhất?... 
- Các con sẽ tìm xem bạn mình giống mình ở những điểm gì thì chúng mình sẽ cùng nhau ghi lại kết quả vào phần chung giữa 2 vòng tròn, còn những điểm khác nhau của bạn nào thì  chúng mình sẽ ghi lạị ở bên vòng tròn của bạn đó nhé. Chơi xong trẻ có thể chia sẻ kết quả, đôi của mình với đôi của bạn khác trong lớp.
* Trò chơi: “Làm theo lời tôi”
- Cho trẻ đứng thành vòng tròn, cô giới thiệu cách chơi: Khi cô đưa ra yêu cầu về: Sở thích, khả năng, đặc điểm riêng đặc trưng, các con hãy lắng nghe thật kỹ yêu cầu của cô và thực hiện theo đúng yêu cầu.
+ Lần 1: Các bạn có cùng đặc điểm, sở thích cùng nhảy vào vòng (VD: Ai thích ăn rau giống cô? Ai không thích uống nước cô ca giống cô?).
+ Lần 2: Tìm và phát hiện các bạn trong nhóm, trong lớp có đặc điểm hoặc sở thích giống mình. (VD:Trang Lan mặc áo hoa giống tôi; Hồng Hạnh tóc dài giống tôi.)
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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