NHÁNH 3: BÍ ẨN NƠI RỪNG XANH
Thời gian thực hiện:  Từ 12/01/2026 đến ngày 16/01/2026
Người thực hiện : Lê Thị Lan

Thứ 2 ngày 12/01/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
[bookmark: _Hlk127272689]VĐCB “Bật sâu 40 – 45 cm”
TCVĐ: Kéo co
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
	- Trẻ biết  bật sâu 40 cm, nhún bật chạm đất nhẹ nhàng bằng 2 đầu bàn chân, gối hơi khuỵu và giữ được thăng bằng khi tiếp đất.
	- Rèn luyện sư khéo léo cuả đôi chân
	- Giáo dục trẻ thường xuyên tập thể dục để giúp cho cơ thể được khoẻ mạnh.
II. CHUẨN BỊ
- Bục bật sâu 40 -45 cm
- Nhạc cho trẻ tập: “Đố bạn”
- Trang phục gọn gàng, xắc xô.
III. Tổ chức:
* Hoạt động 1: Khởi động.
- Chơi trò chơi 12 con giáp
	+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Cô cho trẻ khởi động làm những chú gà trống đi các kiểu đi theo hiệu lệnh (Đi nhanh, đi chậm, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, đi khom)
- Cô cho trẻ về đội hình 4 hàng ngang
* Hoạt động 2:Trọng động.
- Tập bài tập phát triển chung kết hợp bài hát:  “Đố bạn”.
+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên tay để sau gáy
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi
+ Bật: Bật tách khép chân
- ĐTNM: Chân.
* VĐCB:  “Bật sâu 40 – 45 cm”
- Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ 
- Cho trẻ thực hiện ý tưởng đó 1-2 lần.
- Cô giới thiệu vận động “Bật sâu 40 – 45 cm”.
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:
+ Chuẩn bị: Trẻ đứng trên bục, khép chân, 2 tay thả xuôi 
+ Khi có hiệu lệnh: Trẻ tạo đà nhảy, 2 tay đưa ra phía trước rồi để nhẹ xuống dưới và ra sau đồng thời gối cô hơi khụy người hơi cúi về phía trước, nhún 2 chân và bật cao, tay hất đưa ra trước khi chạm đất, gối hơi khụyu và rơi xuống bằng hai đầu mũi bàn chân nhẹ nhàng và giữ được thăng bằng khi tiếp đất.
- Cô gọi 2 trẻ lên tập
- Cô cho trẻ nhận xét. Cô nhận xét
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện vận động với bục 40cm.
- Cô cho trẻ thực hiện lần 2 với bục 45cm.
- Cho cá nhân trẻ thực hiện 2-3 lượt(*)
- Cho hai đội thi đua 2 lần.
- Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện lại vận động.
- Hỏi lại trẻ tên vận động.
* TCVĐ:  Kéo co
- Cô giới thiệu  trò chơi.
	- Cách chơi, luật chơi cho trẻ: Nhiệm vụ của các thành viên là sẽ phải dùng sức kéo đội bạn về phía đội mình, đội nào kéo đội bạn qua vạch sẽ là đội chiến thắng
- Tổ chức cho trẻ chơi 1- 2 lần
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân tập.
Đánh giá trẻ hằng ngày:










Thứ 3 ngày 13/01/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
- Tìm hiểu vòng đời phát triển của con bướm
I. MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU:
- Trẻ biết được vòng đời phát triển của sâu bướm trải qua bốn giai đoạn. Trẻ biết một số đặc điểm cơ bản cấu tạo đặc trưng cơ bản bên ngoài, tác hại, ích lợi của một số các giai đoạn phát triển của bướm.Trẻ biết có rất nhiều loại bướm có màu sắc khác nhau
- Trẻ có khả năng quan sát, so sánh, suy luận. Trẻ tập trung chú ý, ghi nhớ có chủ định.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Trẻ biết bảo vệ các con côn trùng có lợi và tiêu diệt những con côn trùng có hại.
II. CHUẨN BỊ:
1. Đồ dùng của cô:
- Giáo án powerpoin về vòng đời phát triển của sâu bướm:Có các hình ảnh về quá trình phát triển của sâu bướm; Một số loại bướm
-  Khung kể chuyện, rối tay : con sâu, túi kén, con bướm. Bảng quay 2 mặt. 
2. Đồ dùng của trẻ:
- 4 khung tranh A3, các hình ảnh rời về vòng đời phát triển của sâu bướm,  4 khung treo tranh, 4 bàn thấp, 
-  Túi nilong có nhũ, các chấm màu bên trong, dây kẽm, thìa sữa chua.
III. TỔ CHỨC:
Hoạt động 1: Chuyện về chú sâu nhỏ
- Tạo tình huống bạn sâu đến thăm lớp và kể cho trẻ nghe câu chuyện của sâu
+ Các con vừa được nghe câu chuyện về ai? 
+ Từ bạn sâu đã trở thành bạn gì ?
Hoạt động 2: Quá trình phát triển của con bướm
- Cô cho trẻ xem clip vòng đời phát triển của bướm.
+ Bướm đẻ ra gì? Trứng bướm nở ra con gì?
+ Con sâu có giống con bướm không? Chúng khác nhau ở điểm nào?
+ Sâu non ăn gì để lớn lên? Khi sâu già thì sâu sẽ làm gì?
+ Khi những cái kén khô lại thì điều kì diệu gì xảy ra?	
- Cô khái quát: Bướm mẹ đẻ trứng trên cây, trứng sẽ lớn lên và nở thành sâu con, khi sâu già sẽ đóng kén nằm trong tổ gọi là nhộng. Tổ kén khô đi nứt vỏ ra và 1 chú bướm chui ra hóa thành con bướm với đầy đủ chân và cánh.
+ Vậy để trở thành con bướm xinh đẹp thì bướm phải trải qua mấy giai đoạn? ( 4 giai đoạn)
- Trẻ mô phỏng vận động con bướm.
Hoạt động 3: Thử tài của bé
* Trò chơi 1: “Bé thông minh nhanh trí”.
- Cách chơi: Cô đã chuẩn bị các khung , mô hình về các giai đoạn phát triển của bướm. Trên khung cô đã gắn sẵn một giai đoạn  phát triển . Cô sẽ chia lớp ra làm bốn nhóm, nhiệm vụ của các con là gắn và hoàn thiện đúng quá trình phát triển của bướm. Thời gian chơi là một bản nhạc, bản nhạc kết thúc đội nào gắn nhanh và đúng thì đội đó sẽ giành chiến thắng. (mở nhạc nhẹ)
- Tổ chức cho trẻ chơi kết hợp nền nhạc nhẹ
* Trò chơi 2: “Đôi bàn tay kỳ diệu”.
- Cách chơi: Dùng đôi bàn tay của các con vận động tạo hình thành những giai đoạn phát triển vòng đời của bướm, kết hợp đọc thơ 
* Trò chơi 3: “Bé khéo tay”.
- Cô đã chuẩn bị rất nhiều nguyên liệu như: túi nilong có nhũ , chấm màu, thìa sữa chua, dây kẽm. Các con sẽ sử dụng những nguyên liệu đó làm thành một chú bướm thật là xinh xắn nhé.
-Tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét sản phẩm của trẻ.
Đánh giá trẻ hằng ngày:










Thứ 4 ngày 14/01/2026

HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Tập tô chữ cái b-d-đ
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
- Trẻ nhận biết chữ "b-d-đ" qua các từ, câu trọn vẹn.  Trẻ biết cách cầm bút, ngồi đúng tư thế, biết cách tô các nét, các chữ cái h,k  theo nét chấm mờ , theo mẫu.
- Trẻ có kĩ năng tô đúng đường nét, không tô chờm ra ngoài, theo hướng từ trái qua phải.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động, có ý thức giữ gìn sách vở.
II. CHUẨN BỊ:
* Đồ dùng của cô:
- Giáo án điện tử tập tô chữ "b-d-đ", que chỉ, 
- Nhạc bài hát: "chickendane"
* Đồ dùng của trẻ:
- Vở tập tô, bàn ghế, sáp màu, bút chì
III. HOẠT ĐỘNG:
Hoạt động 1:  Vui cùng anh xúc sắc
- Chơi trò chơi “những chú gà vui nhộn”
+ Cách chơi: vận động theo nhạc bài ‘chicken dane”, khi nhạc dừng trên màn hình  xuất hiện chữ gì, trẻ đọc tên chữ cái đó lên
- Trò chơi 2: Mông rơi
+ Cách chơi: Cô là người quản trò, khi quản trò yêu cầu trẻ đặt mông vào chữ cái nào trẻ nhanh chân ngồi vào chữ cái đó.
Hoạt động 2: Tập tô chữ "b-d-đ"
* Tô chữ b.
- Cô cho trẻ quan sát tranh và hỏi trong bức tranh có chữ cái gì?
- Cô hướng dẫn cách tô chữ b: Cô cầm bút bằng 3 đầu ngón tay, ngón cái, ngón trỏ cầm bút, ngón giữa đỡ bút. Cô đặt bút vào dấu chấm, tô từ dưới lên trên theo chiều mũi tên vòng qua trái xuống dưới, trùng khít lên nét chấm mờ, tô nét khuyết trên liền mạch với nét xoắn theo nét chấm mờ. Với các chữ b tiếp theo cô cũng tô tương tự như vậy lần lượt từng chữ từ đầu cho đến hết dòng thì dừng lại
- Để tô chữ được đẹp tư thế ngồi phải như thế nào?
- Trẻ thực hiện tô chữ b ( Cô quan sát theo dõi hướng dẫn trẻ tô, chỉnh tư thế ngồi và cách cầm bút cho trẻ).
- Cô bao quát, sửa sai cho trẻ.
- Chơi trò chơi: Con muỗi
* Tô chữ d.
- Cô hướng dẫn cách tô chữ d: Cô đặt bút tô trùng khít lên nét chấm mờ, từ trên xuống dưới, từ trái qua phải,  tô nét cong tròn trước tiếp theo cô tô nét móc ngược, cô cũng tô theo nét chấm mờ từ trên xuống dưới. Với các chữ d tiếp theo cô cũng tô tương tự như vậy lần lượt từng chữ từ đầu cho đến hết dòng thì dừng lại.
- Trẻ thực hiện tô chữ d: Cô quan sát theo dõi hướng dẫn trẻ tô, sửa tư thế ngồi cho trẻ.
+ Cho trẻ chơi trò chơi “Chơi với những ngón tay”
* Tô chữ đ.
- Để tô được chữ đ các con cùng hướng lên màn hình xem hướng dẫn cách tô nhé! (Cô Mở video hướng dẫn tô chữ đ)
- Thế chúng mình đã biết cách tô chữ đ chưa?
- Cô đưa tranh đã tô mẫu chữ đ cho trẻ quan sát
- Để tô đẹp các con phải ngồi như thế nào?
- Trẻ thực hiện tô chữ đ: Cô quan sát theo dõi hướng dẫn trẻ tô và chỉnh tư thế ngồi, cầm bút cho trẻ.
- Cô đi bao quát từng bàn và nhận xét trẻ.
Hoạt động 3: Ai tô đẹp hơn
- Cho trẻ quan sát nhận xét một số bài tô đúng mẫu.
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng.
Đánh giá trẻ hằng ngày:












Thứ 5 ngày 15/01/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
Rèn kĩ năng âm nhạc
KN ca hát : Con mèo trèo cây cau.
Sử dụng bộ gõ cơ thể vận động “Đi sở thú"
VĐMH "Chú khỉ con"
- TCÂN : Nghe giai điệu âm nhạc và sướng âm bằng âm la
- Nghe hát : Chuột trộm trứng
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ hát đúng nhạc, biết vận động minh họa nhịp nhàng theo giai điệu bài hát
          - Trẻ hát đúng nhạc thể hiện được sắc thái tình cảm của bài hát, vận động minh họa nhịp nhàng theo lời bài hát.  
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ
- Nhạc đệm cho các bài hát: 
+ Con mèo trèo cây cau
+ Đi sở thú
+ Chuột trộm trứng
- PowerPoint trò chơi âm nhạc : Nghe giai điệu âm nhạc và sướng âm bằng âm la
III. TỔ CHỨC
Hoạt động 1: TCÂN: Nghe giai điệu âm nhạc và sướng âm bằng âm la
- Cô giới thiệu tên trò chơi ‘nghe giai điệu âm nhạc và sướng âm bằng âm la.
+ Cách chơi : Trên màn hình có 4 ô cửa, sau mỗi ô cửa là giai điệu của bài hát bất kỳ, các con hãy lắng nghe giai điệu và la bằng âm la bài hát đó.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
Hoạt động 2:  Rèn kỹ năng âm nhạc
- Cô cho trẻ nghe nhạc và đoán tên bài hát “ Con mèo trèo cây cau”.
- Cô cùng trẻ hát 1 - 2 lần. 
- Cho trẻ chơi hát nối tiếp giữa các tổ 2 - 3 lần.
- Cho trẻ hát dưới nhiều hình thức tổ nhóm, cá nhân. Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Trò chơi đố vui: Cho trẻ đoán tên bài hát “Đi sở thú”
- Cô cùng trẻ hát 1 lần bài: “ Đi sở thú”
- Cô cùng trẻ hát và vận động sử dụng bộ gõ cơ thể 1 lần.
- Cho trẻ hát và vận động  dưới nhiều hình thức tổ nhóm, cá nhân. 
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Trò chơi đố vui: Cho trẻ đoán tên bài hát “Chú khỉ con”
- Cô cùng trẻ hát 1 lần bài: “ Chú khỉ con”
- Cô cùng trẻ hát và vận động minh hoạ 1 lần.
- Cho trẻ hát và vận động  dưới nhiều hình thức tổ nhóm, cá nhân. 
*HĐ3:  Nghe hát
- Cô giới thiệu bài hát “Chuột trộm trứng” cô hát cho trẻ nghe  lần 1
- Giảng nội dung.
Cô hát lần 2 cho trẻ biểu diễn các động tác minh hoạ cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 6 ngày 16/01/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC 
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Kể chuyện sáng tạo về các con vật
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết kể diễn cảm, nói to, rõ ràng. Tạo được tình huống, nội dung sáng tạo trong câu chuyện và đặt được tên cho câu chuyện mình kể.
- Phát triển lời nói mạch lạc cho trẻ: nói cả câu, đủ ý không nói ngọng
- Giáo dục trẻ biết yêu quý và có ý bảo vệ các con vật
II. CHUẨN BỊ
- Vi tính trình chiếu 4 ô màu kì diệu có nội dung về những hành vi’ đúng’’ sai” để bảo tồn các loài động vật hoang dã. 
- Sa bàn các con vật bằng lá cây mà trẻ đã làm ở giờ học trước
- 3 sa bàn cho trẻ kể chuyện ; Xúc xắc màu
- Nhạc bài hát: “Đi sở thú” “Thế giới động vật”
III. TỔ CHỨC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ chơi TC: “Ô màu diệu kì”
- Cách chơi: Cho trẻ tung quân xúc xắc, xúc xắc rơi vào màu nào thì cho trẻ lên kích chuột vào ô màu đó và nói được nội dung của ô màu đó.
+ Con thấy được điều gì trong ô màu đó?
+ Con sẽ làm gì với những hành vi đó?
Hoạt động 2: Những câu chuyện thú vị về “ Tiếng kêu cứu của động vật hoang dã”
- Cô giới thiệu, sử dụng sa bàn và kể chuyện sáng tạo cho trẻ nghe
- Đàm thoại:
+ Câu chuyện cô vừa kể có những nhân vật nào?
+ Điều gì đã xảy ra với những con vật?
+ Vì sao những con vật đó thoát nạn?
+ Con cảm thấy thế nào về những hành vi đó?
- Cho trẻ đặt tên về câu chuyện cô vừa kể? ( Khuyến khích nhiều trẻ đặt tên)
- Cô đặt tên câu chuyện của mình
+ Trẻ kể chuyện:
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng rồi về thành 3 nhóm suy nghĩ, thảo luận cho câu chuyện mình sẽ kể theo nhiều hình thức ( Kể sáng tạo theo nhóm hoặc cá nhân)
- Cô quan sát và đến từng nhóm gợi ý, khuyến khích, động viên, hỗ trợ trẻ sáng tạo
- Cô mời từng nhóm ( hoặc cá nhân) trẻ lên kể câu chuyện sáng tạo của mình và đặt tên cho câu chuyện đó
- Cho trẻ nhận xét, bổ sung ý kiến về nội dung và tên câu chuyện sáng tạo trẻ vừa kể
- Cô nhận xét chung, sửa sai, sửa ngọng và động viên, khen ngợi trẻ
=> Giáo dục trẻ: Phải biết yêu quý các con vật, không vứt rác bừa bãi, trồng và chăm sóc cây xanh để cùng chung tay bảo tồn động vật hoang dã, quý hiếm.
Hoạt động 3: Trò chơi: “Bắt chước những con thú đáng yêu”
- Cách chơi: Trẻ vừa đi vừa hát theo nhạc, khi có hiệu lệnh về tên của con vật nào thì trẻ phải bắt chước vận động, tiếng kêu của con vật đó.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi vài lần
- Cô nhận xét và khuyến khích trẻ chơi 
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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