[bookmark: _Hlk158858567]NHÁNH 1: BÉ VỚI TÀI NGUYÊN MÔI TRƯỜNG
Thời gian thực hiện: 5 ngày (02/03 – 06/03/2026)
Người thực hiện: Lê Thị Lan

[bookmark: _Hlk163148291]Thứ  2 ngày 02/03/2026
    PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
      			HOẠT ĐỘNG HỌC
[bookmark: _Hlk157456373]- VĐCB: Trèo lên xuống 7 gióng thang
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết thực hiện vận động trèo lên xuống 7 gióng thang.
 	- Rèn cho trẻ kĩ năng dùng đôi bàn chân và đôi bàn tay khéo léo để giữ thang và biết kết hợp chân nọ tay kia để trèo.
 	- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
	- Sân tập rộng rãi, thoáng mát.
	- Thang, dây thừng.
	- Nhạc bài hát: Em vẽ môi trường màu xanh
III. TỔ CHỨC:
*HĐ 1: Khởi động:
	- Cho trẻ đi với các kiểu đi: Đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi khom, đi chạy theo hiệu lệnh của cô về 4 hàng ngang.
*HĐ2. Trọng động
- Cô cho trẻ tập bài phát triển chung kết hợp bài: “Em vẽ môi trường màu xanh”
ĐT1: Vỗ tay, chân bước sang 2 bên                                               
ĐT2: Đánh tay, lắc hông kết hợp xoay vòng tròn                      
ĐT3: 2 tay xoa vào nhau chân bước sang 2 bên                            
ĐT4: Lắc tay sang 2 bên và đan chéo trước ngực
- ĐTNM: Động tác chân
* VĐCB: Trèo lên xuống 7 gióng thang
- Các con nhìn xem cô có gì đây?(thang)
- Vậy với cái thang này dùng để làm gì?
- Bạn nào giỏi thực kiện cho các bạn mình xem nào?
- Để biết cách trèo lên xuống thang thì các con cùng xem cô thực hiện trước nha.
- Cô thực hiện mẫu lần 1..
- Cô thực hiện mẫu lần 2 kết hợp phân tích.
+ Chuẩn bị: đứng trước thang.
+ Khi có hiệu lệnh: một chân bước lên trước, sau đó một chân bước sau, hai tay nắm gióng thang trên. Khi hai chân trên cùng một gióng thang thì một chân lại bước lên trước và một chân bước sau, cứ như vậy đến hết 7 gióng thang. Sau đó trèo xuống cũng tương tự theo hướng lùi.
- Cô cho trẻ ở hai hàng lên tập ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Cô cho 2 đội thi đua.
- Hỏi trẻ về tên vận động
- Mời hai trẻ lên thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: Kéo co
- Cô giới thiệu luật chơi: Cô chia trẻ ra làm 2 đội. Sau khi có hiệu lệnh kéo, cả 2 đội kéo dây thừng về phía mình, khi kéo nếu dây thừng có buộc nơ đỏ bị kéo về bên nào trước đội đó giành chiến thắng. Đội nào chạm vạch trước đội đó thua cuộc.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần.
HĐ3: Hồi tĩnh .
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân.
Đánh giá trẻ hàng ngày:






[bookmark: _Hlk163214494]Thứ  3 ngày 03/03/2026
    PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
      			HOẠT ĐỘNG HỌC
	- Khám phá về không khí

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết đặc điểm của không khí: Nhẹ, không có màu, không có mùi, không có vị và không khí có thể chuyện động được trong không gian.
- Trẻ làm được mốt số thí nghiệm về không khí
- Trẻ biết bảo vệ môi trường và bầu không khí trong lành, hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ
* Đồ dùng của cô
- Nước hoa, bật lửa, 2 cây nến, ly thủy tinh, 6 cây hoa  
- Bảng
- Hình ảnh gây ô nhiễm môi trường, hình ảnh bảo vệ môi trường trên máy tính
- Powerpoint bài giảng
- Nhạc
* Đồ dùng của trẻ
- 8 túi nilong, 8 chai nước, 2 chậu nước, 4 quả bóng chứa không khí và 4 quả bóng chứa nước
III. TỔ CHỨC
*HĐ 1. Gây hứng thú:
- Cho trẻ hát bài “Cái mũi”
+ Các con vừa hát bài hát nói về cái gì?
+ Cái mũi dùng để làm gì?
+ Nhờ có gì mà mũi có thể thở được? 
+ Không khí là gì?
- Cô dẫn dắt vào bài học.
*HĐ 2. Khám phá về không khí
 * Trải nghiệm “Bắt không khí”
- Cô chia trẻ thành 3 nhóm làm thí nghiệm để biết được tính chất của không khí
+ Nhóm 1: Thí nghiệm bắt không khí bằng túi nilong => không khí không màu, không mùi, không vị
+ Nhóm 2: Thí nghiệm thả 1 quả bóng chứa nước và 1 quả bóng chứa không khí vào chậu nước => không khí nặng hay nhẹ.
+ Nhóm 3: Thí nghiệm nhấn chai nước rỗng vào chậu nước => không khí có ở khắp mọi nơi cả trong những vật rỗng
- Cô kết luận: Không khí có ở khắp mọi nơi cả trong những vật rỗng, không khí không màu, không mùi và không có hình dạng nhất định.
- Cho trẻ ngồi về vị trí nhắm mắt lại và hít thở thật sâu (Cô xịt nước hoa xung quanh lớp)
+ Các con có ngửi thấy mùi gì không?
+ Tại sao các con lại ngửi được mùi thơm?
=> Vì mùi thơm đã hòa vào không khí và không khí có thể chuyển động được từ nơi này đến nơi khác nên chúng mình có thể ngửi được mùi thơm
* Trải nghiệm với nến để biết không khí rất cần cho sự cháy
- Cô làm ảo thuật: Đốt 2 cây nến, 1 cây nến bị úp ly thủy tinh. Trẻ quan sát và nhận xét
+ Tại sao khi cô úp chiếc ly vào thì cây nến bị tắt?
=> Cô chốt lại: Nến cháy được là nhờ không khí, khi cô úp chiếc ly lại cô đã chặn không cho không khí lọt từ bên ngoài vào trong nên khi hết không khí cây nến đã từ từ tắt. Vì vậy không khí rất quan trọng cho sự cháy. 
* Trải nghệm cảm giác ngưng thở trong vài giây để biết không khí cần cho sự sống
- TC: Nín thở
- Cho trẻ bỏ tay bịt mũi và hỏi trẻ thấy thế nào? (mệt, khó chịu)
+ Khi bịt mũi vào các con thấy như thế nào?
+ Khi bỏ tay bịt ra các con thấy làm sao?
=> Cô chốt lại: Không khí rất quan trọng đối với con người, động vật và các loài thực vật trên trái đất. Nếu không có không khí con người và sự vật sẽ không thể tồn tại được.
* Nguyên nhân gây ô nhiễm không khí và cách bảo vệ bầu không khí trong lành.
- Cho trẻ xem video cháy rừng, đốt rác thải, khói của ô tô, xe máy, bụi..
+ Để không khí trong lành các con phải làm gì?(
- Cho trẻ xem 1 số hình ảnh: Trồng nhiều cây xanh, Bảo vệ môi trường, không được vứt rác bừa bãi,..
- Cô chốt lại: Muốn cho không khí trong lành thì cô và các con hãy trồng nhiều cây xanh, không được vứt rác bừa bãi, không được thải chất độc hại ra môi trường.
*HĐ 3: Trò chơi củng cố
- Trò chơi: Vượt chướng ngại vật
- Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 nhóm. Nhiệm vụ của trẻ lần lượt vượt qua các chướng ngại vật và chọn những hình ảnh phù hợp dán vào cột nên và không nên. Trẻ chơi theo luật chơi tiếp sức
- Luật chơi: Không được chạm vào chướng ngại vật. Đội nào nhanh hơn thì đội đó giành chiến thắng
	Đánh giá trẻ hàng ngày












Thứ  4 ngày 04/3/2026
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
- Tập tô chữ cái h-k

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ  nhận biết chữ "h-k" qua các từ, câu trọn vẹn.  Trẻ biết cách cầm bút, ngồi đúng tư thế, biết cách tô các nét, các chữ cái h-k theo nét chấm mờ , theo mẫu.
- Trẻ có kĩ năng tô đúng đường nét, không tô chờm ra ngoài, theo hướng từ trái qua phải.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động, có ý thức giữ gìn sách vở.
II. CHUẨN BỊ:
* Đồ dùng của cô:
- Giáo án điện tử tập tô chữ "h-k", que chỉ
- Xúc xắc có dán chữ h-k
* Đồ dùng của trẻ:
- Vở tập tô, bàn ghế, sáp màu, bút chì
III. TỔ CHỨC
* HĐ1: Ôn luyện chữ cái h-k
- TC1: Ghép nét rời thành chữ cái h-k
 	- TC2: Thi đội nào nhanh
 	- Chia trẻ 3 đội chơi lên tìm và vặn các cặp chai và nắp có chữ cái h-k giống nhau. Đội nào tìm được nhiều cặp chai đúng đội đó chiến thắng.
	- Cho trẻ đọc lại chữ h-k
* HĐ 2: Tập tô chữ "h-k"
* Tập tô chữ "h":
- Cho trẻ đọc bài thơ: Bé giữ vệ sinh môi trường
- Cô hướng dẫn trẻ gạch chân chữ "h-k" trong bài thơ
- Cho trẻ đọc từ "không khí", "khoẻ mạnh"… và nhận biết chữ "h-k" trong các cụm từ 
- Cô hướng dẫn trẻ tô theo nét chấm mờ.
- Cô hướng dẫn trẻ tô chữ "h" rỗng
- Cho trẻ quan sát cách tô chữ "h".
- Cô khái quát cách tô
- Cho trẻ thực hiện tô chữ "h" theo mẫu. Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút và tư thế ngồi, giữ gìn sách vở sạch sẽ.
- Cô bao quát, sửa sai cho trẻ.
- Chơi trò chơi: Phao dập dềnh
* Tương tự cô hướng dẫn trẻ tô chữ k
* Hoạt động 3: Ai tô đẹp hơn
- Cho trẻ quan sát nhận xét một số bài tô đúng mẫu.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng.
Đánh giá trẻ hàng ngày












Thứ  5 ngày 05/3/2026


        PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
      			HOẠT ĐỘNG HỌC
	- Tách gộp 8 đối tượng thành 2 phần theo cách cách khác nhau
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
 	- Trẻ biết tách – gộp nhóm có số lượng 8 thành hai nhóm và biết có mấy cách tách- gộp
- Rèn kĩ năng nhận biết, kĩ năng đếm, tách nhóm, gộp nhóm.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
		- Đồ dùng: Mỗi trẻ có 8 con mèo và các thẻ số từ 1-8
- Đồ dùng của cô tương tự nhưng kích thước lớn hơn.
- Các nhóm đồ dùng có số lượng trong phạm vi 8.
III. TỔ CHỨC:
*HĐ1: Ôn thêm bớt trong phạm vi 8
	- Cô cho trẻ chơi trò chơi kết bạn
- Trẻ vừa đi vừa hát kết thúc bài hát cô nói kết nhóm kết nhóm, trẻ nói nhóm mấy nhóm mấy , nhóm 8 nhóm 8
*HĐ2: Tách gộp 8 đối tượng thành 2 phần theo cách cách khác nhau
- Cô cho trẻ tách 8 con vật thành 2 nhóm trẻ tách tự do.
- Hỏi trẻ:
	+ Con tách được 2 nhóm mỗi nhóm có số lượng như thế nào?
	+ Có bao nhiêu cách tách 8 đối tượng thành 2 nhóm?
- Cô giới thiệu 4 cách tách-gộp từ số lượng 8 thành 2 nhóm (7-1; 6-2; 5-3; 4-4)
- Cô muốn 8 con thỏ thì các con làm thế nào?( Dạ gộp 2 nhóm lại )
- Gộp lại thì các con có bao nhiêu con thỏ( Dạ 8 con thỏ )
- Làm theo yêu cầu 4 cách tách- gộp
- Gộp nhóm mấy vào nhóm mấy(7-1; 6-2; 5-3; 4-4)
- Gộp lại và đếm số thỏ và đạt số tương ứng.
- Hỏi lại các cách tách nhóm 8 đối tượng thành 2 nhóm
* HĐ3: Bé thi tài
* Trò chơi: Thi xem đội nào nhanh
- Chia trẻ thành 3 đội, thi đua nhau chia số lượng 8 thành 2 phần và gắn thẻ số.
- Thời gian được tính bằng một bản nhạc, đội nào chia nhanh và gắn số đúng thì đội đó sẻ chiến thắng.
* Trò chơi 2: Cho trẻ về theo 3 nhóm : Nhóm 1 chia nhóm số lượng 8 thành 2 phần, nhóm 2 cắt dán số lượng 8 thành 2 phần, nhóm 3 cắt số xếp tương ứng vào các nhóm.
Đánh giá trẻ hàng ngày:


 











Thứ  6 ngày 06/3/2026
    PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
      			HOẠT ĐỘNG HỌC
			KNCH "Em vẽ môi trường màu xanh"
NDKH: + Nghe hát: Bé bảo vệ trái đất xanh
              + TCÂN: Vũ điệu hóa đá
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hát thuộc lời.
- Hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ…
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. 
II. CHUẨN BỊ:
- Nhạc bài hát “ Em vẽ môi trường màu xanh”, “ Bé bảo vệ trái đất xanh”
III.TỔ CHỨC:
* HĐ1: Trò chơi “ Vũ điệu hóa đá”
- Cô giới thiệu trò chơi và cho trẻ chơi:"Vũ điệu hóa đá"
- Cách chơi: Trẻ vận động theo nhạc nhanh chậm, khi nhạc dừng trẻ đứng yên 
- Cho trẻ chơi 2 lần.
- Cô dẫn dắt vào nội dung bài họcp
* HĐ2: Dạy kĩ năng ca hát bài:  Em vẽ môi trường màu xanh
*Dạy kĩ năng ca hát bài: Em vẽ môi trường màu xanh
- Cô hát cho trẻ nghe1 lần.
- Giới thiệu về nội dung bài hát.
- Cô hát cho trẻ nghe lần 2.
- Dạy trẻ hát từ đầu đến hết bài hát.
- Cho trẻ hát theo cô cả bài 2-3 lần không đệm nhạc.
- Cho trẻ hát theo nhạc 2-3 lần 
- Cho trẻ hát dưới nhiều hình thức: Tổ, nhóm, cá nhân.
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
* HĐ3: Nghe hát: Bé bảo vệ trái đất xanh
- Cô giới thiệu bài hát: Bé bảo vệ trái đất xanh
- Cô hát lần 1 theo nhạc + giảng nội dung bài hát
- Cô hát lần 2 cho trẻ vận động cùng cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:












NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                              NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH


