VI. KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH I1: BE VOI TAI NGUYEN THIEN NHIEN
Thoi gian thwe hién 1 tuan tir ngay 20/4/2026 -24/4/2026
Gido vién thuc hién: Tran Thi Thu Nhan
Thir 2 ngay 20 thang 4 nam 2026
PHAT TRIEN THE CHAT
VPCB: Chay thay doi toc dd theo hiéu 1énh (2-3 1in)
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét chay thay ddi tbe do theo hiéu 1énh (2-3 lén). Biét chay nhanh chay cham theo hi€u 1énh
- Rén ki ning chay theo hiéu 1énh, tré chay cham khoang 2 m, tiép tuc chay nhanh 3-4 m sau d6 lai chay cham réi ding lai. Mdi lan
thay d6i c6 kém theo hiéu lénh cua cd, phat trién co chan cho tré
- Tré hirng th{, tich cyc tham gia cac hoat dong .
2. Chuan bi:
- Vach méc 2 cai,xic x0. San tap rong mat
- Nhac bai hat: Em v€ moi truong mau xanh
3. Tién hanh:
*HDI: Khoi dong
* TC: Cheo thuyén
- Hoi tré:
+ Thuyén chay duoc nho gi?
+ Con hay ké tén cac ngudn nudc ma con biét?
+ Con phai lam gi dé bao vé nguén nudc?
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron dén cong vién nudc két hop cac kiéu di: Chay nhanh, chay cham, di khom, di bang miii ban
chan, bang g6t chan. Chuyén ddi hinh.
* HD2: Trong dong
- Tap BTPTC:
- Mbi dong tac tap 4 1an x 4 nhip két hop bai: Cho t6i di 1am mua véi
+ Pong tac ho hip: Ngiri hoa
+ Dong tac tay: Danh xoay tron 2 vai
+ Pong tac lung, bung, ludn: Ngdi, quay nguoi sang bén
+ Pong tac chan: Ngoi nang 2 chan, dudi thang
+ Pong tac bat: bat 1én trudc, ra sau, sang bén.



- DTNM: DT chan

- VDCB: Chay thay doi toc do theo hi¢u Iénh (2-3 lan)

- CoO tap mau lan 1.

- Cb tAp mau 1an 2 két hop phan tich VD: TTCB: C6 ding vao vach xuat phat, dirng chan rong bang vai. Khi co hiéu 1énh “ Chay”.
Cd thuc hién van dong “chay”. c¢6 chay cham khoang 2 m, tiép tuc chay nhanh 3-4 m sau d6 lai chay cham roi ding lai. M&i lan thay
doi c6 kem theo hiéu Iéph cua cb.(bang loi hoac xac x0)

- Mo1 2 tré 1én VD mau.

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: C6 cho tirng t6 thuc hién( C6 di trudc, tré di theo sau. Tré chay nhanh- cham theo hiéu 1énh cua cd)
+ Lan 2: Cho tré thuc hién theo nhom..
+ Lan 3: Cho 3 dbi thi dua di thay ddi theo toc do

- Hoi tré: Cac con vira thuc hién van dong gi?

- C6 moi 2 tré thuc hién lai van dong

- TCVD: Méo dudi chudt( Choi 2 1an)

* HD3: Hoi tinh
-C6 va tré di lai nhe nhang quanh chd tap.
* Panh gia tré hang ngay:




Thir 3 ngay 21 thang 4 nam 2026
PHAT TRIEN NHAN THUC
Day tré do dung tich bang 1 don vi do
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét cach do dung tich cua 2 vat bang 1 don vi do va dién dat két qua do.
- Rén ki ning quan sat, k§ ning do, dém. Khéo 1éo khi dong do nuéc, khong bi dé nuéc ra ngoai.
- Gi4o duc tré ¢ y thuc tiét kiém va bao vé ngudn nudc. Tré hung thi tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- 3 Chai nhuya, x6 nuéc, ca, phéu nhua, thé s6, but da, khan lau.
- Bai hat: Mua bong may.
3. Tién hanh
* HP1: CAC nguon nuwéc
- B4 vui: “ Ciing goi 12 hat
Khong cam dugc dau
Lam nén ao sau
Lam nén ho rong”
- Hoi tré:
+ Do 1a hat gi?
+ Nudc mua c6 tac dung gi?
- Cho tré di 1ay nudc tudi cho cay.
- Hoi tré: 2 chai nudc nay nhu nao?
+ Chai nuéc nao nhiéu nudc hon?
+ Chai nao it hon? Vi sao con biét.
- C6 khéi quat lai.
* TC: Giot nudc to- nho.
* HD2: Bé do nudc
- C06 dua ra 1chai nudc va giai thich nude dung trong chai goi la dung tich cua chai nuéc.
- Lam Cach nao dé do dung tich cta chai nuéc? Dung gi dé do?
- C6 do mau va phan tich cach do.
“C6 dung ca mac day ca nudc va dé nudc vao chai khong lam roi nudc ra ngoai rdi dung bat danh dau mire nudce vira do trong
chai. Tiép theo c6 muc ca nudc thir 2 rdi lai danh dau mirc nudc. Ct nhu vy ¢ dong nude cho diy chai sau d6 dit the sb
tuong tng Véi s6 ca nude”.



- Tré thuc hién: Cho tré vé cac nhom do dung tich cta chai nudc bang 1 don vi do va dat thé sd.
- Cho tré ndi két qua do.
- Co kiém tra két qua do cua cac doi.
- Cho tré chuyén chai nudc cho nhém khéc dé do.
* HD 3: Bé thi tai
- Cho tré do dung tich cua x6 nuéc bang don vi do 1a chai nuéc.
- Hat VD: Mua bong may
Panh gia tré hang ngay:




Thir 4 ngay 22 thang 4 nim 2026
PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré ke lai chuyén:Ho nwéc va may

1.Muc dich yéu cau.
-Tré hiéu ndi dung cu truyén theo dung trinh tw dién bién cua cu truyén.
- DUNg ngdn ngir caa minh ké lai dugc ndi dung cu truyén, theo dung trinh tir dién bién, budc dau thé hién duoc ctr chi i noi,
hanh dong ctia nhan vat.
- Tré hang tha tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi.
- Pé dung cuia co
+ Tranh truyén: H6 nuéc va may
- Pé dung caa tré:
+Mii cac nhan vat trong truyén.
3. Tién hanh.
* HP1: “Chiéc 6 ciia chi mady”.
- C6 cung tré choi TC véi chiée 6
+ Tré choi 1-2 lan
- C6 dan dat vao cau chuyén. “Ho nudc va may”
*HD2: Truyén “ Sw tich ngay va dém”
- Lan 1: Ké dién cam.
+ C6 vira ké cau chuyén gi ?
- Lan 2: Ké dién cam két hop tranh dong.
- C6 dam thoai cung tré
+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Vi sao ho nudc va may lai cii nhau?
+ Diéu gi xay ra khi khong c6 may?
+ Ai da gitip ho nude?
+ Cudi cing hai ban hiéu ra diéu gi?
- Qua cau chuyén céc con rat ra dugc bai hoc gi ?
> Gio dyc tré: C6 mong rang qua cAu chuyén ndy cac con sé& biét yéu thuong doan két gitip d& ban bé va nhitng nguoi xung
quanh minh khi gdp kho.



“HD3: Bé ké lai chuyén: Ho nwéc va may
- C6 chia 16p 16p thanh 2 nhém
+ Nhom 1 : Ho nude
+ Nhém 2: Chi May
- C6 la nguoi dan truyén.
Panh gis tré hang ngay:




Thir 5 ngay 23 thang 4 nam 2026
PHAT TRIEN THAM Mi
V& : mua (Dé tai)
1. Muc dich yéu cau.
- Tré biét v& nhirng hat nua.
- Rén ki ning v& cac nét: thing, xién, cho tré dé tao thanh burc tranh v& mua va sip xép buec tranh c6 bd cuc can ddi hai hoa co
tinh thAm mi cao.
- Tré hirng th tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- P6 dung cua cd:
+ 2 tranh mau caa cd: mua nho trén canh déng, mua rao, mua bong miy
+ Nhac bai hat: Cho t6i di lam mua vdi
+ Que chi.
- Po dung cua treé:
+ Gidy A4, gidy mau, keo dan, khin lau tay cho tré
+ Béang dai
+ Ban
3. Tién hanh.
*HDI: “ Mwa to — mwa nho”:
- C6 t6 chure cho tré choi TC: mua to- mu nhod
+ Cac con vira choi TC gi?
+ Khi troi mua to thi giét nuéc mua nhu thé ndo- con khi mua nhé giot nude mua thé nao?
+ Bau troi trude khi mua nhu nao?
- C6 cho tré quan sat tranh mau:
+ CO0 ¢0 btrc tranh gi day?
+ Con hay ta buc tranh?
+ Nhitng giot nudc mua V& nhu thé nao, vé bang nét gi?
+ Ngoai ra trong tranh con cé canh gi?
- Tranh 2: tro1 mua rao:
+ Ching minh thay buc tranh nay vé gi?
+ Buc tranh nay co gi khac vai birc tranh trude?
+ Nhirng giot mua trong tranh dugc vé ntn?



+ nhitng dam mAy trong tranh duoc td mau sac gi
- Tranh 3: Mua bong may:
+ Buc tranh nay vé canh gi?
+ Nhitng hat mua trong tranh duoc vé nhu thé nao?
+ Bt tranh troi mua nay hoa tiét gi dic biét hon burc tranh truéc?
+ Cau vdng xuit hién trong mwa c6 nhitng mau sic nao?
- C6 dua ra dé tai vé troi mua
+ Con thich v& mua nhu thé nao?
+ CO hoi 3-4 tré.
* HD2: “Bé vé trol mwa ”:
- C6 chia tré vé 4 nhém ngdi vé ban ngdi vé mua
- Tré thuc hién, ¢6 bao quat, goi md, huéng dan giup do tré.
* HP3: “ Truwng bay san phdm”:
- C6 khuyén khich tré mang bai 1én trung bay, nhan xét bai cua ban, gigi thiéu vé ¥ twong san pham caa minh. C6 cho tré dat
tén cho san pham cua minh.
+ Con v¢ dugc tranh gi?
+ Hat nudc mua cta con nhu thé ndo
+ Con dat tén gi cho bai cua con la gi?
+ Con thich bai ban nao? Vi sao?
- CO nhan xét, tuyén duong tré
- BD bai : Cho t6i di lam mua vai.
Danh gia tré hang ngay




Thir 6 ngay 24 thang 4 nam 2026
PHAT TRIEN NHAN THUC
Phan loai rac
1. Muc dich yéu cau.
- Tré biét ké tén mot sd loai rac va tac hai ctia rac thai d6i voi con ngudi va moi truong sdng. Tré biét phan loai rac: rac hitu co,
rac vO co , rac tai ché,. ..
- Rén cho tré ki niang phén loai rac: rac vo co, hitu co,tai ché
- Tré hirng thu tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
* Po ding ciia co:
- TV, mdy tinh, nhac khong 161
- Nhac bai hét, nhac nén choi tro choi.
- Giao an dién tu.
* P dung cia tré:
- Thung rac c6 ki hiéu cac loai rac.
- Cac loai rac thai khac nhau: Chai nhya, tai nilong, x6p khi,lo thay tinh, cudng rau cu,...
3. Tién hanh.
“HPI1: Ao thudt gia
- C0 dién o thuat.
- Héi tré:
+ Lo hoa lam bang cach tan dung nguyén gi?
+ Trong cudc song hing ngay cac con thudng nhin thiy nhimg d6 dung gi 1am bang cach tai ché rac thai ?
- Tim hiéu vé rdc thdi va tic hai cua rac thdi.
- Xem clip vé rac thai va tac hai ctia phé thai khong duoc thu gom anh hudng t6i moi trudng
- Theo cac con rac thai tor ddu ma c6?
- Réc thai duoc dé nhu thé nao? Dé nhu thé s& gy ra diéu gi?
- Pé moi truong khong bi 6 nhiém thi chiing minh can phai lam gi?
=> C6 chét: D6 dung 1am tir duoc sir dung rat pho bién trong cudc song hang ngay nhung khi nhing dd dung d6 thai ra méi
treong thi duge goi 1a rac thai, rac thai c6 rat nhiéu loai va s& gy ra rat nhiéu tac hai: 6 nhiém méi trudng, anh hudng dén con
nguodi, anh hudng dén cac loai dong vat, thuc vat...
* HD2: Phan loai rdc thai
- C6 va bd me cac con da thu gom 1 s6 loai rac thai va da vé sinh dé phuc vu cho gid hoc cua cac con.



- Tuy rac thai rat doc hai nhung c6 loai thi c6 ich cho con nguoi day. Bay gio cac con hiy chia thanh 3 nhom va cung kiém tra
xem trong thung c6 nhing loai phé thai gi va duoc lam bang gi? ( Tré chia 3 nhém va trao doi trong nhém vé cac loai phé thai
theo ¥ hiéu cua tré)
- Cho dai dién nhém 1én chia sé cach nhom minh da phan loai réac.
- Theo céac con thi c6 my loai rac ?
- D6 cac con d6 1a nhitng loai rac gi ?
- Bay gio ¢6 c6 cau hoi kho hon nhé :
+ Réc vo co 1a nhiing loai rac nhu thé nao ?
+ Réc hiru co 1a nhitng loai rac nhu thé nao ?
+ Réc tai ché gém nhitng loai rdc nao ?
=>C0 chot: Dé co thé tai ché rac thai thi chung can duoc phan loai theo ding quy dinh:
+ Thit nhat 14 réc hitu co : Loai rac nay bao gdm rau cii qua thdi, vo trai cay va hoa 14 . Cac loai rac hitu co ndy c6 thé 1am phan
bon va thirc an cho gia stc
+ Loai thtr 2 1 rac v6 co : Loai rac nay 1a nhirng thir rat kho phan hay trong méi trudng nhu manh thuy tinh v&, st sanh v , thi
ni long,...
+ Loai thtr 3 1a réc tai ché : Loai rac nay c6 thé ché tao ra nhitng d6 dung , vat dung can thiét cho con ngudi nhu bia catton, vo
stra, chai lg nhya , nhitng vé lon ...
=> Gi4o duc tré: Bdo vé méi truong bang nhirng hanh dong tich cuc: Khong xa rac ra méi truong, thu gom va phén loai rac, tai
ché rac thai nhya. Tré biét nhic nhé nguoi khac giit gin, bio vé méi truong.
* HD3 : On luyén ciing cé
- Tro choi I: “Nhitng chién binh xanh”
- Cach choi: Nhi¢m vu cua céc ddi s€ bat qua cac chudng ngai vat va 1én bo rac vao thing rac:
+ Poi chién binh s6 1 : s& tim loai rac hitu co bo vao thung rac hitu co.
+ Doi chién binh sb 2: s& tim loai rac vo co bd vao thing rac vo co.
+ Poi chién binh s6 3 : s& tim loai rc tai ché bo vao thung rac tai ché.
- Luat choi: Trong thoi gian 1a 1 ban nhac ddi nao bé dugc nhiéu rac ding theo yéu cau cua co thi doi d6 s& danh chién
thang.
+ C0 nhan xét chung
- Tro choi 2: “Bé chung tay bao vé moi truong’
+ Chuén bi: Céc chai nhua, lo thuy tinh, nép chai nhua, giéy bia cii, ni 16ng, 6ng hat nhya, vo sita chua....
+ Céch choi: Tré vé 3 nhom: 1 nhom thiét ké qu?m 40 tai ché, tai xach nhya, 1 nhom tai ché lo hoa, hop but nhya. 1
nhém tai ché cac d6 choi tir hop sita chua.

»



+ Luat choi: Thoi gian bat ddu va két thuc trong 1 ban nhac.
- Cho tré trinh dién san pham cua nhom minh qua man bi¢u dién “Em vé MT mau xanh”.
Danh gia tré hang ngay:

o Hong An, ngay 16 thang 4 nim 2026
NGUOI XET DUYET NGUOI LAP KE HOACH



