IX. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: MUA XUAN CUA BE
Thoi gian thwe hién: Tir ngay 23/02 dén 27/02/2026
Ngwoi thue hién: Lé Thi Ha Nhw
Thir hai, ngay 23 thang 02 ndam 2026
Phit trién thé chat
VDCB: Bo trong dudng zic zic qua 5 diém. Ném xa bing 1 tay

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach bo zic zdc qua 5 diém, ném xa bang 1 tay
- Tré bo ding tu thé theo duong zic zic qua 5 diém, phdi hop tay — chan nhip nhang, thuc hién ném xa bang 1 tay
dung hudng, c6 phdi hop mat — tay. Rén kha ning giir thing bang, diéu chinh lyc khi van dong.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Vach xuét phat, vach dich.
- 2 dudng zic zdc rong 45cm
- Ti cat du cho tré.
- Nhac bai hat: Hoa trong vuon
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong.
- Cho tré choi “ Gieo hat”
- Héi tré:
+ Cac con vura choi tro choi gi?

+ Muén trong dugc hoa chiing minh phai lam gi?



+ Con hay ké tén cac loai hoa ?

+ Hoa c¢6 tac dung gi?

- Cho tré di tham vuon hoa theo d6i hinh vong tron vai cac kiéu di ( Nhanh, cham, di khom lung, di béng gbt, mili
chéan)

* Hoat dong 2: Trong dong

- Tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém mdi dong tac 4 1an 4 nhip

+ Pong tac ho hap: Thoi no

+ Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau

+ Pong tac lung, bung, luon: Ng@)i, chi vé trude, ngura ra sau.

+ Pong tac chan: Ngdi, nang 2 chan, dudi thang

+ Pdng tac bat: Bat tién vé phia trudc

- PTNN: Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau
Pong tac chan: Ngdi, nang 2 chan, dudi thang

- C0 gidi thiéu van dong: Bo zic 7ic quas diém

- C6 lam mAu lan 1

- Lan 2 + phan tich:

+ Chuén bi: bung trudc vach XuAt phat, chéng 2 ban tay va ban chan xuéng san, lung hoi nhom 1én cao, mit
nhin thang phia trudc.

+ Thyc hién: Khi c¢6 hiéu énh 1an lugt dua tay no, chan kia 1én trudc, dau ngéng, mit nhin théng. Bo theo
duodng zic zac khi dén cac diém zic zic diéu chinh huong bo, khong de 1én vach & hai bén. Bo lién tuc dén vach dich sau d6
cam ti cat va ném xa.

- Cho tré thyc hién lan luot 2- 3 1an

( C6 cht y sura sai cho tré )



- Thi dua theo t6 1- 2 lan.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

- Héi lai tré tén van dong
* Hoat dong 3: Thw gian
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 2 — 3 vong quanh san tép.
- Cho tré ngdi xoa bop chan tay.

Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 24 thang 02 nam 2026
Phat trién nhan thirc
Tim hiéu mdi quan hé ciia cAy véi méi trudong sdng
1. Muc dich yéu cau
- Tre biét tén goi, ich loi cua cay voi con nguoi (cay trong dé 1ay hoa, qua, rau, bong mat..)va méi trudng song cua
cay: cay song trén can, cay sdng dudi nudce, ciy séng troi ndi trén mit nude. Tré biét nhitng didu kién dé ciy phat trién: dat
x0p, nudc, anh sang va sy cham sdc ciia con nguoi.
- Phat trién & tré kha nang quan sat, chil y va ghi nhd ¢ chil dinh. Tré phan loai cdy theo méi truong séng.
- Tré biét cham soc, bao vé cay xanh: khong hai 14, bé canh, tuoi cay , nho ¢o...Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
2. Chuan bj
- May tinh, que chi, ti vi. Tranh méi trudong dat va nudc.
- Lo t6 vé mot s6 loai cdy, bang gai, bang xép 16 t0.
- Mii 14 xanh, 1a vang.
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Tro chuyén
- Cho tré choi “ Gieo hat”
+ Céac con vua choi tro choi gi?
+ Cay can gi dé 1on?
“Hoat dpng 2: Bé tim hiéu vé méi truong song ciia cay.
- C6 cho tré quan sat video vé qua trinh phat trién cua cdy do
+ Céc con vira dugc theo ddi cdu chuyén ké vé cay gi?
+ Cay do 16n 1én nho nhing gi?
- Co khai quat : Dung roi day cac con a, cay lon 1én can phai co dat, nuéc va anh sang day, mdi loai cdy can c6 mot
diéu kién song khac nhau, ‘moi truong sdng khac nhau:
- Vay moi truong song cua cay bao gom nhirg mdi truong nao? (Dat va nuoc)
- Nhitng cdy nao séng & moi trudng dat :( ¢d cho tré quan sat slie cay sdng & cac loai dat khac nhau)
*Cdy an qua
+C0 ¢o cay gi day ? ( Cay cam)
+ Cay cam dugc trong ¢ mdi truong nao? ( dat)



+ Cay cam trong dé 1am gi? ( an qua)
=> C6 khai quat : Pay 1a cdy cam, cay cam la cdy an qua, thuong duoc trong & moi trudng dat.
* Cdy rau cai
+ Day la cay gi? ( cdy rau cai)
+ Cay rau cai song 6 moi truong nao? (dat)
+ Trong rau dé lam gi?
=> C6 khai quat : Pay 1 cdy raucai, cdy rau cai dugc trong trén moi truong dat, rau cai 1a mon an ua thich ctia moi
nha ching minh day.
- Co va cac con vira duge tim hiéu mot sb loai cay séng & moi truong dat : d6 1a cay bach dan, cay cam, cy rau cai.
Ngoai mdi trudng dat con co rat nhidu cac loai cay song trong moi trudng nudc.
+ Con biét nhitng loai cay nao dugc sdng ¢ méi truong nudc?
Co cho tré quan sat hinh anh ciy sdng ¢ méi truong nude:
* Cay hoa sen:
+ Day 1a cay gi? ( Hoa sen)
+ Cay hoa sen séng ¢ moi truong nao? ( nude)
+ Hoa sen dung dé lam gi?
=> C0 khai quat : Day 1a cay hoa sen, ciy hoa sen dugc trong & mdi trudng nude, hoa sen co thé lam dep, hat sen co
thé lam thudc hodc niu cdc mon dn rat ngon.
Mai lién hé giiva cdy véi méi truong song ciia cay.
- Cay sbng duoc 1a nho co dat va nude, vay dé ciy phat trién t6t thi dat va nudc phai nhu thé nao, cac con hdy cling
quan sat hinh anh sau day:
( C6 cho tré quan sat hinh anh 1 bén cy tuoi t6t, 1 bén ciy can cdi)
+ Céc con c6 nhan xét gi vé hinh anh trén?
+ Tai sao cdy bén nay rat xanh tbt, con cay kia lai can ci?
+ Vay dé cay ludn xanh tot chung minh phai tréng cay ¢ moi truong dat nhu thé nao?
=> Pang roi dé cay ludn xanh t6t ching minh can phai chon noi co dat tot, toi x6p dé trong, con nguoc lai néu trong
cdy trén manh dat cting, kho, nut né cay s& rat can cdi tham chi ciy co thé chét.
- Vay con cay song & moi trudng nudce phai nhu thé nao?
- C6 moi cac con cing huéng 1én man hinh theo ddi hinh anh tiép theo.



+ Céc con c6 nhan xét gi vé hinh anh trén?
+ Pam sen nay nhu thé nao? Con rudng laa nay nhu thé nao?
+ Tai sao dam sen nay lai tbt, ma rudng lua nay lai x4u?

=>c4c loai cay song trong moi trudng nude, didu kién can nhit dé cdy phat trién tbt 1a phai di nudc, méi truong trong
sach.

- Ngoai dt va nude cay phat trién t6t can co du anh sang va sy chim soc ciia ban tay con ngudi.

*Mo réng: Ngoai cac loai cdy sdng trong mdi truong dat va nude, cic con co biét nhitng loai cdy ndo sdng ¢ moi
truong khac khong?

- C6 cho tré biét mot sb cdy séng nho vao than cdy khac nhu: ciy tam giri, cdy hoa phong lan két hop cho tré xem
hinh anh.

- Gi4o duc tré : Cac con a cdy xanh 16n 1én va phét trién tot 1a nhd c6 moi truong séng tot, ngoai ra can co anh sang
hop 1y va sy chdm séc, vun x6i can ci cia con ngudi, vi viy dé cdy cho bong mat, trai cay thom va céc loai rau xanh ngon
ching minh in hang ngay céc con phai biét cham soc cdy, bao vé ciy, khong hai 14 bé canh.

* Hoat dong 3: Ai chon dung

- TC1: Thi ai chon ding, chon nhanh. C6 ndi méi truong sdng ctia cdy, tré gio 16 6.

- Cho tré choi 3-4 1an

-TC2: Xép ding moi trudng sdng cua cay
Cach choi: ¢6 moi 2 doi 1én choi , yéu cau trong thoi gian 1 ban nhac 2 doi cung thi xép ding moi truong song cua cay, cac
ban trong t6 1an luot 1én tim va xep 1én bang va trd vé cham tay vao ban tiép theo, va vé cudi hang dting va c6 vii cho ban
ctia doi minh. Lan luot choi cho dén hét ban nhac

- C6 6 chtrc cho tré choi 214n, sau mdi 1an choi ¢ d6i mdi truong séng cua ciy.

- Cho tré hat bai: “Em yéu cay xanh”

DPanh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 25 thang 02 nam 2026
Phat trién ngon ngir
Truyén “ Cha db con”
1. Muc dich yéu ciu.
- Tré nhé 16i thoai cua cac nhan vat trong truyén, nhé duge trinh tu va dién bién hanh dong cua cac nhan vat trong
truyén.
- Tré bt chuée duoc giong noi, di¢u bo cia nhan vat trong truyén, tré co thé doéng vai va thé hién 101 thoai cua cac
nhan vat trong truyén.
- Thong qua cau chuyén gido duc long diing cam cho tré. Tré hirng tha tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bi.
- Réi truyén: Chii d6 con
- Truyén lam bang Al trén may tinh
3. Tién hanh.
“Hoat dpng 1: Vui cing dong dao
- Cho tré doc dong dao “ Pong dao vé cu”
+ Céc con vira doc bai dong dao gi?
+ Trong bai dong dao c6 nhing cu gi?
+ Su hao, ca rdt 1a rau dn gi?
+ K& tén cac loai rau an cu?
+ K& tén cac loai hat con biét?
- C6 dan dit vao cau chuyén: Cha dd con.
*Hoat dpng 2: Chii d6 con
- C6 ké 1an 1 bang 10i dién cam
- Giang noi dung: Chui @4 con nam ngu khi trong chum kho réo, khi tinh ddy dd con thiy minh nam giira dét li ti, nhd
c6 mua xuan, chi gio, nhiing tia nang 4m 4p....dd con da ra khoi 16p 4o khoac va lén 1én...
- Giang tir m&i “ Li ti”: Ttrc 13 nho, rat nho, nho xiu
- Cho tré choi 1am c6 mua xuén goi d6 con day.
- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa.
- Pam thoai:



+ C6 vira ké chuyén gi?
+ Trong chuyén c6 ai?
+ D6 con ngu & dau?
+ Khi tinh day dd con thay minh & dau? Cht di nghe thiy gi?
+ C6 mua xuan da lam gi cho dd con?
+ Ai d3 1am dd con tinh giac?
+ Chi gi6 xuan da noi gi véi dd con? ( Cho tré nhic lai 101 ctia chi gio xuén)
+ PJ con thdy minh nhu thé nao?
+ Ai di lay @6 con day?( Cho tré 1am ong mit tro1 lay hat dd con)
+ Db con c6 lam theo 161 6ng khong? Do con da thanh gi?
- Gido duc tré: Biét sy phat trién cua cay, cac diéu kién dé cho ciy 16n 1én va phat trién qua d6 biét chiam soc, bao vé
cay.
- Cho tré lam chi gi6 xuan goi chu d6 con day
“Hoat dpng 3: Déng kich*“ Chii d6 con”
- Cho tré chia thanh nhom dé dong kich: Chua d6 con
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 26 thang 02 nam 2026
Phat trién thim m§y
Day VDMH bai: Ly cay bong.
1. Muc dich yéu ciu.
- Tré biét van dong minh hoa nhip nhang theo 10i bai hat.
- Tré biét thuc hién mot sd dong tdc minh hoa phu hop voi1 giai diéu 101 ca, thé hién duoc tinh cam khi van dong.
- Tré himg thu nghe ¢6 hat va hudng ing cung co.
2. Chuén bi.
- Nhac bai hat: Ly cay bong, Hoa trong vuon.
- Nhac bai hat: Ly cay xanh, Ly cay bong, Mau hoa, Hoa trong vuon trén may tinh.
3. Tién hanh.
*Hoat dong 1: Nghe nhac dodn tén bai hat
- CO cho tré choi TC: Nghe nhac doan tén bai hat
- Tré nghe mot doan nhac, doéan tén bai hat. Cho tré hat bai hat do
( Cho tré choi 2 — 3 1an)
*Hoat dong 2: Day tré vin dong minh hoa bai “ Ly cdy bong”
- Tré nghe nhac bai hat : Ly cay bong
- C6 cho ca 16p hat 2-3 lan.
- CO hoi tré: Theo cac con bai hat nay phu hop vaoi van dong gi?
- C6 gi61 thi€u van dong minh hoa.
- C6 van dong miu 1 lan
- C6 1am mAu lan 2 va phan tich timg cau hat két hop véi dong tac.
+ Cau hat: Bong xanh, bong trang rdi lai vang bong o ban o: 1 tay chong hong, 1 tay vy viy sang bén dong
thoi chan nhun.
+ Cau hat: Bong 1& cho bang bong lyu o ban o: 1 tay chdng hong, 1 tay vay vay sang bén ( Doi bén)



+ Cau hat: La d6 v a d6 ban, bong rdi lai miy bong: 1 tay chdng hong, 1 tay 1am dong tac chi sang bén, dong
thoi chan ki, giam ( Doi bén)
+ Cau hat: bong r0i lai may bong: Pua 2 tay vong qua dau dong thoi nhiin chan.
- C6 cho ca 16p van dong minh hoa 2-3 lan
- Cho td, nhém, c4 nhan van dong minh hoa .( C6 chu y stra sai cho tré).
- Hoi tré:
+ Céac con vira van dong minh hoa bai hat gi?
+ Bai hat dugc két hop voi van dong gi?
* Hoat dong 3: Hoa trong vuon.
- Co gi61 thiéu bai hat “ Hoa trong vuon”™
- C6 hat lan 1va giang noi dung: Trong vuon ¢ nhiéu loai hoa, bao nhiéu 1a loai hoa quy, hoa thom....thim duom day
huong...
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huong tng clng cb.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 27 thang 02 ndam 2026
Phat trién thAm my
Niin qua ( Miu)

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét nin mot so loai qua tron, dai khac nhau.
- Tré sir dung ki nang nan: Vé dét, chia dat, 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat dé nan dugc mot sd qua
“ qua cam, qua chudi, qua tao”
- Tré himg tha tham gia tro choi va tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bj
- Dét nan, bang nan, khan lau tay
- Vat mau cua cd: Qua tdo, qua chudi, qua cam
- Nhac bai hat: Qua, Vuon cay cua ba
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Hop qua ki diéu
- CO cho tré s¢ va doan xem trong hdp qua cé gi?
+ Pay la qua gi?
+ Qua tdo c6 mau gi ? Dang hinh gi?
+ Pay la qua gi?
+ Qua chudi c6 dang hinh gi? Mau gi?
- Cho tré ké vé mot s loai qua.
- Cho tré quan sat vat mau va dam thoai véi tré:
+ C6 nan dugc gi?
+ Day la gi cua qua tdo?
+ Con day la gi?



+ Qua tao ¢6 mau gi? Dang hinh gi?
- Tuong ty véi cac vat mau khac.
- CO nan mau, vira nin vira ndi cach nan.
- Hé1 y tuong nan cua tré:
+ Con s€ nan qua gi?
+ Con s& nin nhu thé nao?
* Hoat dong 2: Qua cua bé
- Tré thuc hién.
- C6 goi ¥, huéng dan nhing tré con ling ting.
* Hoat dong 3: Hpi chg cac logi qua
- Tré mang san pham lén trung bay.
- Tré tu nhan xét san phrfun cua tré va cua ban.
- C6 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré.
+ Con thich bai cua ai?
+ Bai cua ban nhu thé nao?
+ Tai sao con thich bai ctia ban?
- Cho tré xem san pham “ Nin qua” cua tré trén may tinh, dung phan mém lam video cho qua nhay mua.
- Két thac: Hat “ Qua”
Danh gia tré hang ngay:




Hong An, ngay 13 thang 02 nam 2026
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



