VIIL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: BE VOI AN TOAN GIAO THONG
Thoi gian thwe hién: 1 tuan tir ngay 30/03 den 03/04/2026

Ngudi thwe hién: Lé Thi Ha Nhw
Thir hai, ngay 30 thang 03 nam 2026
Phat trieén nhan thirc
Day tré dém dén 9. Nhin biét nhém c6 9 ddi twong, nhan biét chir s6 9

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dém dén 9, nhan biét cac nhom co 9 ddi twong, nhan biét chir s6 9.
- Tré ¢6 ki nang xép twong tmg1-1, xép tir trai qua phai va dém thanh thao trong pham vi 9, chon thé s6 9 cho nhém
dbi tuong tudng Umg.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
2. Chuan bi
- Do dung cia tré:
+ Mdi tré mot 1o do dung gom 9 6 t, 9 ca rot, 1 bang xép, thé s6 1,2, 3,4,5,6,7,8; 2 thé s6 9.
- b6 dung cua cb:
+ Bai giang Powerpoint trén may tinh.
+ Céc ngdi nha gan thé s6 9.
+ Céc thé s6 to 1,2,3,4,5,6,7, 8 choi trd choi.
+ Nhac bai hat: D1 tau luot
3. Tién hanh
“Hoat djng 1: On sé lwong trong pham vi 8
- Cho tré hat “ Lén tau lu6t” va dén tham quan bén cang Hai Phong
- Héi tré:
+ Trong bén cang c6 nhiing loai PTGT nao?
+ Pém xem c6 miy chiéc tau thiy?
+ C6 may chiéc 6 t6 ché hang?
+ C6 may chiéc xe xich 16?



- Cho tré gin thé tuong Gng véi s luong timg loai PTGT.
“Hoat dpng 2: Day dém dén 9. Nhin biét nhém cé 9 déi twong.
- Cho tré di 14y r6 d dung vé chd ngdi, c6 hoi tré
+ Trong rd ctia cac con cd gi?
- C6 xép mau, xép hét s6 6 t6 ra thanh hang ngang, xép tir trai sang phai
- Cho tré xép hét s6 6 to trong 10 ra bang thanh 1 hang ngang, xép tir bén trai sang bén phai.
- C6 xép mau, xép 7 cu ca rot, tuong ing mdi 6 to 1a mot cu ca, xép thanh hang ngang, xép tir trai sang phai.
- Cho tré xép 7 ct ca rot, tuong ing mdi 6 to 1a mot cu ca rét, xép thanh hang ngang, xép tir trai sang phai.
- Cho tré dém sd lugng ca rot, hoi tré:
+ C6 tat ca bao nhiéu cu ca rot?
+ S0 ca 1ot va s6 6 to nhu thé nao véi nhau? Vi sao?
+ S0 6 t6 nhiéu hon s6 ca rot 13 may?
+ S0 ca 16t it hon s6 6 t6 12 may?
+ Mudn cho s6 ca rét va s6 6 to bang nhau thi phai 1am nhu thé nao?
- C6 cho tré xép thém 1 cu ca rot phia dudi 6 t6 chua ¢ cu ca rét nao, hoi tré:
+ 8 cii ca rét thém 1cu ca rot 1a may?
- Cho tré dém s6 luong ca rot, hoi tré:
+ S0 0 t0 va s6 cu ca rot bay gio nhu thé ndo véi nhau? Bang nhau va ciing bang may?
- Cho tré dém lai s6 lugng 2 nhom.
- C6 nhan manh: dé biéu thi cho nhom c6 s6 lugng 1a 9 thi phai dung s6 9.
- Co gidi thiéu $6 9, cu tao chit s6 9.C6 doc mau, cho tré doc tap thé 2-3 1an, c4 nhan doc.
- Cho tré 1ay thé s 9 dat vao phia phai 2 nhoém.
- Cho tré cit dan s ca rdt vao ro va dit thé sb twong ing véi s6 ca rot con trén bang.
+ Cat 1 cu ca rdt, 9 bot 1 con may?
+ Cat 2 ct ca rt, 9 bot 2 con may?
+ Cat 3 ct ca rot, 9 bot 3 con may?
+ Cat ndt 2 cu ca rot, con lai gi trén bang?
- Cho tré dém lai s6 6 t6 1-2 1an,vira cét s 6 t6 vao ro vira dém



* Choi TC:* O t0 vé bén”
+ Cach choi: Tré gia 1ai 6 t6 di trén nén nhac bai hat “Em tap 14i 6 t6”, khi c6 ho “Vé bén” thi tré phai chay vé
bén sao cho sao cho sb tré phai img véi sd ghi trén bén xe.
+ Cho tré choi 1-2 lan.
( C6 bao quat, kiém tra két qua )
* Hoat dong 3: Luyén tdp
- Cho tré choi TC “ Tim nhanh chon ding”
- Céch choi: Tré doan s6 luong 6 t6 tai, 6 t6 khach, 6 t6 con trén may tinh va chon dap an dung
- Cho tré dém lai nhom 6 to.
- Cho tré choi TC “ b1 xe khach”
- Cach choi: Mdi tré gan sd nguoi tuong tmg véi chir s6 trén xe khach dé di.
Danh gia tré hang ngay:




Thi ba, ngay 31 thang 03 nam 2026
Phat trién thé chat
VDCB “Ném trung dich ngang ¢ khoang cach xa 1,2 — 1,4m”
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét ném trang dich ndm ngang.
- Tré cAm t0i cat ding cach, phdi hop tay — mat khi ném tring dich ngang. Rén kha ning dinh hudng, diéu chinh luc
ném va su tap trung, tu tin khi van dong. Rén cho tré sy khéo 1¢éo, dinh huéng duoc dich ném.

- Tré hiing thu tham gia tro choi va tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- TUi cét, xic x0.
- Nhac bai hat: Poan tau nho ti xiu, Em qua nga tur duong phd, Pén giao théng.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong.
- C6 cho tré xem video vé cac phuong tién giao thong dudng bod
- Bam thoai:

+ Con vira xem video gi?

+ O t6 1a phuong tién giao thong duong gi?

+ K& tén mot s6 PTGT dudng bo?
- Cho tré di két hop mot s6 kiéu di (di bang mili chan, gbt chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong.
- Tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém mdi dong tac 4 1an, 4 nhip

+ Pong tac ho hap: Ngiri hoa

+ Pong tac tay: Panh xoay tron 2 vai

+ Pong tac lung, bung, luon: Ngdi, quay ngudi sang bén



+ Pong tac chan: Ngdi nang 2 chan, dudi thang
+ Pong tac bat: bat 1én trudc, ra sau, sang bén.
- Pong tac nhan manh: Panh xoay tron 2 vai
- C0O dua ra tai cat va hoi tré.
+ Co ¢0 gi day?
+ Con ¢6 thé choi nhing tro choi gi véi ti cat nay?
*Cé gidi thiéu van dong: Ném tring dich nam ngang.
- C6 lam mAu lan 1.
- C6 1am mau lan 2 va phan tich cach thuc hién.
+ Tu thé chuan bi: Chan trudc chan sau, tay cim tai cat dua cao ngang dau cung phia voi chan sau. Long ban tay
m¢& hudng ra phia trudce, do tai cat trong long ban tay.
+ Thyc hién: Mat nham tring dich dé ném cho tring. Khi ném dung luc ctia ¢6 tay va ban tay ném tai cat vé phia
dich. Piéu chinh ban tay day tdi cat theo hudng di xudng.
- COo moi 2 tré 1én thuc hién va stra sai.
- Cho lan luot ting tré 1én thuc hién, mdi tré thyc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).
*TCVD: DBi theo tin hiéu den
- C6 gidi thiu tro choi, cach choi.
- T6 chitc cho tré choi tro choi 1-2 lan.
* Hoat dpng 3: Cung thw gian.
- Cho tré di lai nhe nhang 1-21an.
Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 01 thang 4 nam 2026
Phat trién ngon ngir
K¢ lai truyén* Xe dap con trén dwong phd ”
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén va hiéu duoc nodi dung cau chuyén.
- Tré cham cha ling nghe, str dung ngdn ngit mach lac miéu ta vé tén goi, dic diém, 10i thoai ciia nhan vat trong truyén.
Tré tra 101 cau héi mot cach rd rang, mach lac.

- G140 duc tré c6 hanh vi van minh khi tham gia giao thong trén duong. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Tranh dong minh hoa cau truyén
- Truyén trén video
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: P6 vui
- C6 doc cau db vé xe dap:

“Xe gi 2 banh

Dap chay bon bon



Chudng kéu kinh coong
Pung yén thi d6
La xe gi?”
+ Cac con da duoc di xe dap chua?
+ Xe dap c6 may banh?
+ Con hiy ké tén PTGT dudng bo?
- C6 dan dat gi6i thiéu cau truyén “ Xe dap con trén duong phd”
* Hoat dong 2: Truyén “ Xe dap con trén duong pho”.
- CO ké chuyén dién cam lan 1 dién cam bang 1oi
- Giang ndi dung truyén: Xe dap con di trén dudng phd, chu rat ngac nhién khi thay co cac loai xe nhu xe buyt, xe
khach, xe hoi va ca xe ctu thuong....
- C6 cho tré choi “ Lén xe buyt ” di dén sa ban tranh dong
- C6 ké lan 2 bang tranh minh hoa
- Bam thoai
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau truyén c6 nhiing ai?
+ Xe dap con di ¢ dau?
+ Xe dap con thdy c6 nhiing xe nao?
+ Xe dap hoi xe tai diéu gi?
+ Xe dap con lai gap xe gi?
+ Bac xe buyt da n61 nhu nao véi xe dap?
+ Xe dap co nghe 101 cac loai xe khac khong?
+ Diéu gi da xay ra véi xe dap?
+ Xe dap da cam thay nhu thé nao?



- Gido duc tré c6 hanh vi van minh khi tham gia giao thong trén duong
- C6 cho tré choi trd choi “ T6i laixe”. C6 cung tré 1am bac tai xé 1ai xe va doc:
“Ri...ri...ri...1
B¢ lai xe di
U..u...u...u
Xe phong ém ru
Phanh kéu kin kit
Pén noi an toan”
- Lan 3 ¢6 cho tré nghe truyén trén may tinh.
* Hoat dong 3 : Vui cung cdc ban
- C6 cung tré hat bai “ C6 gido day em bai hoc giao thong” 2 — 3 lan

Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 02 thang 4 nam 2026
Phat trien TCKNXH
Bé d6i mii bao hiém
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét d6i va thao mii bao hiém dung cach.
- Tré d6i mil bao hiém theo cac bude (kiém tra day deo, diéu chinh mii ngay ngén, dong khoa mii, thao khoa mil) 1a
dam bao an toan cho minh va nguoi khac.
- Gido duc tré co y thirc chap hanh luat 18 giao thong. Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuin bi
- Mil bao hiém cua tré.
- Tranh cac budc doi mii bao hiém.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: P6 vui cing bé.
- C6 doc cau d6 vé xe may:
“ Xe hai banh
Chay bon bon
M4y nd gion
Kéu binh bich
Laxegi?”
+ Xe may la PTGT duong gi?
+ Khi nao can ddi mii bao hiém?
+ Vi sao phai d6i mii bao hiém khi di xe gan may, xe dap dién?
* Hoat ddng 2: Day tré dpi mii bio hiém
- C6 hudng dan d6i va mo mil bao hiém:
+ Budc 1: Lat ngira mil bao hiém, kéo hai diy quai qua hai bén ( khong dé xoan day vi s& 1am dau dau)
+ Budc 2: Poi mil 1én dau cho ngay ngin
+ Budce 3: Bong khoa mii
+ Budc 4: Kiém tra quai mil ( ludn 2 ngoén tay dudi cam, néu nhét duoc 1 hodc 2 ngdn tay 13 vira)



M6 mii: Hai tay cAm quai mii, ding ngén tay cai va ngén tay tré cua tay trai bop nhe vao nut khoa, tay phai rat chot
khoa ra.
+ C6 miy budc doi mii bao hiém dung cach?
+ D6 1a nhiing cach nao?
- Cho mot tré thuc hién d6i va mé mii bao hiém.
- Cho tré vé nhom 1§y mil va thuc hanh doi mii bao hiém.
- C6 hudng dan tré doi mil.
- Bong vién khich 1€ tré con lung ting.
* Hoat dong 3 : Vui cung bé
- C6 cho tré d6i mil bao hiém choi tro choi “ Di theo tin hiéu dén”
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 03 thang 4 nam 2026
Phat trién tham my
Reén ki nang am nhac:
Hat: Di dwong em nho
VD mia: Em 1a cbng an ty hon
VTTP: Em qua ngi tw dwong pho
TCAN: Nhiin nhdy theo diéu nhac
Nghe héat: Anh phi cong oi

1. Muc dich yéu ciu
- Cung c6 ki nang hat va ki ning van dong cho tré. Tré hat dung giai diéu, thé hién duoc tinh cam ctia minh khi tham
gia hat va van dong cac bai hat.
- Tré co6 ki nang biéu dién: Ty tin, vui tuoi, sbi ndi, hén nhién.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong, cht y, hao hung nghe c6 hat.
2. Chuin bi
- Pan nhac cac: Di duong em nhd, Em 1a cdng an ty hon, Em qua ngi tu duong phd, Anh phi cong oi
- Ghé ng(‘A)i cho tré. Dung cu &m nhac: Séic x0, thanh la, tréng, mo, kén.
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Thur tai cung bé.
- C6 va tré choi tro choi: Chiée hop ki diéu, cho tré so va doan vat ¢ trong hdp qua.
- TCAN: Nhtn nhay theo di¢u nhac
- Co6 dam thoai voi tré:
+ Con doén trong hdp qua la gi?
+ Trong tranh co gi?

+ Pay 1a buc tranh vé vé phuong tién gi?



+ Con day la tranh gi?
- C6 khai quat, dan dat sang hoat dong biéu dién vin nghé.
*Hoat dpng 2: Cung lién hoan van nghé.
- Hat bai: Di duong em nho
- C6 hoi tré: Co cho tré nghe mét doan nhac va hoi tré:
+ D06 1a bai hat gi?
- C6 cho tré ngdi hat 1-2 1an xung quanh cb.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan hat.
- Biéu dién bai “Em la cong an ty hon - Vin dong minh hoa
- CO hot tré:
+ Tay dep chung minh dau?
+ Tay dep chung minh lam dugc nhiing gi ?
- Ca 16p hat va két hop van dong minh hoa 1- 2 lan.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan biéu dién.
- Biéu dién bai “ Em qua ngd tw dwong phéd - Vin déng vé dém theo tiét tdu chdm
- (b la cho tré nghe mot doan giai diéu trong bai hat : Em qua ngd tu duong phd
- Hoi tré tén bai hat.
- C6 cho ca 16p hat 1-2 1an
- Ca 16p hat két hop voi vo dém 1-2 lan.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan biéu dién két hop véi dung cu am nhac.
*Hoat dong 3: Vui hdt cung bé.
- C0o gi61 thiéu bai hat nghe: Anh phi cong oi
- Co hat lan 1.



- Giang ndi dung: Anh phi cong oi, anh bay trén troi, anh vong, anh luon trén bau troi...em thich bau troi anh phi
cong oi!

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huéng Gmg cung co.

Danh gia tré hang ngay:

Hong An, ngay 28 thang 03 ndm 2026
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



