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PHÒNG CHỐNG RÉT CHO TRẺ MẦM NON   Một mùa đông đã đến! Với những trận rét kéo dài khiến cho các bậc phụ huynh lo  lắng.   Lo vì sợ cơ thể non nớt của trẻ không thích nghi được với thời tiết khắc nghiệt,  trẻ sẽ bị nhiễm lạnh và gây ra rất nhiều bệnh nguy hiểm.  N ếu chúng ta không chăm  sóc bảo vệ sức khỏe tốt thì dẫn đến hậu quả   cho bé như: ho, sốt, viêm họng, viêm phế  quản, phổi….   làm ảnh hưởng đến công tác chăm sóc giáo dục trẻ của nhà trường.   Để giảm bớt nỗi băn khoăn của các bậc phụ huynh và công tác chăm sóc  sức khỏe  của trẻ khi đến trường được tốt hơn, trường Mầm non  An Hưng   đã thực hiện việc đảm  bảo đủ ấm và an toàn về sức khỏe cho trẻ, Nhà trường kính mong quý phụ huynh cùng  toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường nghiêm túc thực hiện những   nội  dung sau:   1. Công tác phòng chống rét tại các lớp:   -   Nhà trường chỉ đạo, triển khai các văn bản phòng chống rét tới cán bộ, giáo  viên, nhân viên trong trường.   -     Các lớp đảm bảo đủ chăn ấm cho trẻ.   -     Tất cả các lớp có thảm trải nền và tuyệt đối không   cho trẻ đi chân đất dưới nền gạch.   -     Lấy nước ấm cho trẻ uống, tuyệt đối không cho trẻ uống nước lạnh. Sau ăn, trẻ sẽ  được lau miệng bằng khăn ấm.   -     Các lớp ra vào đóng cửa để tránh gió lùa.  
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Một mùa đông đã đến! Với những trận rét kéo dài khiến cho các bậc phụ huynh lo lắng. Lo vì sợ cơ thể non nớt của trẻ không thích nghi được với thời tiết khắc nghiệt, trẻ sẽ bị nhiễm lạnh và gây ra rất nhiều bệnh nguy hiểm. Nếu chúng ta không chăm sóc bảo vệ sức khỏe tốt thì dẫn đến hậu quả cho bé như: ho, sốt, viêm họng, viêm phế quản, phổi…. làm ảnh hưởng đến công tác chăm sóc giáo dục trẻ của nhà trường.

Để giảm bớt nỗi băn khoăn của các bậc phụ huynh và công tác chăm sóc sức khỏe của trẻ khi đến trường được tốt hơn, trường Mầm non An Hưng đã thực hiện việc đảm bảo đủ ấm và an toàn về sức khỏe cho trẻ, Nhà trường kính mong quý phụ huynh cùng toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường nghiêm túc thực hiện những nội dung sau:

1. Công tác phòng chống rét tại các lớp:

- Nhà trường chỉ đạo, triển khai các văn bản phòng chống rét tới cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường.
-  Các lớp đảm bảo đủ chăn ấm cho trẻ.
-  Tất cả các lớp có thảm trải nền và tuyệt đối không cho trẻ đi chân đất dưới nền gạch.
-  Lấy nước ấm cho trẻ uống, tuyệt đối không cho trẻ uống nước lạnh. Sau ăn, trẻ sẽ được lau miệng bằng khăn ấm.
-  Các lớp ra vào đóng cửa để tránh gió lùa.
2. Giáo dục trẻ cách chống rét khi ra đường và các giờ học hoạt động ngoài trời, kỹ năng sống để tự các trẻ có ý thức tốt về chăm sóc sức khỏe cho chính bản thân:
-  Đeo khẩu trang, găng tay
-  Đội mũ ấm, quàng khăn
-  Chân đi tất và mặc áo khoác dày
3. Công tác ăn bán trú của trẻ.
- Thực phẩm cung cấp cho trẻ đảm bảo theo mùa, vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Đồ ăn của trẻ  luôn đảm bảo ấm nóng, cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng, vitamin và calo cho trẻ.
4. Phối hợp cùng các bậc phụ huynh để có biện pháp chăm sóc sức khỏe cho bé tốt
- Giáo viên phụ trách lớp thông báo tới phụ huynh tình hình thời tiết trước khi có rét giúp phụ huynh có sự chuẩn bị chu đáo hơn cho trẻ. Trang bị đủ ấm cho trẻ khi tới trường: khẩu trang, khăn, mũ, tất, áo khoác,…
- Cho trẻ ngủ sớm, xúc miệng nước muối đều trước khi đi ngủ.
- Cho trẻ uống đủ lượng nước ấm trong ngày để da đỡ hanh khô, bổ sung thêm vitamin C hoặc nước hoa quả vào khẩu phần ăn cho trẻ trong ngày để tăng sức đề kháng cho trẻ.

[image: http://mndinhconghm.edu.vn/upload/29352/fck/hni-hoangmai-mndinhcong/image(9).png]

Tin liên quan



image1.png

GIU AM CO THE

RONG NHUNG NGAY RET bPAM & /7

©)

Gilram nha,
ngan gio lanh, Han ché ra ngoai
dung chan dién... qua sém hoac muén

Méac quan do
nhiéu l6p, chén gi6

Chu y ddu hiéu
ha than nhiét*

An du chat,
tang dam,
céc gia vi cay...

Khéng tdm qua lau

E

Tranh uéng
nuéc lanh, dé c6 cén

Udng nudc am

N 4

Ngam chan nuéc
néng, gitp luu théng
méu lam dm co thé

Gilr trong lugng
co thé can déi

Tap thé duc gitp
co thé tao nhiét

®netvier

Ngu di gidc








