VI: KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 2: BÉ YÊU MÔI TRƯỜNG
Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 04/05/- 08/05/2026
Người thực hiện: Trần Thị Thắm
 Thứ 2, ngày 04 tháng 05 năm 2026
* Hoạt động học: VĐCB  “Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát”
* Lĩnh vực: Phát triển thể chất
+ TCVĐ: Kéo co

1. Mục đích yêu cầu:


- Trẻ nhớ tên vận động, biết đi trong đường hẹp đầu đội túi cát.

          - Trẻ thực hiện được kỹ năng vận động như giữ được thăng bằng cơ thể, không làm rơi túi cát khi thực hiện vận động. Phát triển cho trẻ khả năng khéo léo, phối hợp chân, mắt khi đi.
-Trẻ tích cực, hứng thú tham gia vào các hoạt động. Giáo dục trẻ có ý thức kỷ luật và tinh thần hợp tác với bạn.

2. Chuẩn bị:


- Đồ dùng của cô: 

 + Sân tập rộng, sạch, an toàn, vạch mốc cho trẻ.

       

 + Băng đĩa nhạc có bài hát: “ Bé yêu biển”.

- Đồ dùng của trẻ: Đường hẹp rộng con đường là 20cm, độ dài đường hẹp từ 2,5 – 3m

3.Tổ chức:

*HĐ1: Khởi động.

        - Cô cùng trẻ hát bài “ Bé yêu biển”, và hỏi trẻ:

                + Các con vừa hát bài hát gì?

                + Các con đã được đi tắm biển chưa?
                + Chúng mình thường đi tắm biển vào mùa nào
       - Cho trẻ đi tắm biển với các kiểu đi  kiễng gót , khom l​ưng, nhanh, chậm…về đội hình vòng tròn.

*HĐ2: Trọng động.

       * Cho trẻ tập bài tập ptc, mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp kết hợp nhịp đếm
+ Hô hấp: Tập kết hợp với bóng

+ ĐT tay: hai tay  đưa sang ngang, giơ lên cao.

+ ĐT bụng: nghiêng người sang hai bên.

+ ĐT đứng khuỵu gối                                    
+ ĐT bật: tách- chụm chân.      
 
- ĐTNM: ĐT chân

       * VĐCB: “Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát”

             - Cô mời 1,2 trẻ lên mang túi cát theo cách của trẻ.

            - Cô giới thiệu VĐCB

            - Cô thực hiện lần 1.

  - Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích kỹ thuật động tác.


+ TTCB: Cô đứng trước vạch chuẩn, cô để túi cát trên đầu.


+ TH: Khi có hiệu lệnh cô nhẹ nhàng, khéo léo đi trong đường hẹp, chân không chạm vào 2 bên đường kết hợp giữ thăng bằng không làm rơi túi cát, cứ như vậy cô đi cho đến hết con đường rồi về cuối hàng đứng. 

- Lần lượt cho 2 trẻ ở 2 hàng lên tập, mỗi trẻ tập 2-3 lần. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ.)

- Cho trẻ thực hiện dưới hình thức thi đua .

- Cho trẻ béo phì, thừa cân lên thực hiện lại vận động 1-2 lần.

* TCVĐ: Kéo co

- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần.

*HĐ3: Hồi tĩnh.
        - Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng quanh sân tập

Đánh giá trẻ hàng ngày
Thứ 3,  ngày 05 tháng 05  năm 2026
* Hoạt động học: Tìm hiểu sự ô nhiễm từ rác thải 

* Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích - yêu cầu.

- Trẻ biết được rác thải khó phân hủy gây ô nhiễm môi trường và ảnh hưởng đến sức khỏe con người. Biết được các biện pháp để bảo vệ môi trường: Bỏ rác đúng nơi quy định, phân loại rác thải đúng cách và hạn chế sử dụng túi nilon, ống hút các loại đồ dùng một lần
- Rèn luyện kỹ năng bỏ rác đúng nơi quy định, phân loại rác đúng cách. 
- Trẻ tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động. Giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường bằng cách bỏ rác đúng nơi quy định, phân loại rác thải đúng cách và hạn chế sử dụng túi nilon, ống hút các loại đồ dùng một lần
2.Chuẩn bị

- Đồ dùng cảu cô:

+Giáo án điện tử
+ Nhạc bài hát: Không xả rác, phân loại rác, Chiến binh xanh siêu phàm
+ Video:Tác hại của rác thải nhựa
+ Trang phục công nhân môi trường
- Đồ dùng của trẻ: 

+ Đồ dùng thí nghiệm: Khay, Cốc, cốc nến, diêm, túi nilon đã sử dụng.
+ Mô hình 3 thùng rác hữu cơ, vô cơ, tái chế. Hình ảnh các loại rác

3. Tiến hành:

*HĐ1:Thử tài của bé

- Cô giới thiệu chương trình:“Chiến binh xanh bảo vệ môi trường” 

- 1 cô đóng làm công nhân môi trường xuất hiện và giới thiệu về bản thân, công việc cho trẻ nghe: Tôi là công nhân môi trường- người chuyên đi quét dọn, thu gom rác để cho môi trường sạch đẹp. Hôm nay tôi đến tham dự chương trình với mong muốn cùng các bạn nhỏ chung tay bảo vệ môi trường.

- Cô dẫn dắt vào bài: “Tìm hiểu sự ô nhiễm từ rác thải”
* HĐ2.Tìm hiểu sự ô nhiễm từ rác thải
- Cô cho trẻ kể tên các loại rác thải thường gặp, hỏi trẻ:

+ Nó sẽ có ảnh hưởng như thế nào đối với môi trường?

- Cô cho trẻ xem đoạn video về các loại rác thải, sự ô nhiễm của rác thải và tác hại của rác thải. 

- Trò chuyện với trẻ
+ Các con vừa xem video gì?

+ Có những loại rác thải gì?

+ Rác thải gây ra những tác hại gì đối với môi trường?
+ Tác động gì đến sức khỏe của con người?
=> Kết luận: Rác thải gây ô nhiễm môi trường đất, nước, gây tắc cống, làm chết các loài sinh vật, nó còn là chất độc gây ảnh hưởng đến sức khỏe con người dễ gây ra bệnh như gây ngộ độc, suy giảm hệ miễn dịch, ung thư...
+ Rác thải có rất nhiều tác hại như vậy, Làm thế nào để bảo vệ môi trường, cân bằng hệ sinh thái và đảm bảo sức khỏe của con người? 
+ Để bảo vệ môi trường bây giờ chúng ta phải làm gì nhỉ?

 

+ Liệu có phải tất cả các loại rác đều có hại không? 

- Cô hướng dẫn trẻ phân loại rác thải theo nhóm 
+ Rác hữu cơ: (Thức ăn, thực phẩm thừa, các loại lá cây, hoa, cỏ...) là các loại rác dễ phân hủy, có khả năng đưa vào sử dụng để sản xuất phân bón hoặc thức ăn cho động vật
+ Rác vô cơ: (Các loại vật liệu xây dựng không thể sử dụng được, các loại bao bì không thể tái chế , túi nilon) Là các loại rác không thể sử dụng được nữa và cũng không thể tái chế. Mà chỉ còn phương pháp xử lý đó là đốt hoặc chôn lấp.
+ Rác tái chế: (Giấy thải, các loại vỏ hộp chai, lọ, vỏ lon thực phẩm, kim loại)  là các loại rác khó phân hủy nhưng có thể đưa vào sản xuất. Có khả năng tái chế thành các sản phẩm có thể sử dụng được nhằm mục đích con người.
+ Sau khi được nghe, xem hướng dẫn cách phân loại rác rồi thì chúng mình đã biết cách phân loại rác chưa? 

+ Có tất cả mấy loại rác? Rác hữu cơ gồm những gì? Rác hữu cơ dùng để làm gì? (Rác vô cơ, rác tái chế)
- Ngoài việc biết cách phân loại rác thì chúng ta cần làm gì nữa để bảo vệ môi trường? (Hạn chế sử dụng túi nilong, ống hút nhựa, cốc nhựa...Thay thế các đồ dùng 1 lần bằng những đồ dùng có thể tái sử dụng)
* HĐ3: “ Chiến binh xanh tài năng”
- Trò chơi: Phân loại rác
+ Cách chơi: Nhiệm vụ của 3 đội: Đội số 1 tìm hình ảnh các loại rác hữu cơ về dán vào thùng rác hữu cơ, Đội số 2 tìm hình ảnh các loại rác vô cơ về dán vào thùng rác vô cơ, đội số 3 tìm hình ảnh các loại rác tái chế về dán vào thùng tái chế. 
+ Luật chơi: Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào tìm được nhiều hình ảnh phân loại đúng, không bị phạm quy sẽ là đội chiến thắng
* Kết thúc: Cô và trẻ nhảy  “ Chiến binh xanh siêu phàm”

Đánh giá trẻ hàng ngày
Thứ 4, ngày 06 tháng  05 năm 2026
* Hoạt động học: Nặn cầu vồng
* Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ.

1. Mục đích yêu cầu:


- Trẻ biết nặn qủa  tròn, quả dài.


- Trẻ  sử dụng các thao tác: Làm mềm đất, lăn tròn, lăn dọc,  uốn cong, ấn dẹt để tạo ra sản phẩm. Đưa ra một số nhận xét về sản phẩm, biết đặt tên cho sản phẩm.


- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.

2. Chuẩn bị:

- Đồ dùng của cô:  
+ Mẫu nặn 2 
+ Nhạc không lời
- Đồ dùng của trẻ:  Đất nặn, bảng đủ cho trẻ.
3. Tiến hành:

* HĐ1: Vũ điệu cầu vồng.

- Cô và trẻ cùng nhảy “Vũ điệu cầu vồng” 1-2 phút.

+ Cô và các con vừa chơi TC gì?

- Cô  ra bức tranh cầu vồng.

* Quan sát tranh mẫu nặn cầu vồng và đàm thoại:


- Mẫu 1:

+ Cô có bức tranh gì đây? 

+ Ai có nhận xét gì về bức tranh  cầu vồng này? 

+ Cầu vồng  được cô tạo ra bằng chất liệu gì?
+ Cầu vồng cô nặn có những màu gì?
+  Cầu vồng  được cô xếp như nào?
=> Đây là cầu vồng được nặn từ đất nặn, với các màu sắc khác nhau. Các thanh đất nặn được xếp cong cong cạnh nhau và có hai đám mây ở hai đầu của cầu vồng. Tạo thành bức tranh cầu vồng.


- Mẫu 2:
+ Ai có nhận xét gì về cầu vồng này? 

+ Cầu vồng này cô nặn bằng những màu gì?


=> Đây là cầu vồng được nặn từ đất nặn với nhiều màu sắc khác nhau đó là màu …. Các thanh đất được xếp cong cong cạnh nhau. Tạo thành bức tranh cầu vồng có nhiều màu sắc đấy.

- Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ cách thực hiện.
- Cô hỏi ý tưởng trẻ: 

+ Con thích nặn cầu vồng có màu gì?

+ Để nặn được cầu vồng con sẽ làm gì

2. HĐ2: Bé nặn cầu vồng
Trẻ lấy đồ dùng về chỗ thực hiện. Cô bao quát, gợi mở, hướng dẫn, giúp đỡ những trẻ còn lúng túng, nhắc nhở trẻ sắp xếp bố cục 1 cách hài hòa.
3. HĐ3: Những chiếc cầu vồng
- Cho trẻ lên trưng bày sản phẩm và đàm thoại:
+ Bạn thích chiếc cầu vồng nào nhất? vì sao?

+ Bạn hãy giới thiệu về bức tranh cầu vồng của bạn cho anh hề và các bạn cùng biết nào?

+ Bạn hãy đặt tên sản phẩm của mình?
- Nhận xét, tuyên dương , khen ngợi những bài nặn đẹp, động viên, những trẻ làm chưa xong, hoặc chưa đẹp cần cố gắng lần sau chúng ta hoàn thiện đẹp hơn. 
* Kết thúc : 

Cho trẻ chơi trò chơi “Lộn cầu vồng”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:

Thứ 5, ngày 07  tháng 05 năm 2026
* Hoạt động học: Truyện “Chuyện của thỏ con”

* Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ             
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhớ tên truyện, tên nhân vật, chú ý lắng nghe, hiểu nội dung câu truyện.

- Trẻ chú ý lắng nghe truyện và trả lời được các câu hỏi đàm thoại theo nội dung truyện.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Giáo dục trẻ phải biết bảo vệ môi trường, không vứt rác bừa bãi, bỏ rác đúng
nơi quy định, giữ gìn bảo vệ nguồn nước
2. Chuẩn bị:


- Đồ dùng của cô:



+ Powerpont câu đố về bác lao công

+ Tạp dề minh họa câu truyện, Video AI truyện
+ Nhạc bài hát “Bé giữ môi trường xanh” 

- Đồ dùng của trẻ: Trang phục quần áo gọn gàng
3. Tiến hành:

* HĐ1:  Đố vui.

- Cô cho trẻ nghe câu đố về môi trường trên máy vi tính

- Trẻ lên kích chuột và chọn đáp án đúng 

- Cô dẫn dắt giới thiệu truyện “ Chuyện của thỏ con”
* HĐ2:  Truyện “ Chuyện của thỏ con”

- Cô kể diễn cảm lần 1 kết hợp với cử chỉ điệu bộ minh họa.


- Giảng nội dung câu truyện: Câu chuyện kể về bạn Thỏ con thường xuyên vứt rác bừa bãi ra ao, gây ô nhiễm môi trường, làm ảnh hưởng đến các loại động vật dưới ao...


- Cô cho trẻ chơi cùng đi dạo chơi sân trường

- Cô kể lần hai bằng tạp dề  truyện.


- Đàm thoại:



+ Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu chuyện gì nhỉ?

+ Trong câu truyện có những nhân vật nào?

+ Hàng ngày ăn sáng xong thỏ con đã làm gì?

+ Chuyện gì đã xảy ra với ao nước?
+ Các con vật ở dưới ao bị làm sao?

+ Sau cơn mưa, điều gì đã xảy ra với thỏ con? Chuyện gì đã xảy ra với ngôi nhà của thỏ con?

* Cô giải thích từ sau cơn mưa nghĩa là khi mưa tạnh.
+ Thỏ con đã làm gì để bảo vệ môi trường?

- Giáo dục trẻ: Nước rất cần cho sinh hoạt của con người và mọi động vật xung quanh chúng ta. Vì vậy chúng mình không được vứt rác bừa bãi, bỏ rác vào đúng nơi quy định để bảo vệ môi trường xung quanh chúng mình.

- Lần 3: Cô cho trẻ nghe truyện bằng video hình ảnh AI
* HĐ3:  Múa hát
* Kết thúc:  Cô và trẻ hát, vận động bài hát “Bé giữ môi trường xanh” 

Đánh giá trẻ hàng ngày:

Thứ 6, ngày 08 tháng 05 năm 2026
* Hoạt động học: Dạy kỹ năng vận động bộ gõ cơ thể bài “Mùa hè đến”
* Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
+ NDKH: Giọt mư​a và em bé

1. Mục đích yêu cầu: 

           - Trẻ biết kết hợp các động tác vận động bộ gõ cơ thể theo giai điệu bài hát “Mùa hè đến”

           - Trẻ  có kỹ năng phối hợp các bộ phận trên cơ thể để tạo ra âm thanh theo nhạc và lời bài hát.
           - Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động.

2.Chuẩn bị:

          - Đồ dùng của cô

+ Nhạc bài hát: “Mùa hè đến”; “Giọt m​ưa và em bé”

- Đồ dùng của trẻ
  

+ Ghế đủ cho trẻ
3.Tiến hành:
* HĐ1 : Trò chuyện cùng trẻ. 

          - Trò chuyện gây hứng thú cho trẻ bằng trò chơi “Vũ điệu âm nhạc”
          - Cách chơi: trẻ kết hợp các bộ phận cơ thể để tạo ra âm thanh theo tiết tấu nhạc: Cho trẻ vỗ vào tay, vỗ vào đùi, vỗ vào ghế, vỗ vào lưng nhau


- Cô nhận xét trẻ chơi, dẫn dắt vào bài hát “Mùa hè đến”
*HĐ2:  Vận động bộ gõ cơ thể bài “Mùa hè đến”
          - Cô cho cả lớp hát lại bài hát “Mùa hè đến” 1- 2 lần

- ND bài hát: Mùa hè đến có rất là nhiều tiếng chim hót ca, nắng đùa vui...
          - Hỏi trẻ

- Theo các con thì để cho bài hát thêm vui nhộn chúng mình sẽ làm gì? Cô gọi ý trẻ sử dụng bộ gõ cơ thể theo ý tưởng của trẻ

- Cô cho trẻ vận động theo ý tưởng.

    
- Cô giới thiệu khái niệm bộ gõ cơ thể: Là sẽ tạo ra âm thanh bằng sự phối hợp giữa một số bộ phận trên cơ thể bao gồm các động tác đơn giản như: Vỗ tay, vỗ ngực, dậm chân... theo nhịp điệu của bản nhạc hoặc bài hát.
          - Cô vận động mẫu cho trẻ quan sát phân tích vận động
          
+ Câu hát “Mùa hè đến chim hót vui” vỗ 2 tay vào nhau
          + Câu hát “Bướm vờn hoa...trong nắng” vỗ hai tay vào đùi
+ Câu hát “Mùa hè đến mùa hè vui” vỗ hai tay vào ngực

+ Câu hát “Em...hè sang” vỗ hai tay vào nhau

- Cô cho cả lớp vận động kết hợp lời bài hát

- Thi đua tổ, nhóm, cá nhân

- Cô chú ý sửa sai cho trẻ

- Cô mở rộng: Cho trẻ ngồi vòng tròn vừa hát vừa vỗ vào lơng nhau, cho trẻ ngồi xuống vỗ vào ghế

*HĐ3: Giọt m​ưa và em bé

          - Cô giới thiệu bài hát nghe : Giọt mư​a và em bé.

          - Cô hát lần 1 – giảng  nội dung bài hát: Này anh giọt m​ưa ơi anh ở đâu tới đây, mà không chịu m​ưa rơi cho đàn chim hót vang…

          - Cô hát lần 2 kết hợp minh họa, khuyến khích trẻ h​​​ưởng ứng cùng cô.

Đánh giá trẻ hàng ngày:

Người duyệt                                                                                          Người lập
