KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH III: BE YEU RAU CU QUA
Thoi gian thwc hién 1 tuan: (Tir ngay 02/02 dén ngay 06/02/2026)
Ngwoi thwe hién: Nguyén Thi Hodi Thuwong
Thir 2 ngay 02 thang 02 nam 2026

HOAT DONG HOQOC
PHAT TRIEN THAM MY
- Day KNVDMH: “ Khu vuon trai cay”
- NDKH: + TCAN: “ Tiét tau co thé”
+ Hat nghe: “ Ciy da quan doc”- Dan ca quan ho Bic Ninh

1.Muc dich yéu ciu:

- Tré thuoc bai hat “ Khu vuon trai cay”, biét cac dong tac van dong minh hoa két hop v6i 101 bai hat.

- Tré c6 ki nang hat va van dong minh hoa nhip nhang theo 10i bai hat, tré thé hién tinh cam, cam xuc khi tham gia
biéu dién. Phat trién cho tré tai nghe va kha nang cam thy am nhac khi tham gia tro choi am nhac.

- Tré hung thu tham gia tro choi &m nhac, van dong minh hoa, chi y léng nghe co hat, tich cuc tham gia cac hoat
dong cung co6 va cac ban.
2. Chudn bi:
* Pé ding ciia cé

- Nhac dém bai hat day tré: “ Khu vuon trai cay”; bai hat nghe « Cay da quan doc”

- Nhac tro choi “ Tiki Tiki”

- San khau mua bong
* Dé diing ciia tré

- Ghé ngbi dii cho tre.

- Xuoc cai cho tré
3. Tién hanh:
* Hoat djng 1: Tro choi Gm nhac “ Tiét téu co thé”



- Cb cung tré choi trd choi “ Vii diéu co thé”
+ Cho tré l4c lu cac bd phan co thé theo diéu nhac: V3 tay, lic eo, lic hong, nhin chan, dam chan
- C6 dan dit vao tro choi am nhac “ Tiét tAu co thé”
- Co6 gioi thiéu luat choi, tro choi, cach choi:
+ Céach choi: Tré phéi két hop cac bd phan trén co thé tao ra 4m thanh theo tiét tAu nhac “ Tiki Tiki”
+Lan 1 cho tré ngéi v vio tay, vo vao dui; 1an 2 cho tré vd vao nguc, vo vao dui; 14n 3 cho tré dam chan, vd vao
dui theo tiét tau.
- Cb cho tré choi 3 1an, ¢6 nhan xét tré choi
- C6 dan dét gioi thidu bai hat “ Khu vuon trai cay”
- C6 nhén xét tré choi, dan dit tré vao giai diéu cua bai hat « Khu vuon trai ciy”
*Hoat dong 2: Day KNVDMH bai hat “ Khu vwon trdi cay”
- C6 cho tré hat lai bai hat “ Khu vuon trai cay” 1-2 lan.
- Hoi tré:
+ Theo con, con s& lam gi dé bai hat thém vui nhon? ( Hudng 14i tré van dong theo ¥ tudng cua tré)
- C6 dan dat gi6i thidu van dong minh hoa két hop theo 10i bai hat “Khu vuon trai cay”
- C6 hat va van dong nau
- C6 hat va van dong mau két hop phan tich cac dong tac
+ Cau hat 1: “ Ban minh oi hiy ciing ti ddy va minh ciing choi dé vui nao”: Mot tay chéng vao hong, mot tay co
dua ra trude vay tay sau d6 doi bén.
+ Cau hét 2: “ Minh cung nhau kham pha trai cay trong khu vuon nhiéu cdy xanh nha”: Hai tay dua cao vong qua
dau, dong thoi ddm chan
+ Cau hat 3: “ C6 qua du du trong ngon ghé, kia qua chi trong ngd ghé€”: Mot tay gio 1én 1am dong tac chi tay, 1
tay chong hong, lic hong, sau d6 d6i bén.
+ Cau hat 4: “ Pi khap noi cung nhau kham pha nhiing diéu méi la khip noi”: Hai tay lan lugt dua ngang sang 2
bén, chan dam
+ Cau hat 5: “ Ban minh oi hdy cung t6i ¢y va minh cung choi 6 vui ndo”: Mua nhu ciu hét 1



+ Céau hat 6: “ Minh cting nhau kham pha trai cay trong khu vudn nhiéu cay xanh nha”: Mia nhu cau hat 2
+ Cau hat 7: “ Buom buém bay & quanh cay khé, kia qua cho trong ngd ghé”: Hai tay gio 1én giéng nhu chii buém
dang bay. Sau d6 mot tay chong hong, 1 tay gio 1én lam dong tac chi.
+ Cau hat 8: “ Em bé oi qua thanh long d6 qua hong trong dep quéa ha”: Tay trai dua ra trude, sau d6 dua tay phai
1én. Sau d6 2 tay dé dudi cam va nhin chan
- Cb cung tré van dong 2-3 1an khong nhac. Co chu ¥ stra sai cho tré
- Co cung tré van dong 2-3 lan cung nhac dém
- Cho tré van dong dudi cac hinh thirc: to, nhom, ca nhan. Cha ¥ stra sai cho tré.
- Hoi tré: Con vira thuc hién van dong gi két hop 10i bai hat?
- C6 cho ca 16p van dong lai 1 1an
* Hoat dpng 3: Hdt nghe “ Cay da qudn déc”
- C6 gidi thiéu bai hat nghe “ Cay da quan dc” dan ca quan ho Bic Ninh
- C6 hat lan 1+ mua bong
- Giang ndi dung: Bai hat noi vé hinh anh cdy da- quan ddc- con dudng lang goi cam giac binh yén, moc mac ddm nét
van hoa Viét Nam
- Cb hat 1an 2 + khuyén khich tré huéng Gmg cung co.
Danh gia tré hang ngay:



Thir 3 ngay 03 thang 02 nam 2026
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THU'C
- Pém dén 8, nhan biét cac nhém c6 8 d6i twong, nhéan biét chir so 8

1.Muc dich yéu ciu:

- Tré biét dém dén 8, nhan biét cac nhom cé 8 ddi tuong, nhan biét chit sb 8.

- Rén k¥ nang dém tir trai sang phai, xép tuong tung 1-1, tao duoc cac nhdm c6 dbi tuong 1a 8 theo yéu cau cia co.

- Gi4o duc tré cham soc, bao v¢ cay xanh. Tré hing tht tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chudn bi:

- Mdi tré 1 16 do dung ( 8 lo hoa, 8 bong hoa sen, thé sé tir 1 -> 8), bang ké

- Bai giang PP trén may tinh

- Mot s6 cay c6 s6 lugng 8 dé xung quanh 16p.

- M6 hinh vuon cay

- Bai tap to, nbi, but da.
3. Tién hanh;
“HPI1: “On nhin biét sé lwong 7, dém dén 7, chir sé 7”:

- C6 cung tré di tham quan vuon cdy an qua. Hoi tré:

+ Trong vuon cé nhitng loai cay gi?
+ C6 bao nhi€u cay tdo? Bao nhiéu cay cam?

- Cho tré chon s6 tuong tng.

- Cho tré thyc hién trén may tinh. Tré mé cac 6 sd, dém s6 lugng cy va nhéan s luong twong Ung.
* HD2: “Dém dén 8, nhin biét cdc nhém cé 8 doi twong, nhin biét chir sé 8”:

- Cho tré di 1dy rd dd dung vé chd ngdi. Hoi tré:



+ Trong 16 cac con c6 nhimg gi?
- Yéu cau tré xép hét sd hoa ra thanh hang ngang, tir trai sang phai.
- Tiép tuc yéu cau tré lay 7 lo hoa ra dit twong tmg voi mdi bong hoa ¢ hang trén, tir trai sang phai.
- Cho tré dém sd lugng 1o hoa.
- Cho tré so sanh s6 luong lo hoa va hoa.
+ Céc con c¢6 nhan xé&t gi vé b luong nhém hoa va nhém lg hoa?
+ Nhom nao c6 s luong nhidu hon? Nhoém nao c6 sb lugng it hon? Vi sao con biét?
+ Nhom hoa nhiéu hon nhém lo hoa 1a may?
+ Céc con ¢ cach nao dé 2 nhom c6 sb luong bang nhau?
- Cb cung tré xép thém 1 lo hoa.
+ 7 1o hoa thém 1lo hoa béng méy lo hoa? (Cho tré dém 2 lﬁn)
+ Vay 7 thém 1 1a may?
+ Céc con thay 2 nhom hoa va lo hoa bay gid nhu thé nao? Péu bang may?
- Cho tré dém sd hoa, s 1o hoa.
- C6 chdt lai: S6 hoa va s6 1o hoa bang nhau va déu bang 8. Vay s6 8 ding dé chi cac nhom ddi twong 1a 8.
- Co gi61 thiéu chir $6 8, co doc mau va cho tré doc theo nhiéu hinh thuc: tap thé, td, nhom, ca nhan.
- Cho tré tim thé s6 8 dat twong Gng vao 2 nhém.
- C6 gidi thiéu sé 8 in thuong, viét thuong.
- Cho ca 16p doc lai 2- 3 1an
+ Hai di 1 bong hoa con may bong hoa? (Cit 2 bong hoa?
+ 8 bdt 1 con may? (Tré dém va tim thé twong tng)
+ Tiép tuc hai thém 2 bong hoa thi con lai may béng hoa?
Tuong tu ¢ cho bét 1an lugt hét s6 hoa, mdi lan bot thi dém kiém tra sb lugng va tim thé sb twong tng.
- Co cho tré vira dém  vira cat luot hét s6 1o hoa.
* HD3: “Luyén tap”:
- Cho tré vé& 5 nhém ngdi lam bai tap t6 ndi
- C6 cung tré kiém tra KQ, nhan xét tuyén duong tre.



Danh gia tré hang ngay:

Thir 4 ngay 04 thang 02 nam 2026
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN TCKNXH
- Ling nghe, chia sé, hop tac ( Sel)

1. Muc dich yéu cau.

- Tré hiéu thé nao 1a 1ang nghe khi c¢6 va ban néi, biét chia sé dd choi, cam xtic véi ban, biét hop tac cing ban dé hoan thanh

nhiém vu chung.

- Rén cho tré ki nang chii ¥, chd luot, phan hoi phi hop, k¥ nang giao tiép, the hién cam xtic bang 15i néi, k¥ nang phdi hop,
lam vi¢c nhom don gian.

- Tré manh dan, tu tin, than thién v&i ban be, hinh thanh hanh vi tich cuc: biét quan tam, giap do, doan két



2. Chudn bi:
- Nhac nén bai hat “ Lop ching ta doan két”
- Thé mit méu, mit cudi
- D6 choi: Lip ghép, xép hinh
3. Tién hanh:
* HDI1: Gay hurng thu
- C6 cung tré van dong bai hat: “ Lp chung ta doan két”
+ Con vura hat bai hat gi?
+ Khi co hat, cac con c¢6 lang nghe c6 khong?
+ Khi ban hat, chung minh c6 nén néi chuyén riéng khong? Vi sao?
+ Néu trong 16p chi c6 mét mén d6 choi ma hai ban ciing mudn choi thi chiing minh nén 1am gi nhi?
=> C4c con noi rat dung! Khi biét lang nghe, chia sé va hop tic thi chiing minh s& tré thanh nhitng ngudi ban t6t
- C6 dan dit tré vao bai hoc
*HD2: Ld’ng nghe, chia sé, hop tic
- Rén ki ning ling nghe:
- C6 cho 1 nhém déng vai dé dua ra tinh huéng: Mot ban dang noi, ban khac néi chen ngang, khong chu ¥ lang nghe.
+ Theo céc con, ban nao lam ding? Vi sao?
+ Khi ban no1, ching minh nén lam gi?
=> Khi lang nghe, chiing minh can nhin vao nguoi néi, khong ngat 16i va chd dén lugt minh nhé. Lang nghe gitp chung
minh hiéu nhau hon va thé hién sy ton trong v6i ngudi khac.
- CO moi 1- 2 tré 1én thyc hanh tinh hubng lang nghe dung.
- Rén ki nang chia sé
- Cb tao tinh hudng: “Trong 16p chi c6 mot qua bong, nhung hai ban cing mubn choi”
+ Néu 1a con, con s& lam gi?
+ Chia sé d6 choi s& mang lai diéu gi?
+ Ban cam théy thé nao khi dugc ban chia sé?
- C6 cho tré thuc hanh chia sé do choi theo cap hodc nhém nho



=> Chia s¢ giip ban vui, minh cling vui va choi véi nhau hoa thuén hon.
- Rén ki nang hop tac
- Co6 chia 16p thanh 4 nhém
- C6 giao nhiém vu cho timg nhom: Hay cung nhay choi 1ap ghép, xép tranh, va cho tré ty phan céng nhau dé choi.
- CO chu y bao quat, dong vién, khich 1¢ cac nhém choi
+ Nhém minh da 1am viéc nhu thé nao?
+ Khi cing hop tac, cong viéc s& nhu thé nao?
=> Khi cung hop tac, cong viéc s€ hoan thanh nhanh hon va ching minh s€ vui hon. Khong chi & 16p, ma & moi noi, chung
minh déu can biét lang nghe, chia sé va hop tac dé ai ciing vui
* HP3: Ciing cé
- Tro choi: Hanh vi dung- hanh vi sai
- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi: C6 s€ ndéi mot hanh vi, cdc con hay suy nghi xem hanh vi dé6 dung hay chua ding,
sau d6 gio thé mat cudi hoac mat méu nhé
- C6 cho tré cuing nhau thu don dd dung sau gio hoc
Danh gia tré hang ngay:



Thir 5 ngay 05 thang 02 nam 2026
HOAT PONG HQC

PHAT TRIEN NGON NGU'
- Tap to chir caii- t- ¢
1. Muc dich yéu ciu
- Tré t6, dd cac nét chir, to khéo 1éo khong chom ra ngoai nét chir
- Tré ¢6 k¥ ning to, tu thé cAm bt va tu thé ngdi
- Tré himg thu, tich cuc tham gia vao hoat dong. Gido dyc tré biét ngdi hoc ngay ngin, giir gin vo sach sé,

gon gang.
2. Chuan bi
- Tranh bai tdp mau
- B6 dung cia tré: V& tap to, but chi, but mau, ban, ghé.
- Bai hat: “a,b,c”
3. Tién hanh
* Hoat dpngl: On nhdn biét chit cdi “i-t-¢”
- Tro chot: “Bé di thdm vuon hoa”
+ Cho tré hai bong hoa c6 chit i-t-c trong tén cua loai hoa do.
+ Hoi tré: Con hai duoc hoa gi?
- C6 din dit vao bai day
* Hoat dong2: Tap to chir cai “i-t-¢”
- Cho tré vé chd ngoi
- C6 dan dat tré dén bai tap to chit céi i
+ Cho tré phat am chir 1
+ Poc tir “ Bé di hoc”, va nhan biét chit cai i trong cum tu do.
+ Cho tré t6 mau tranh rong
+ C6 hudng dan tré cach to chit i theo nét cham mo.



- C6 dan dat tré dén bai tap to chir cai t
+ Cho tré phat am chir t
+ Poc tir “ Poan tau”, va nhan biét chit cai t trong cum tur do.
+ Cho tré t6 mau tranh rong
+ C6 hudng dan tré cach to chit t theo nét chAm mo.
- C6 dan dat tré dén bai tap to chir cai ¢
+ Cho tré phat am chir ¢
+ DPoc tur “ Cai cay”, va nhan biét chir céi ¢ trong cum tu do.
+ Cho tré t6 mau tranh rong
+ C6 hudng dan tré cach t6 chit i theo nét chAm mo.
+ Hudng dan tré khoanh tron tat ca cac chif ¢ trong bai tho
- C6 nhac nhé tré cach cam bit. Sau d6 cho tré ciing co thuc hién mo phong trén khong ba chir cai i-t-c.
- Tré thuc hién t6 (C6 bao quat, stra sai cho tré)
- Gido duc tré
- Tré nhan xét, c6 nhan xét.
* Hoat dong3: Bé cung vui
- CO cung tré hat bai hat: “a-b -¢”
- Mé nhac cho tré cat dd dung gon gang vao noi quy dinh.
Ddnh gia tré hang ngay:



Thir 6 ngay 6 thang 2 nam 2026
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THE CHAT
-VDCB: “ Ném trung dich thang dirng bang 1 tay
- TCVD: “Nhay 10 ¢0”
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét ném tring dich thang dtng bang 1 tay.
- Rén tré k¥ ning dinh hudng trong khong gian, phdi hop tay, chan va mat khi thuc hién van dong
- Tré hing thu, tich cyc tham gia hoat dong cung c6 va céac ban
2.Chuin bi
- 20 tai cat
- 2 dich thang dung
- Nhac, xic x6
3.Tién hanh
* Hoat dong 1: “Khoi dong”
- C6 d6 tré: “ Pau xanh, téc ciing mau xanh
Toan than do do, hién lanh dang yéu”
+ P06 1a gi? Ngoai ct ca rét chung minh con biét nhing loai rau ¢t qua nao nita khong?
- C6 cung tré di tham quan gian hang rau ct qua: di, chay theo céc kiéu....theo vong tron.
* Hoat dpng 2: Cho tré tap bai tap phat trién chung 21x8 nhip két hop vai nhip dém.
+ Tay: Tay dua 1én cao gdp khuyu tay sau gay
+ Lung, bung, luon: Bung nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Chan: Budc khuyu chan sang 2 bén tay 1én cao ra trudc
+ Bat: Bat tién vé phia trudc
- DTNM: tay
- C6 cho tré dimg vé 2 hang ngang d6i dién mhau.
- C6 gidi thidu dich thang dung, hoi tré:



+ Con c6 thé choi duoc trd choi gi voi dd dung nay?
- Cho tré thuc hién theo y tudng.
* VDCB: Ném triing dich thing ding bang 1 tay
- C6 gidi thiéu van dong “Ném tring dich thang dung bang 1 tay”
- Cb tap mau lan 1
- C6 tap mAu lan 2 + phan tich dong tac: Co dimg chan trude chan sau, tay cAm tai cat cing phia voi chan sau dong
thoi gio tay cam tai cat ngang tim mat, mét nhin thang vao dich. Khi c6 hiéu 1énh c6 gap khyu tay, nham thing
ném vao dich.
-COomoi 2 -4 tré 1én tap
- Lan luot cho 2 tré ¢ mdi hang 1én ném, mdi té ném 2-3 1an. C6 chu ¥ sira sai cho tré. (*) Cho tré TC-BP thuc
hién 4-5 lan
- Cho 2 d01 thi dua 2 lan.
- Céc con vura thyuc hién van dong gi?
- Moi 2 tré 1én thuc hién van dong
* TCVD: “Nhay 10 c0”
- C6 gibi thiéu tro choi, luat choi cho tré: Chia 16p thanh 2 d6i. Lan luot mdi doi dimg & vach xuat phat, sau d6
nhay 10 co d6i ndo vé dich trudc doi d6 chién thing
- Cho tré choi tir 2-3 1an
HD3: “Hbi tinh”
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 lan
Danh gia tré hang ngay:



Nguwoi duyét ké hoach Nguwoi thwe hién ké hoach



