VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “Bé ing pho voi bién déi khi hau”
Thoi gian thie hién: ( Ti 20/4 dén 24/4/2026)
Ngwoi thwe hién : Nguyén Thi Hodi Thwong
Thir hai, ngay 20 thang 4 nam 2026
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN THE CHAT
-VPCB: “Chuyén bong qua dau, chay chim 120m”
1. Muc dich - yéu ciu

- Tré thuc hién duoc van dong chuyén bong qua dau, chay 120 m.

- Tré ¢6 k¥ nang khéo 1éo chuyén bong qua dau bang 2 tay, chay 120 m linh hoat.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong c6 to chrc.
2. Chuén bi

-Vach xuit phat, sdc x0, bong bay du cho tré

- 20 qua bong.

- Quang ganh, 2 x0 nudc

- Nhac bai hat: “Bé yéu bién”
3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Khoi dong
- CO cung tro chuyén voi tré:
+ Mua hé dén cac con thuong lam gi?

+ Pi bién cac con s& tham gia hoat dong gi ¢ bién?
- Cho tré di bién véi cac kiéu di: Khom lung, kiéng got, di cham, di nhanh rdi vé 4 hang doc, chuyén doi hinh thanh hang

ngang

* Hoat dpng 2: VDCB “Chuyén béng qua diu, chay chdm 120m”

* Tdp bai tdp phat trién chung:

- C6 gidi thidu bai tap phat trién chung

- Tré tap cac dong tac cung co 2 1an két hop voi bai hat “Bé yéu bién”mdi dong tac 2 lan 8 nhip.
+ Ho hap: Hit vao tho ra. ( Cho tré thoi bong bay)

+ Tay: Tay dua sang ngang gap khuyu tay
+ Lung, bung, ludon: Ping dan tay sau lung cai gip ngudi vé phia trude két hop bude sang 2 bén



+ Chén: Dimg dua ting chan sang ngang, 1én cao tay chéng hong
+ Bat: tach khép chan
- Pong tac nhan manh: Chan
* VDCB: “Chuyén béng qua dau, chay chdm 120 m”’
- Co6 cho tré choi v61 nhitng qua bong bay
- Cb gi6i thibu VDCB: Tung bong 1én cao va bit bong biang 2 tay.
- C6 lam mau lan 1 khong phan tich dong tac
- Lan 2 két hop voi phan tich dong tac
+ TTCB: dimg trudc vach xuat phat,

+ Thyc hién: 2 doi1 dirng theo hang doc, chan rong béng vai ban dau tién léy 2 tay dua bong qua mat 1én dau, hoi
nga ra sau, dua cho ban. Ban dang sau d6n 1ay bong bang 2 tay va tiép tuc dua cho ban tiép theo. Ctr nhu vy cho dén
hét. Ban cubi cung nhan bong dé vao rd va chay nhanh 120 m . dén dich di nhe nhang vé cudi hang.

- Cho c4 16p thyc hién van dong 2 1an. “ Cho tré thira can, béo phi tap 4-5 lan
- Co stra sai cho tré kip thoi
- Lan 3 cho tré thuc hién dudi nhiéu hinh thic thi dua gitra 2 doi
+ Céc chau vura thyc hién van dong gi?
- Cho tré thuc hi¢n lai van dong
* Hoat dong 3: Thuw gian cung bé.
- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
Ddnh gid tré hing ngay:



Thir ba, ngay 22 thang 04 nam 2026
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THUC
- Bé véi quyén tham gia
I. Muc tiéu
- Khoa hoc: Tré biét tén goi, mot s6 ndi dung trong quyén séng con cia tré em: Quyén duoc bay to v kién, Quyén duoc ling
nghe, Quyén dugc tham gia cac hoat dong (hoc tap, vui choi...)
- Cong nghé: Su dung cac dd dung, trang thiét bi: dién thoai, may chiéu, bat da... dé kham pha, tim hiéu vé quyén tham gia.
- Ki thuat: K¥ nang quan sat, ghi chép, nhan xét.
- Toan hoc: Ki ning dém, so sanh sb lugng, hinh anh ding- sai
- K§¥ niing ciia thé ky 21: Hop tac nhom, ling nghe va ton trong v kién, manh dan bay t6 suy nghi
II. Chuén bi
- Qua bong, nhac bai hat vui nhon, bai hat “ Quyén tré em”
- Bang ghi chép, but da.
- Hinh anh thé hién quyén tham gia
- L6 t6 hinh anh: t6i mudn/ t6i s&
I11. Quy trinh SE:
1. E1: Thu hut:
* C6 va tré choi tro choi: “ Chiéc bong biét ndi”
- Cach choi: Tré chuyén bong theo nhac. Khi nhac dirng, ban cdm béng s& néi Con mudn...” (vi du: con mudn dugce choi,
con mudn duge ndi y kién...)
- C6 t6 chirc cho tré choi 3-4 1an.
- C6 hoi tré:
+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ Khi con néi “con mudn”, moi ngudi cé ling nghe khong?
+ Con ¢6 thich dugc ndi ¥ kién caa minh khong?
=> MOi ban nhé déu c6 quyén néi 1én suy nghi ciia minh — d6 chinh 1a quyén tham gia.
2. E2: Kham pha.
* Tinh huong 1: Quyén dwgc bay 16 y kién
- Tré quan sat hinh anh: Ban nho gio tay phat biéu trong 16p
+ Céc con nhin thay gi trong bt tranh?
+ Ban nho dang lam gi?
+ Khi mudn néi diéu gi d6 trong 16p, chung minh can lam gi?
+ Con d4 bao gid gio tay phat biéu chwa? Con néi gi?



=> MJdi ban nhé déu c6 quyén néi 1én suy nghi, y kién ctia minh. D6 goi 1a quyén duoc bay to ¥ kién.
* Tinh huong 2: Quyén dwgc lang nghe
- Tré quan sat hinh anh: C6 giao va cic ban dang lang nghe mot ban phat biéu
+ Cac ban trong tranh dang lam gi?
+ Khi ban néi, cac con can lam gi?
+ Néu con n6i ma khong ai nghe con s€ cam thay thé nao?
=> Khi ban noi, chung minh can liang nghe. Moi ¥ kién déu dang dugc ton trong. D6 1a quyén dugc ling nghe

* Tinh huéng 3: Quyén dwgc tham gia hoat dong
- Tré quan sat hinh anh: Tré tham gia hoc, choi, hoat ddong nhém.
+ Cac ban dang lam gi?
+ Con thich hoat dong nao nhat?
+ O 16p, con thudng tham gia nhitng hoat dong gi?
+ Néu khong dugc tham gia choi ciing ban thi con thay sao?
=>Tré em co quyén duoc tham gia cac hoat dong hoc tap va vui choi. Khi dugc tham gia, ching minh s€ vui hon va hoc duoc
nhiéu diéu.
* Tinh huong 4: Quyén dwgc liva chon
- Tré quan sat hinh anh: Tré chon d6 choi - chon géc choi
+ Ban nho trong tranh dang lam gi?
+ Con thich chon dd choi hay dé nguoi khac chon cho minh?
+ Khi chon, con s& chon nhu thé nao?
=> Céc con ¢ quyén dugce lya chon nhitng diéu phu hop véi minh. D6 13 quyén tham gia va lya chon.

3. E3: Giai thich
- Pai dién ting nhom 1én chia sé ndi dung bang ghi chép cia nhém minh théng qua két qua hién thi trén man hinh PowerPoint:
Nhom 1: Puoc néi y kién.
Nhom 2: Puoc ling nghe
Nhom 3: Pugc tham gia
Nhém 4: Pugce lua chon
=> (C6 khai quat: Quyén tham gia gitip cac con tu tin, manh dan va phat trién t6t hon. Mdi ban déu c6 quyén noi, dugc nghe va dugc
tham gia vao cac hoat dong.
- Hoi tré: Hom nay chung minh cung nhau tim hiéu vé quyén gi?
- Khi muén noi con s& 1am gi?
4. E4: Ciing cb.
* C06 gidi thi¢u tro choi “ Cap doi hoan hao”

+ C6 cho tré chia lam 2 doi.
+ C0 dua ra cac thé 16 t0 “ t61 mudn™/ *“ té1 s€”: tré lua chon cho minh moi1 ban 1 thé 16 t6



+ Tré tim cap d6i phu hop thé hién “ t6i mudn. .. - toi s&...” tirng cap d6i s& dung 1én néi thé hién quyén tham gia va
mong mudn ciia minh.
5. ES: Danh gia.
- Khi tham gia cc hoat dong hém nay con cam thdy nhu thé nao?
- Tré hat bai hat: “quyén tré em”.
Danh gia tré hang ngay:

Thir tw, ngay 22 thang 4 nam 2026
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU
-Tap to chir cai p-q
1.Muc dich yéu ciu:
- Tré biét t6, dd cac nét chir mot cach khéo 160, khong chom ra ngoai.
- Tré c¢6 ky nang cam but va tu thé ngdi diing
- Tré hing thu, tich cuc tham gia vao hoat dong. Gido duc tré ngdi hoc ngay ngén, giit gin vo sach s&, gon gang.
2. Chuan bi:



- Bai giang powerpoint, may tinh, tranh bai tip mau
- B0 dung cua tré: V& tap to, bat chi, bt mau, ban, ghé.
3.Tién hanh
“Hoat dpngl: On nhdn biét chiv cdi “p-q”
- Co cung tré choi TC *“ Doc chir cai theo nhip di¢u”
* Hoat dong2: Tap to chir cai “p-q”
- Cho tré phat am tur “p”
- C6 cho tré phat am, doc cuing ¢, nhan biét cac chit cai p trong tir “Xe dap”, «“ Puong phd
- C6 dan dit tré dén bai tap to chit cai p
+ Cho tré phat am chit p
+ T6 mau khoang tréng c6 chira chit p. Bé dugc hinh gi?
+ C6 huéng dan t6 mau chir p rong
+ C6 huéng dan tré cach to chit p theo kha niing va theo y thich.
- Tuong tu voi bai tap chir cai q
+ Cd cung tré doc bai tho “ Quat may” va gach dudi tat ca chit q ¢6 tron bai tho.
+ Cb cho tré phat am, doc cung cd, nhan biét cac chir cai q trong tir “ Quat may”
+ T6 mau khoang tréng c6 chira chit q. Bé dugc hinh gi?
+ Hudng dan tré cach to chir q rdng, to theo nét cham mo, t6 theo kha ning va theo y thich.
- C6 nhic nho tré cach cam but. Sau d6 cho tré cung co thuc hién mo6 phong trén khong chit p - q
- Tré thuc hién t6 (Co6 bao quat, stra sai cho tré)
- Giao duc tré
- C6 nhan xét chung, khuyén khich tré
*Hoat dong3: “ Bé vui ca hat”
- Co cung tré mua hat bai “Bai ca chir cai”

29

- M6 nhac cho tré cat do dung gon gang vao noi quy dinh.
Ddnh gid tré hang ngay:



Thur nam, ngay 23 thang 04 nam 2026
HOAT DPONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THU'C
- Pém dén 10, nhan biét cAc nhém cé 10 doi twong, nhan biét chir s6 10.
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét dém dén 10, nhan biét s6 10, tao nhom dbi tuong co s6 lugng 10. Tré biét choi tro choi thanh thao. Tré nhan biét
dugc céc so trong pham vi 10
- Rén k¥ ning dém, dém thanh thao tir 1 dén 10, tim va tao nhom c6 10 dbi twong. Phat trién kha ning quan sat va ghi nhé co
chu dinh cho tré. Phét trién ngon ngir mach lac, tu duy toan hoc, sir dung cac thuat ngit biéu tugng so dang vé toan
- Tré htng thu, tich cuc tham gia vao hoat dong. Tré c6 ¥ thirc t6 chitre ky luat, phdi hop cat don dd dung gon gang.
2. Chuén bi
- G140 an, bang con
- Mot 16 16 t6 10 dam may, 10 6ng mat troi, cac thé so tir 1- 10.
- Mbi tré c6 mot ro: 116 16 t6 10 dam may, 10 6ng mit troi, cac thé s6 tir 1- 10
- L6 t6 tranh dam may, ong mat troi, giot nudc, gio, ong sao...
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Gay hirng thu
- T chirc cho tré budi dao choi, dén tham khu trién 13m tranh
+ Pay la tranh gi? Pay la gi ?
+ C6 méiy dam may ? Cac con dém va gin thé sb tuong Gng
+ C6 méy 6ng mit troi ? 9 ong mit troi twong Gmg voi thé sé miy ?....



+ Céc con thiy khu trién 1dm tranh nhu thé nao ?
+ Khi dén khu trién 13m cac con phai ntn ?

- Co6 khai quat, tré co y thtrc, khong dua nghich
*Hoat dpng 2: Pém dén 10, nhan biét s6 10, nhan biét nhom cé sé lwgng 10
* Pém dén 10. Nhin biét nhom c6 sé lwong 10

- Trong r6 ctia chung minh c6 gi?

- Chung minh chon tat ca sé ddm mAy trong o xép thanh hang ngang ra nao. Khi xép cac con nhd xép tir trai qua phai.

- 9 6ng mit trdi trong 1o twong tng v&i mdi mot dam may gitp ¢ nao?

- Cac con dém xem c6 may 6ng mit troi?

- Céc con c6 nhan xét gi vé s6 dam may va so 6ng mit troi?

- Sb nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? Vi sao con biét?

- Sb nao it hon? it hon 1a may?

- Muén s6 dng mat trdi va sé ddm may bang nhau phai lam gi?

- Céc con hdy ldy thém 1 6ng mit trdi nhé!

- 9 6ng mat troi thém 1 6ng mat troi thanh may 6ng mat troi?

- Cac con dém lai xem bay gid c6 mayong mit troi nhé!

- Pém lai s6 ddm may va s6 6ng mit troi

- Ai c6 nhan xét gi vé s6 dam may va sb ong mat troi?

- S6 dam may va sd 6ng mit trdi ntn so véi nhau?

- 10 dam may tuong ung v6i s6 may? Ai biét sb 10 rdi nao?

- 10 dng mat troi twong tng véi s6 may?
=> C6 két ludn: s6 ddm may va s6 6ng mit troi nhiéu bing nhau va cung bang 10. Vay sb 10 dung dé chi cac nhom c6 sb

lugng 1a 10.
* Nhén biét s6 10

+ Co ¢6 s6 may day?

+ C6 phat am s 10

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé s6 10?

+ Tré phat am s6 10 (Ca 16p,thi dua theo t6, nhém, ca nhan) phat am s 10.
+ 10 6ng mat troi bot di 1con may 6ng mit trdi, trong Gng voi sb may?

+ 9 6ng mat troi bot di 2 con may 6ng mit troi, tuong ing véi sé may?



+ 7 6ng mat troi bot di 3 con may 6ng mit troi, tuong ing véi sé may?
+ 4 6ng mit troi bot di 3 con may ong mat troi
+1 Oong mat troi bot 16ng mat troi con may ong mat troi, cat s6 10
+ Cho tré cat hét s6 dam may, cat dén dau dém dén do, cét thé s6 10
* Hoat dpng 3: Tro choi luyén tap
+ Trd choi 1: Néu vui vé hay lam theo t6i
- Céch choi: C6 ndi “néu vui vé hay v tay 10 cai”, tré vo tay 10 cai. Tré noi “Néu vui vé” ¢ néi hiy dam chan 10 cii...
+ Tro choi 2: Tim cho du 10
- Céch choi, Luat choi: Chia tré thanh 4 d6i, doi trudng 1én boc tham xem d6i minh s& chon HTTN nao gén vao bang sao cho
mdi nhom c6 du s6 lwong 1 10. Poi nao gin dung theo yéu cau di sd luong 10 s& thang cudc.
- C6 kiém tra két qua, phan dinh thang thua
- Cung cb hoat dong, nhan xét, tuyén duong tré
Ddnh gid tré hiang ngay



Thir sau, ngay 24 thang 04 nam 2026
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THAM MY
- EDP: Lam nha néi chéng la
1. Muc dich yéu céu:
* Kién thirc
- Tré néu duogc dic diém cia nha ndi, néu duge cac bude quy trinh 1am nha ndi (S)
- Ké tén duoc nguyén liéu dé lam nha ndi (T)
- Biét do kich thuéc cua ngdi nha, ctra chinh, cira s6 (M)
* Ky nang
- C6 k¥ nang thyc hién dugc viéc lya chon nguyén li¢u dé 1am nha ndi: Chai nhua, hop sira, 6ng hut, tim xép, ...dam bao
cac tiéu chi da xay dung(E)
- C6 kha ning vé& thiét ké ngdi nha, xay dung cc budc thiét ké(E)
- Biét sur dung cac dd dung: Kéo, bang dinh, day budc,...(T)
- Biét sap xép, bd tri cac nguyén lidu dé tao 1én ngdi nha ndi. C6 kha nang thuyét trinh chia sé vé san pham, dat tén cho
nha ndi (A)
- Quan sat, kham pha, dit cau hoi dé co hiéu biét vé nha noi(S)
- Lua chon duoc nhitng phuong tién, thiét bi dé 1am nha ndi: Kéo, bang dinh, xép,. ..(T)
* Thdi d¢
- Tich cuc, hung thq, tap trung, vui vé tham gia vao hoat dong.
- Biét chu dong trong qué trinh thuc hién hoat dong.
- Lay, cat d6 dung dung noi quy dinh.
2. Chuén bi:
* Chudn bi ciia c6:
- Video cac hoat dong cua tré chuan bi cho budi thuc hanh 1am bé ndi: Thao luan, v& thiét ké, tim kiém ung ho
nguyén liéu, chuén bi nguyén liéu,...
- Gi4 dé ban thiét ké: 3 cai
- Gia d¢é bang tiéu chi: 1 céi
- Nhac khong 161 nhe nhang



* Chudn bj ciia tré:
- Céc nguyén liéu: Chai nhya, ong hut, tim xop, ...
- B6 dung: Kéo, bang dinh, siing nén, ...
3. Tién hanh : HOAT PONG CHIEU
* Hoat dong 1: Héi xac dinh van dé
- Tao tinh hudng: D¢ nha khong bi ngap nudc kho ¢6 lii cac con s& 1am gi? Lam nha ndi bang nguyén vat li¢u gi?
+ Tré néu ¥ kién; C6 thdng nhit vé ¥ tudong ché tao nha ndi.
- Thao luan vé tiéu chi can dat dugc cua san ph:flm:
+ C6 thé ndi trén nudc.
+ Nha c6 kiéu dang dep mat.
+ Puge két dinh v4i nhau mot cach chit cha.
=> Gi6i thiéu hoat dong thiét ké k¥ thuat: Lam nha ndi chong 1ii.
* Hoat dong 2: Tuong tuwong
- Khéo st sy hiéu biét ctia tré vé nha ndi, sau d6 dua ra giai phap luwa chon:
+ Céc con biét gl vé nha ndi? Vi sao phai c6 du cac nguyén liéu: Chai nhya, 6ng hut, thanh d¢ ludi,...? Khi hoan thanh
nha noi thi ching ta s& lam gi?
=> C6 cho tré xem nha ndi tir cic nguyén vt liéu noi.
* Hoat dpng 3: Lén ké hoach
- Vé thiét ké:
+ C6 hoi tré ¥ tudng: Cac con s& thiét ké nha ndi nhu thé nao?
+ Céc con sap xép cac nguyén liéu nhu thé nao?
- Tré vé nhom vé thiét ké nha ndi trén gidy.
- Chudn bi nguyén liéu:
+ Hoi tré y tuong sir dung nguyén liéu gi dé ché tao:
+ Lam nha ndi bang nguyén liéu gi?
+ Str dung d6 dung gi dé lién két cac nguyén liéu lai voi nhau?
+ Theo cac con nguyén li¢u can bao nhiéu 1a du cho hoat dong?
+ Cac con s€ lam gi voi cac nguyén liéu do?
- Yéu cau tré ghi chii nguyén liéu ma tré da lya chon vao ban v&.



HOAT DONG HOQC (Thaoi gian 40 -45°)
* Hoat dong 4: Thiét ké san pham va thir nghiém
- Van dong bai hat “Ng6i nha than yéu”
+ Hoi tré: Hom trude cac con thong nhét s& lam gi?
- Xem vi deo: Tré hoat dong budi hom trude
* Xem lai va tro chuyén qud trinh chudn bi cho buéi trdi nghiém:
+ Video hoat dong tro chuyé¢n, thao luéan, vé thiét ké
+ Video hoat dong tim hiéu vé bé ndi va cach nha ndi.
+ Hinh 4anh ung hd nguyén li¢u
+ Video hoat dong chuén bi nguyén li€u
- Hoi tré: Vira xem video gi?
Giao nhiém vy: Tré thyc hién 1am nha ndi theo ban thiét ké. Nhic lai céc tiéu chi.
+ TC1: C6 thé ndi trén nudc.
+ TC2: Nha c6 kiéu dang dep mit.
+ TC3: Puoc két dinh véi nhau mot cach chit ché.
- Cho tré 13y ban thiét ké ciia nhém minh vé ban.
- Tré lya chon cac nguyén li¢u theo ban thiét ké.
- Tré thuc hanh lam nha noi. ( Trong qua trinh tré thuc hién c6 quan sat, ho tro tré néu cﬁn)
* Hoat djng 5: Chia sé két qud, cdi tién
- Yéu cau tré mang san pham lén trung bay
- Cét d6 dung va ngdi vé doi hinh chir U.
Céc bé 1an luot gidi thiéu san pham cua minh (Dt tén cho san pham)
- Hoi tré: Cac con c6 nhan xét gi vé nha ndi so voi ban thiét ké cua ban?
Cho tré quan sat va so sanh véi cac ti€u chi



Tiéu chi

+ TC1: C6 thé ndi trén
nudc.

Nha ¢o

+ TC2:
kiéu dang dep mat.

+ TC3: Pugc két
dinh v61 nhau mot cach
chat ché.

Dat

Nhom 1

Nhom 2

Nhom 3

- Cac nhom dat cau hoi cho ban.

- Néu duoc lam lai con muon cai tién nhu thé nao?

- Chup anh luu ni¢m
- Két thuc tiét hoc.
Ddnh gid tré hing ngay

Nguwoi duyét ké hoach

Gido vién thwc hién
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